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DEDICA

Le Orazioni di Bernardino Ramazzini furono
pubblicate postume nel 1718: sono le prolusioni te-
nute all’apertura dei vari anni accademici, peraltro
in molti casi relativi ad argomenti di sanita pubbli-
ca, nelle quali si dispiegano sommamente capacita
e profondita del pensiero e vasta dottrina. Ne han-
no curato, con passione e competenza, la traduzio-
ne e la redazione grafica Raftfaele Passarella e Carlo
Zocchetti, cui va il mio sentito ringraziamento.

Grazie anche al prof. Vito Foa per aver ospitato
sulla “Medicina del Lavoro” questo componimento.

Dedico al mio Maestro, prof. Angelo Iannacco-
ne, direttore dell’lIstituto di Medicina del Lavoro
dell'Universita Cattolica del S. Cuore, quest’opera.

La dedica vuole esprimere la gratitudine e I'af-
tetto dell’allievo al Maestro, ma comporta anche
una riflessione sulla nostra disciplina, di cui Ra-
mazzini fu fondatore indiscusso.

Di Ramazzini clinico, delle Sue intuizioni ri-
guardo le epidemie occupazionali e la medicina del
lavoro moderna, della Sua attenzione per le proble-
matiche ambientali, riferite alla salubrita dei luo-

ghi, delle acque; della sua diligente oculatezza nella
valutazione dei “fattori di rischio”, compresa I'in-
fluenza degli stili di vita, della vita sobria, sulla sa-
lute sia del popolo, che dei “Principi” (intesi, come
persone con responsabilita di governo), si & ampia-
mente ed esaurientemente dibattuto.

Ramazzini ha avuto il grande merito di delineare
e sperimentare un iter investigativo diagnostico per
le malattie professionali (la valutazione del rischio),
e comunque per tutte le patologie a genesi ambien-
tale, impostato su accurate conoscenze cliniche e
sulla consapevolezza del ruolo di fattori ambientali
e delle condizioni organizzative e sociali nella pato-
genesi delle malattie associate al lavoro.

Mi piace ricordare il mio Maestro cosi: con la
Sua competenza ed autorevolezza di clinico, com-
pletamente ed efficacemente dedicato all’esercizio

della Medicina del Lavoro.

Antonio Bergamaschi
Universita Cattolica
del Sacro Cuore, Roma






Introduzione

CARLO ZOCCHETTI

E con una certa soddisfazione che si apre questo
editoriale perché con il presente volume si conclude
un lungo percorso che ha visto La Medicina del La-
vore coinvolta in una importantissima azione divul-
gativa di cui adesso vediamo solo gli effetti acuti
ma che ci auguriamo di veder trasformare in effetti
di lungo periodo.

Mobolte opere del padre fondatore della medicina
del lavoro, Bernardino Ramazzini (1633-1714), so-
no state nel tempo tradotte dalla lingua originaria
(latino) allitaliano (e poi in molte altre lingue: in-
glese, francese, tedesco, spagnolo, brasiliano, ...),
ma l'opera di traduzione, a distanza di quasi tre se-
coli dalla morte, era ancora incompleta soprattutto
con riferimento alle pubblicazioni piu tipicamente
epidemiologiche ed alle cosiddette “orazioni”, di
cui era stata finora tradotta solo I'Orazione XIII.

Questo deficit informativo ¢ stato definitiva-
mente e conclusivamente riempito proprio con
questo percorso che La Medicina del Lavoro ha in-
trapreso qualche anno fa e che vede nel presente fa-
scicolo il suo atto finale. Adesso tutta 'opera di
Ramazzini ¢ disponibile in italiano (effetto acuto) e
quindi, pensiamo, potenzialmente in tutte le altre
lingue del mondo (effetto a lungo termine).

E stato un grande sforzo editoriale, riduttiva-
mente misurabile attraverso il numero di pagine
tradotte e pubblicate (che in verita & ragguardevole
ma non grandissimo), reso possibile dal contributo
di moltissime persone (che singolarmente ringra-
ziamo anche se il loro elenco non comparira perché
sarebbe comunque troppo lungo e con il rischio di
rimanere incompleto) ma soprattutto dal lavoro
fondamentale svolto dal traduttore, il prof. Raftfaele
Passarella (potra sembrare una osservazione non
del tutto ovvia in questo periodo di difficolta eco-
nomiche mondiali, ma nel nostro caso ¢ stato pit
facile trovare finanziatori e sponsor che traduttori).

Per tale motivo questo fascicolo non puo che co-
minciare con un sostanziale ringraziamento della

Redazione al prof. Raffaele Passarella (la cui ultima
tatica ¢ Ambrogio e la Medicina edito nella collana 17
Filarete da LED Edizioni, Milano, 2009), che in
questi anni ha messo a disposizione della Rivista
non solo la sua competenza di latinista ma anche
una personale passione ed un coinvolgimento che
hanno trasformato un lavoro apparentemente tec-
nico e arido in una opera che ha un valore molto
pitt ampio della semplice traduzione. E con 1 rin-
graziamenti al suo lavoro ci permettiamo di com-
prendere nel ringraziamento da parte della Rivista
tutte le persone che con il loro maggiore o minore
contributo hanno permesso al percorso iniziato da
La Medicina del Lavoro di giungere a compimento,
in particolare la dott.ssa Raffaella Zanzottera della
Biblioteca della Clinica del Lavoro di Milano.

Ma era necessario questo lavoro? Domanda re-
torica cui sarebbe d’obbligo rispondere si, non fosse
altro che per una formale giustificazione del lavoro
svolto e delle risorse impegnate: ma questa volta c’e
qualcosa di piu sostanziale nella risposta positiva,
perché il valore del percorso che La Medicina del
Lawvoro ha concluso sta principalmente nel conte-
nuto che ¢ stato messo a disposizione della comu-
nita scientifica internazionale e che va ben oltre I'e-
vidente significato storico dell’opera di traduzione.

E veniamo al presente fascicolo, non prima pero
di avere ricordato il precedente contributo che ri-
guardava 1 lavori di Ramazzini piu specifici dal
punto di vista epidemiologico, ossia le Costituzion:
epidemiche, apparse in La Medicina del Lavoro, sup-
plemento 3 al volume 96 del 2005.

Tra il 1700 ed il 1714 Bernardino Ramazzini fu
chiamato ad aprire con una lezione magistrale 'anno
accademico nell'Universita di Padova: tali relazioni,
aggiunte alla introduzione da lui effettuata nel 1682
in occasione della riapertura del restaurato antico
Studio Modenese (5 novembre 1682) costituiscono
le sedici orazioni che sono oggetto del presente fa-
scicolo. Si tratta di sedici lezioni magistrali, conse-
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guenza di un esplicito impegno assunto con il Sena-
to Veneto nel momento in cui fu chiamato alla cat-
tedra di Medicina pratica a Padova, su differenti te-
matiche di tipo sanitario (come vedremo tra breve in
dettaglio) concepite, in generale ed esclusa per ovvie
ragioni la prima, all'interno di un contesto rappre-
sentato dal corso di medicina pratica di cui era tito-
lare nello studio patavino. Una di queste orazioni, la
XIII, era gia stata tradotta in precedenza (si veda il
contributo di Francesco Carnevale sulle riviste Epi-
demiologia & Prevenzione del 1992 e Rassegna di
Medicina dei Lavoratori sempre nel 1992) mentre per
tutte le altre non abbiamo notizia di traduzioni for-
mali o complete ma ci risultano solo piccoli pezzi di
informazione sui contenuti di alcune orazioni sparsi
qui e la tra i vari contributi che hanno descritto le
opere di Ramazzini (si veda, a puro titolo di esem-
pio, il rilevante lavoro di Pericle Di Pietro, “Bernar-
dino Ramazzini. Biografia e bibliografia.” Eur J On-
c0/ 1999; 4: 185-249, in particolare 209-213).
Questo fascicolo presenta, tradotte per la prima
volta, tutte e 16 le orazioni di Ramazzini, compresa
una nuova traduzione della XIII [Nota bene: a voler
essere precisi bisogna segnalare che La Medicina del
Lavoro ha messo a disposizione dei Curatori dell’O-
pera Omnia di Ramazzini una versione preliminare
di questo stesso materiale, seppure non definitiva e
non rivista dal traduttore, sia per I'edizione in inglese
distribuita durante il Convegno della ICOH che si &
tenuto in Sud Africa nel 2009, sia per la successiva
edizione in italiano: cfr. Bernardino Ramazzini, Ope-
re mediche e filosofiche, a cura di F. Carnevale, M.
Mendini, G. Moriani, Verona 2009, pp. 273-445].
Sapendo che il professore di Carpi ¢ il fondatore del-
la medicina del lavoro (e che, al momento della pri-
ma orazione patavina, ha gia pubblicato il volume
che lo rendera definitivamente famoso nel mondo:
De Morbis Artificum Diatriba), stupisce non poco che
in nessuna delle orazioni introduttive all’anno acca-
demico non vi sia alcun riferimento ai contenuti di
tale opera: si parla sempre e sostanzialmente di altro.
Le prime orazioni sono tendenzialmente un po’
pit lunghe (qualche pagina) delle ultime, ma in ge-
nerale si tratta di discorsi che vanno da un minimo
di 6 pagine ad un massimo di 11 (la maggioranza &
tra 7-8 pagine) e costituiscono un ottimo indicato-
re degli argomenti di cui si discuteva al tempo: rap-

presentano un piccolo spaccato (si tratta di una fi-
nestra temporale di circa 15 anni) delle problemati-
che, dei dibattiti, delle conoscenze e delle discus-
sioni che hanno caratterizzato la formazione acca-
demica del medico nel passaggio dal XVII al XVIII
secolo in Italia (anche se in realta la caratterizza-
zione geografica appare piuttosto marginale: & vero
che si da molto spazio, come vedremo oltre, al con-
tributo dei medici italiani — dove per italiani si de-
vono intendere solo alcuni sub-territori a nord e ad
est del nostro paese — ma le conoscenze di Ramaz-
zini richiamano sostanzialmente i contributi scien-
tifici dell'intera Europa).

Non si tratta di argomenti accademici, ancillari,
inutili, riempitivi, ma il contenuto delle orazioni
esprime (ad esclusione della prima che si distingue
dalle altre non solo per 'occasione e la motivazio-
ne, ma anche per la distanza temporale e la sede),
attraverso Ramazzini, un filo conduttore di temati-
che, di preoccupazioni, di valori da trasmettere al
medico in formazione (¢ molto evidente il ruolo
specifico che Ramazzini svolge proprio a partire
dalla sua posizione di titolare della cattedra di me-
dicina pratica, a contrasto, ad esempio, con la me-
dicina teorica).

Dal punto di vista editoriale si ¢ scelto di presen-
tare sia il testo latino originale (riprodotto per pagi-
ne come risulta nell’edizione dell’Opera Omnia del
1739 disponibile presso la Biblioteca della Clinica
del Lavoro di Milano) che la traduzione italiana a
fronte, mantenendo comunque la suddivisione per
singola pagina. Questa impostazione ha il grande
pregio di facilitare per il lettore il confronto dei due
testi, ma impone qualche complicazione dal punto
di vista tipografico per la differente lunghezza tra il
testo latino a fronte e quello italiano: per quanto
possibile si ¢ cercato di integrare il lavoro con figure
e rappresentazioni che, pur assolvendo ad una so-
stanziale esigenza tipografica, potessero costituire
comunque un completamento al testo dal punto di
vista visivo, stimolando sollecitazioni che potessero
ricreare, almeno in via immaginativa, il contesto di
vita in cui si collocano le orazioni di Ramazzini.

Sono certo che i lettori troveranno molto inte-
ressanti e coinvolgenti le orazioni (qualcuna di piu
e qualche altra di meno, come sempre), almeno
questo ¢ cio che ¢ successo ai redattori de La Medi-
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cina del Lavoro che hanno potuto mettere le mani
sul materiale tradotto e in fase di pubblicazione:
non voglio togliere il piacere della lettura ma alcuni
pezzi sono cosi meritevoli di non essere trascurati
che vorrei premettere qualche considerazione su al-
cune orazioni.

Cominciamo dalla prima, che come gia anticipa-
to si stacca in maniera rilevante dalle successive sia
per il momento temporale (1682 vs 1700), sia per il
luogo (Modena vs Padova), sia per 'occasione
(inaugurazione del rinnovato Studio modenese e
non solo introduzione all'anno accademico), sia per
il tono sostanzialmente celebrativo del discorso
(con un evidente elogio per il principe Francesco II
che ha riaperto lo Studio), sia per la posizione per-
sonale di Ramazzini (che assume in quell’anno la
docenza universitaria). Come noto, Ramazzini eb-
be un ruolo importante nella vita del rinnovato
Studio modenese, tanto che gli fu affidato l'inse-
gnamento della Medicina e gli venne chiesto ap-
punto di svolgere 'orazione inaugurale, un onore
che si realizzo il 5 novembre 1682, alla presenza del
Duca Francesco II, suo mentore, e di tutti gli uo-
mini dotti della citta.

Nel discorso ufficiale Bernardino Ramazzini, se-
condo la descrizione che ne fa Di Pietro nel lavoro
gia citato (p. 190), “rivendico la continuita dello Stu-
dio, che veniva aperto in quel giorno, con l'antico glo-
rioso Studio, che era sorto cinquecento anni prima, af-
fermando che con quella solenne cerimonia non si dava
inizio ad una istituzione nuova, ma si ripristinava
lantica; non si gettavano fondamenta, ma si costruiva
un edificio su fondamenta gia esistenti. Riconoscendo
che per 1l momento il nuovo Studio era un’impresa allo
stato iniziale, si dichiarava sicuro che in futuro sarebbe
stato amphato con l'aumento del numero delle cattedre.
In realta, nei primi anni le cattedre erano veramente
poche, in confronto con quelle delle Universita di altre
citta; erano infatti solamente otto ed in particolare v'e-
ra una sola cattedra di Medicina, quella appunto affi-
data a Ramazzini”.

Ma a parte il naturale elogio richiesto dall’occa-
sione, 'orazione fa una piccola storia dell’'universita
in Italia e nel mondo, ed una valorizzazione dei
personaggi di ingegno e dei docenti prodotti da
Modena (Mattarelli, Rocca, Calora, Sigonio, Bel-
lincini, Sadoleto, Falloppio, Scapinelli, Montanari).

Interessanti (ma certamente discutibili) sono 1
passaggi in cui Ramazzini, riprendendo Platone
(“alla malattia del corpo corrisponde nell’animo la di-
sonesta, alla turpitudine 'ignoranza”), istituisce un
parallelo tra le malattie del corpo e quelle dell’ani-
ma, con espressioni come le seguenti: “i/ nostro ani-
mo ¢ ammalato ogni volta che la disonesta I’ha occupa-
to; é febbricitante quando ¢ bruciato dalla lussuria; é it~
terico quando & pervaso di livore; putrido, quando
marcisce per il piacere; distorto quando devia dall’equi~
librio; rivolto all'insi quando insuperbisce per I'ambi-
zione; gobbo quando propende per le cose materialt’ .

I1 26 agosto 1700 il Senato Veneto comunico a
Ramazzini la nomina a Lettore presso lo Studio di
Padova nella cattedra di Pratica Ordinaria di Me-
dicina, ed il 12 dicembre dello stesso anno fece il
suo ingresso solenne nello Studio e pronuncidé una
orazione che, poiché concludeva il XVII secolo, fu
denominata orazione “saecularis’. Da quel momen-
to tutte le orazioni successive sono state tenute ad
introduzione dell’'anno accademico patavino.

La terza orazione (“Le cure mediche hanno pii suc-
cesso con la gente del popolo che con 1 nobili e i maggio-
rent?”), del 1701, merita una dettagliata citazione,
non solo per 'argomento in sé cosi vicino a temati-
che di cui si ricomincia oggi a discutere con una
rinnovata energia (e cio¢ il ruolo della poverta, ma
pit in generale dello stato socio-economico, nella
causa delle malattie e nell’accesso alle cure), ma per
la particolarita di alcune affermazioni di merito che
proviamo a richiamare. D'orazione, che ribadisce
I'interesse dell’autore verso le classi meno abbienti
e I'intenzione di stimolare 1 giovani medici ad oc-
cuparsi di esse (si ricordi che proprio 'anno prece-
dente, 1700, Ramazzini aveva pubblicato il suo
trattato sulle malattie dei lavoratori), mette in evi-
denza il diverso comportamento delle classi sociali
di fronte alle malattie (tranne per la Jues celtica, la
sifilide, che secondo il nostro oratore non farebbe
distinzione di stato sociale: “I/ morbo celtico ... é di
tale indole che si attacca a chiunque indipendentemente
da genere, eta, temperamento; a tal punto ¢ filantropo
questo morbo, non ha mai rifiutato la frequentazione
di nessuno, né l'ospitalita, né la coabitazione, entra «di
pari passo nei tuguri dei poveri e nelle torri dei re”).

Dopo un’introduzione in cui I'autore contesta la
credenza nel ruolo del caso e della fortuna all’'inter-
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no della scienza medica ed in particolare nel risul-
tato delle attivita del medico, viene affermata la tesi
principale del discorso: “non ¢ affatto strano che le
cure mediche abbiano piil successo con la gente del popo-
lo che con i nobili e i maggiorenti”. Secondo Ramaz-
zini “la_familiare e quotidiana congestione causata da-
gli elementi dei cibi ricercati’ € uno dei motivi che
rende piu difficili (e dal dubbio risultato) le cure
mediche nei ricchi rispetto ai popolani, che fanno
invece ricorso ad un vitto pit semplice, ma molti
altri sono i fattori che “non permettono ai nobili e ai
maggiorenti di attingere dalle fonti della medicina
quella salubrita che ne ricavano i vili manovali’: non
obbediscono ai consigli, cambiano frequentemente
cura per la bramosia di guarire in fretta, non si sot-
tomettono all’autoritd del medico, fanno ricorso
contemporaneamente a pitt medici (il che, secondo
il detto “una turba di medici uccise il re” sarebbe dele-
terio), fanno un uso abbondante e variegato (o co-
me dice Ramazzini: “/a turba promiscua”) dei farma-
ci, e cosi via. E, si badi bene, non vi ¢ solo un pro-
blema economico (“nessuno potrebbe mai ritenere che
ai popolani si prescrivano medicamenti volgari e facili
da preparare solo per non consumare le loro scarse di-
sponibilita finanziarie”) ma si tratta di una predi-
sposizione o attitudine complessiva (“¢ Ja condizione
degli umori che scorrono nei loro corpi [dei popolani:
NdR] a richiedere farmaci siffatti e a rifiutarne di pii
Jfort?”; o ancora: “¢ sicuramente falso, a mio parere, che
t lavoratori manuali in tutto forti e robusti, sopportino
i farmact piit_facilmente degli uomini raffinati e deli-
cati nutriti tra ozi e delizie”).

In generale, per Ramazzini la peggiore salute dei
ricchi ¢ riconducibile ad un disequilibrio tra cibo e
fatiche, di gran lunga favorevole ai cibi, ma anche
le preoccupazioni dell’animo sono un importante
avversario delle cure (“chiungue sa ... quanto contri-
buisca al successo della cura il fatto che I'animo sia
quanto ptir possibile sgombro da ulterior: preoccupazio-
ni moleste”) ed in questo contesto ¢ molto chiaro
per il professore di Carpi chi si trovi svantaggiato
(“Si confronti, di grazia, il vile artigiano, disteso sul
suo pagliericcio in preda ad una grave malattia, ... con
un Grande: ... quale dei due dobbiamo ritenere agitato
fin nel profondo dalle preoccupazioni piir moleste? I/
plebeo o il patrizio?”: al lettore la facile (ma forse
inattesa ed oltremodo gustosa, risposta). Significa-
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tiva anche l'osservazione riferita alle donne: “Non
diversamente, anche nelle donne di nascita illustre gl
interventi terapeutici sono pii difficili e piir lunghi, e
richiedono ai medici sforzi non da poco, rispetto alle
donne della plebe”; o ancora: “Dunque non c’¢ nulla di
stupefacente se, in considerazione del loro modo di vi-
vere cosi improprio e opposto alle leggi di natura, le no-
bili matrone si ammalino piu frequentemente e pii
gravemente rispetto alle donne di piir bassa origine, e
siano anche colpite piir delle altre dalle affezioni e dai
morbi piis tipici del loro sesso”.

Significativo, infine, il consiglio che conclude
lorazione: “E dunque, non c’¢ motivo per cui i nobili e
1 maggiorenti, colpiti da gravi malattie, debbano incol-
pare e maledire 'arte e chi la pratica, qualora non ven-
gano curati rapidamente e con esito sicuro; al contrario,
sopportino con animo sereno che ci sia qualcosa su que-
sta terra che possono invidiare ai plebei e ai proletart”.

Una ripresa di questi concetti si trova nella ora-
zione ottava (“Nella pratica della medicina deve essere
preferita la semplicita dei rimed: ai preparati comples-
s7”) dove Ramazzini, ponendosi in netto contrasto
con la polifarmacia dell’epoca, propone innanzitutto
che “nell'affrontare la cura delle malattie, la semplicita
det rimedi deve essere preferita ai preparati troppo com-
pless”. Ma con riferimento al cibo, “Tutti certamente
sanno”, dice Ramazzini, “quanto conduca alla longe-
vita di vita e al conservare integra la salute la sempli-
citd del c1bo”, e questo dimostrano di saperlo meglio
gli uomini di campagna ma “Non cosi le genti di citta,
e soprattutto 1 nobili e 1 principi, che, cercando qualun-
que genere di ghiottoneria in ogni elemento, avvicinano
a s¢ gravi malattie e discendono alla famiglia dell’Orco
a meta del corso della vita”. A questo punto Ramazzi-
ni ricorda una, ci permettiamo di dire, “gustosa”
espressione di Orazio: ‘se mescoli bollito e arrosto,
Jfrutti di mare e tords, queste delizie si muteranno in fie-
le e il blocco della digestione ti portera lo scompiglio nello
stomaco”. Ne consegue che, “se la semplicita del cibo e
del bere conduce a conservare la sanita pienamente pro-
tetta, perché per riconquistarla, una volta che la si é per-
duta, non svolgeranno un'opera piil facile i rimedi sem-
plici piuttosto che i compositi?’.

La nona orazione (“La Medicina Teorica non ha
alcun diritto di aspirare al dominio sulla Medicina
Pratica”) ¢ dedicata ad un argomento di dibattito
tipico dell’epoca (e legato anche all'incarico specifi-
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co di insegnamento che Ramazzini ha nell'ateneo
patavino) ma che oggi non avrebbe alcun significa-
to, e cio¢ se nella cura del malato si debba partire
dalle conoscenze teoriche di anatomia, fisiologia,
etc., oppure se si debba privilegiare il letto del pa-
ziente, con Ramazzini che si schiera esplicitamente
per il privilegio dei fatti e della osservazione.

A sostegno di questa impostazione & curioso e
divertente I'episodio che viene raccontato nel quale
due medici teorici tra i pitt famosi luminari dell’a-
teneo patavino (Girolamo Mercuriale e Girolamo
Capivaccio) vengono chiamati nel 1576 a Venezia
(con il loro seguito) per discutere della pestilenza in
corso. Accolti con grande onore dalla cittadinanza
fallirono miseramente nella diagnosi e nella cura
della peste, ‘tuttavia quel morbo pestilenziale si com-
porto molto umanamente nei confronti dei suot giudici,
poiché I risparmio e permise loro di ritornare a Padova
sani e salvi, pur essendo stati privati della maggior
parte del loro seguito”.

Per chi scrive, pero, l'orazione ¢ da segnalare per
un altro motivo, perché in una frase, apparente-
mente ovvia e di passaggio (inessenziale per il tema
trattato da Ramazzini), si afferma che ‘Yz vita non
consiste nel vivere, ma nello stare bene”, evocando cosi
una tematica invece molto attuale (e non solo nel
nostro paese). Il dibattito suscitato dal caso di
Eluana Englaro ha proprio messo a fuoco il signifi-
cato del vivere, e la posizione qui espressa da Ra-
mazzini (“/a vita consiste nello stare bene”) & una del-
le tesi in gioco maggiormente discusse e criticate.

Per la particolarita dell’argomento ¢ da segnalare
la decima orazione (“La medicina ricavabile dalle
Sacre Scritture”), nella quale Ramazzini esamina gli
insegnamenti che per i cultori dell’arte medica pos-
sono essere dedotti dai Libri Sacri, perché “chi dedi-
casse un po’ di impegno allo studio approfondito dei te-
sti sacri scoprivebbe insegnamenti egregi, anzi, veri e
propri oracoli in grado di rendere il medico parimenti
dotto e pio”. Gli esempi proposti da Ramazzini nel
merito sono tratti dal libro della Genesi, dall’Eccle-
siastico, dal libro dei Profeti, ma soprattutto dalla
vita di Cristo (ridare la vista al cieco nato, donare
udito e parola al sordomuto, guarire il lebbroso,
guarire la donna che soffriva di emorragie).

A temi tipicamente epidemiologici ¢ dedicato il
discorso undicesimo che esamina le cause e le con-

seguenze (dal punto di vista filosofico e medico)
della “freddissima costituzione invernale del 1709”
appena terminata (il discorso €& stato tenuto nel
mese di maggio, una data diversa dall’abituale, in
occasione del passaggio di Ramazzini alla cattedra
primaria di medicina pratica), che “per lintensita e
Pasperita del freddo ha condannato non solo I'ltalia
bensi tutta quanta ’Europa ad una vera strage di esse-
ri viventi di ogni genere”: sara un caso ma sono 300
anni esatti dall'inverno appena passato, che non
sembra molto dissimile (metereologicamente par-
lando) dalle descrizioni ramazziniane. Chissa se
anche da noi si ¢ verificato quanto descritto all’e-
poca da Ramazzini (“La violenza del gelo invernale
ha iscritto nelle liste dell’Aldila in primo luogo i bam-
bini piccolissimi, i vecchi decrepiti e tutti 1 deboli di sa-
lute; poi 1 giovani e gli uomini robusti, e non solo del
popolino, bensi parecchi anche delle classi elevate”) o se
invece gli anni passati hanno modificato persino gli
effetti del clima? Vero ¢ che ai nostri giorni la
preoccupazione degli epidemiologi nostrani sembra
pit indirizzata a studiare gli effetti del caldo (le on-
date di calore) che quelli del freddo.

11 dibattito sulla contrapposizione tra medicina
pratica e medicina teorica (che Ramazzini preferi-
rebbe chiamare filosofia piuttosto che medicina)
continua nella orazione dodicesima, dove il profes-
sore di Carpi si interroga sulle ragioni che hanno
“fatto precipitare I'arte medica dal sommo della sua di-
gnitd” e le individua nell’eccessivo studio dei pro-
fessori stessi di quest’arte, nel loro eccessivo deside-
rio di investigare e nel loro eccessivo amore per la
liberta. Aggiunge Ramazzini, a commento: “Forse
queste affermazioni sembreranno paradossali; se saran-
no ben valutate, saranno riconosciute come straordina-
riamente vere’.

Linteresse di Ramazzini verso le tematiche epi-
demiologiche, I'igiene, e la medicina sociale, ¢ riba-
dito nella orazione tredicesima, I'unica (come si &
detto) di cui gia esistono traduzioni e che pertanto
non ¢ necessario commentare, anche perché volen-
do spendere un numero limitato di parole in questo
editoriale ¢ di gran lunga piu interessante fermare
la nostra attenzione sulla orazione successiva, la
quattordicesima (“I/ medico di salute cagionevole & piir
adatto a praticare la medicina di uno che viva con una
salute irreprensibile”). Si tratta certamente del di-
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scorso non solo con 'argomento pit curioso ma
anche quello con le tesi che potremmo chiamare
pit discutibili (pur tenendo conto dei quasi trecen-
to anni che sono trascorsi dalla sua presentazione:
fu pronunciato il 6 novembre 1712).

‘Il medico davvero capace — dice Ramazzini ri-
prendendo Platone — emerge “se fin da giovane, oltre
alla passione di apprendere l'arte, ha avuto familiarita
con moltissimi affetti da dolori nel corpo e ha sofferto
lui stesso ogni genere di malattiay”. Infatti, prosegue il
ragionamento ramazziniano, “un medico cagionevole
é piiL adatto a praticare la medicina in quanto impara
a soccorrere i poveri malati non ignaro dei mali, istrui-
to non dal pericolo altrui, ma dal proprio’.

Interessante ¢ anche il confronto sul differente
atteggiamento (nei confronti del malato) che carat-
terizza il medico cagionevole rispetto al medico che
di solito sta bene: quest’ultimo “sz comporta in modo
troppo aspro ed imperioso con 1 suoi malati’, con il ri-
sultato che “accade non di rado che egli esasperi sia
lanimo sia la malattia dei suoi pazienti”. Per non
parlare poi dei motivi che hanno reso cattiva la “di-
sposizione fisica di un medico di salute cagionevole’:
oltre alla costituzione ricevuta dai genitori viene in-
dicata la “sregolatezza negli studi e nelle notti passate
in veglia a leggere” perché “Laspetto emaciato, il pal-
lore, la debolezza di stomaco e parecchie altre pene ac-
compagnano facilmente quelli che si siano dedicati com~
pletamente agli studr”. Ma se il medico cagionevole
¢ piu adatto ad esercitare I'arte medica, allora egli
sara pitl adatto “anche a scriverne, rispetto ad uno che
gode di ottima salute’.

Tralasciamo di anticipare gli esempi ed i riferi-
menti proposti da Ramazzini a sostegno delle sue
convinzioni per non togliere al lettore il gusto di
esaminare in estenso questa orazione, certamente
molto originale ed a suo modo di sicuro divertente,
anche se probabilmente la piu lontana dagli argo-
menti di oggi e forse la piu criticabile nel merito.

Di argomento epidemiologico ¢ la orazione
quindicesima, senza titolo ma in realta dedicata alla
descrizione della peste in corso a Vienna. In questo
caso, dopo avere ricordato ancora I'episodio della
peste di Venezia del 1576 che ha visto coinvolti due
medici teorici dell’ateneo di Padova (Capivaccio e
Mercuriale), il colpo di genio & nella descrizione

del rimedio che Ramazzini ritiene si debba adotta-
re nei confronti della peste, sebbene non sia un ri-
medio di sua invenzione ma uno che la storia aveva
gia proposto pitt volte: “Per dire cio che penso, piace
molto quell’unico rimedio, che si definisce volgarmente
composto di tre elementi, cioé la fuga veloce dal luogo
infetto, la partenza verso regioni lontane e il ritorno
tardivo”, rimedio accompagnato dalla seguente os-
servazione: “questo fu il genere di rimedio solitamente
impiegato anche dai medici pii saggr”. E qui il pudore
suggerisce di non andare oltre e di evitare qualsiasi
tipo di commento.

Lorazione contiene anche un accenno esplicito
allo stato di salute di Ramazzini (che al momento
della orazione ha gia superato gli 80 anni di etd):
“tutta lestate ho dovuto lottare con i miei mali e non
senza la paura di non uscirne vivo”, presagio di cio
che succedera 'anno seguente.

Lultima orazione, la sedicesima, viene pronun-
ciata nel mese di novembre 1714, poco prima della
morte di Bernardino Ramazzini (5 novembre 1714)
ed ¢ dedicata alla utilita per il medico di viaggiare:
non si tratta di una attivitd indispensabile, ma “¢
perlomeno utilissima per procurarsi perizia dell’arte e
fama”. Lorazione si conclude con un consiglio di
buon senso che sembra mantenere intatta la sua va-
lidita ancora oggi: “Non dovrete ritenere penoso e de-
gno di rimprovero ['intaccare in parte il vostro patri-
monio. Non ¢ sprecare le proprie sostanze, bensi farne
investimento: tutto quello che avrete speso vi sara reso a
suo tempo, e con gli interessi, dal viaggio medico” .

E con lutilita del viaggio medico suggerita da
Ramazzini si conclude anche il nostro personale
viaggio all'interno delle sue orazioni: un cammino
ricco di esperienze, di considerazioni, di argomenti
scientifici che (dando per acquisito che nel frattem-
po sono trascorsi ben tre secoli) sono spesso condi-
visibili (anche se non abbiamo trascurato di segnala-
re gli aspetti piu discutibili), di aneddoti, ed anche di
qualche divertente siparietto. Uno spaccato molto
significativo del pensiero, delle preoccupazioni, e
degli interessi che hanno caratterizzato il mondo sa-
nitario (ed, in particolare, accademico) nel passaggio
dal XVII al XVIII secolo, letti da un protagonista
del suo tempo che ha saputo lasciare una impronta
indelebile del suo percorso umano e scientifico.
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Le sedici orazioni che qui si propongono per la
prima volta integralmente in traduzione italiana
costituiscono un corpus piuttosto variegato nel qua-
le trovano posto argomenti all’apparenza molto di-
versi, eppure tutti accomunati dalla medicina, ossia
la materia di insegnamento di Bernardino Ramaz-
zZini.

Sedici occasioni offertegli di parlare in pubblico,
la prima nel 1682, per la riapertura dello Studio di
Modena, le altre dal 1700 al 1714 nell’Ateneo di
Padova, che rivelano non solo le notevoli compe-
tenze del Nostro sul fronte medico, ma anche la
sua natura spiccatamente eclettica, capace di muo-
versi con disinvoltura tra Bibbia ed epidemie zoo-
logiche, navigazione e farmacologia. Interessante,
perd, ¢ osservare che soggiace a tutte le orazioni
uno sguardo particolare, oggi forse diremmo ‘socio-
logico’, con cui vengono vagliate le varie circostan-
ze e analizzati 1 personaggi che in tali circostanze si
muovono: l'insistenza sui gradi in cui la societa &
divisa, la ripartizione tra benestanti e indigenti, cit-
tadini e campagnoli, altro non ¢ che un riflesso del-
l'attenzione costantemente manifestata da Ramaz-
zini per vari ambiti, che, ad esempio, nel caso delle
attivita lavorative lo porto ad ‘inventare’ la medici-
na del lavoro.

Delle sedici orazioni si ¢ deciso di corredare di
note solo la prima, la seconda e la quarta, in ragio-
ne del fatto che in esse vi ¢ il maggior numero di
riferimenti a personaggi illustri che hanno prece-
duto Ramazzini e che lui vuole ricordare per i loro
meriti. Il particolare interesse risiede, quindi, nel-
lopportunita di mettere bene in luce quali siano i
dotti che Ramazzini riconosce come maestri nella
sua formazione, spesso richiamati come modelli ec-
cellenti di cui lui si dichiara indegno successore.
Quanto poi ci sia di vero e quanto, invece, sia solo
un indulgere al zopos della modestia ¢ cosa troppo
nota al lettore perché valga la pena soffermarvisi. Si

intende, poi, che oltre ai personaggi storici, sono
state segnalate tutte le citazioni da autori classici e
non, e sono stati esplicitati alcuni riferimenti che
alla lettera risultano piuttosto oscuri, in analogia a
quanto gia fatto per le Costituzioni epidemiche mo-
denesi (cfr. Suppl. 3/2005). Graficamente, la cita-
zione € posta in corsivo tra virgolette caporali,
mentre il solo corsivo sta ad indicare le espressioni
plasmate su un precedente letterario. Il greco pre-
sente nel testo ¢ stato copiato e traslitterato tra pa-
rentesi (con traduzione, se necessario).

Merita piuttosto segnalare la familiarita che Ra-
mazzini dimostra con le strategie della retorica, di
cui ogni sua orazione ¢ densamente infarcita: conti-
nue sono le citazioni di classici greci e latini, a volte
comuni, com’¢ il caso di Omero, Platone, Virgilio,
Orazio, a volte decisamente insoliti, come Pindaro,
Dionigi di Alicarnasso, Manilio, Silio Italico, Clau-
diano, Sidonio Apollinare; spesso si tende alla per-
sonificazione di concetti astratti; costante ¢ il ricor-
so alla figura della perifrasi per evitare la diretta de-
nominazione sia di poeti (il “Venosino”, ossia Ora-
zio; il “sommo poeta”, Virgilio), sia di medici (il
“vecchio divino”, Ippocrate); non solo: anche topo-
nimi ricadono nella medesima tipologia espressiva,
come mostra 'esempio di Venezia, denominata pit
volte “Caput Adriae’. In questi casi si ¢ preferito in-
serire nella traduzione direttamente il nome odier-
no, onde facilitare la comprensione del testo. Ab-
bondano metafore, similitudini (I'intera Orazione
guinta propone un confronto tra medicina e navi-
gazione), nonché continue allocuzioni agli ascolta-
tori, spesso in forma di superlativo (“auditores nobi-
lissimi”, “viri sapientissimi’, “auditores ornatissimi’,
“studiosissimi iuvenes” e simili), con cui Ramazzini
sa accattivarsi I'attenzione dell’uditorio.

Anche eventi storici di un certo rilievo sono qui
presenti, e di nuovo stupisce trovare richiami ad av-
venimenti un po’ particolari, quali la disputa tra
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Simmaco e Ambrogio riguardo all’altare della Vit-
toria, rimosso dalle autorita cristiane e che 1 pagani
avrebbero voluto ricollocare nella curia (Or. 7, p.
81), o la soppressione di stipendi per gli insegnanti
(Or. 1, p. 7); ma trovano spazio anche I'aneddotica
(si veda I'ingresso a Milano di Carlo V in compa-
gnia di Antonio de Leyva afflitto da podagra nel-
I'Orazione terza, p. 39) e tradizioni romane, quali
I'istituzione dei Ludi saeculares, di cui si danno no-
tizie precise nell’Orazione seconda (pp. 15-17). Né
mancano cenni all’astrologia (cfr. Orazione undicesi-
ma, p. 123, Orazione dodicesima, p. 131, od Orazione
tredicesima, pp. 141-143), o all'alchimia, il cui voca-
bolario permea un’ampia sezione dell’ Orazione ot-
tava (pp. 87-89).

Se, infine, tornando piu strettamente alla medi-
cina, si nota il continuo desiderio di poggiare il di-
scorso sull’autorita degli antichi Ippocrate e Gale-
no, ¢ altresi evidente la consapevolezza del progres-
so pit in generale delle scienze, dalla scoperta della
circolazione del sangue ad opera di Harvey alle os-
servazioni al cannocchiale fatte da Galileo.

Insomma, viene qui dispiegata una sapienza cosi
vasta che ¢ difficile stabilirne 1 limiti e che rende
ragione della grandezza dell’autore, che ancor oggi
sa stupire 1 lettori che hanno la pazienza di affron-
tare 1 suoi testi, cogliendo la solidita di un insegna-
mento che purtroppo a volte & eccessivamente av-
volto (¢ il caso di dirlo) da quel manto di ampollosa
magniloquenza, che pero ¢ cifra peculiare di tanta
letteratura settecentesca.

Il testo su cui ¢ stata effettuata la traduzione &
quello contenuto in Bernardini Ramazzini... Opera
omnia medica et physiologica..., editio quarta, tomo
I, Londra 1739, pp. 27-116. Si ¢ cercato di far cor-
rispondere la traduzione a fronte con 'immagine a
stampa in facsimile, in modo che la lettura potesse
procedere di pari passo.

Desidero qui ringraziare il prof. Vito Foa, che mi
ha dato l'opportunita di tornare a lavorare su un
autore a lui caro e che io ho imparato ad amare, ¢ la
dott.ssa Raffaella Zanzottera, validissima collabo-
ratrice nell'impegnativa ricerca di immagini di cui
abbiamo voluto corredare il testo italiano.
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T ST jam fatis certum , &
inconcuffum eft , fereniffi-
ma celfituds , immorta-
lem hunc quo vivimus ani-
mum , a nature e¢lemen-
taris confinio ¢fle quam
maxime diflitum , utpote
divind particulpn aurc ,

ualem olim fatis religiost
venufinus poeta defcripfit 5 illum tamen huic
COrpori , quod animat » & circumfere , adeo
cognatis legibus devinxit idem , qui condidit
divinus opifex , ut illius adfectas ex Platonis
cftato nunguam clarius elucefeant , quam dum
ful: fpecie aliqua corporalis mali adumbrantur.
Gemine funt malorum {pecies * ajehat ille viro-
rum fapientiflimus ) que a ftatn melioris vite
humana corpora quandoque deturbant , morbus
fcilicet , & turpitudo ¢ ac profedto, quis um-
quam , vel floice mentis , ibic inficias, quin
in clafié malorum fine morbi , cum aihil magis
optandum,quam ut fic #zens [dna in corpore fan?
(Corporis vero turpitudinem cur in eodem cenfu
referre non liceat ? quotus enim quifijue pro
corporis elegantia , ac venuftate Giatiis, ac na-
ture non licaffer ? Totidem igitur ex Platonis
decreto animis noftris polfunt inefle mala ; cor-
porali egritudini refpondet in animo imprebi-
tas, turpitudini ignorantia. Zgrotat igitur , au-
ditores fapientiifimi , animus nofter » quotics
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illum occupavit improbitas 3 fehriculofus eft
quum a luxuria peruaritur , ictericus quum livo-
re fuftanditur , tabidus quum voluptate marce-
fcit, diftortus quum ab 2quitate declinat, repan-
dus quum ambitione fuperbit , gibbus quum ad
terrena propendet 3 quare fatyrico cetro perci-
tus exclamabat olim volaterranus vates :
O curvd in terras anim@ caleffivin inanes.
Verum ficuti wgrum , ac languentem ani-
mum , fi fit improbus , non inepte quis dixerit ,
ita quoque deformem , fifit ignorans , non im=
merito pronunciabit. Exulet enim ab illo libera-
lium difciplinarum decor, & ornamentum; quid
tarpius fingi potel , quid foedins ? ignoret enim
quot , & quanta naturalium rerum arcana refe=
rarit huc ufgue philofophia , nos imaginaria
illa, & phantaftica , que tam curiose , ac ana-
tomica pene indagine ens rationis (fit verhe
venia ) in partes, quas non habet , diffecac ;
fed illa, que nature indagacrix , rerum ratio=
nes , & cauffas exquirit 3 quam invenuftus pro-
dibit in publicum , quam inamonus ? Tgnoret
quanta fit numerorum divaitas, & poretas , quo
modo celeftium corporum cuifiss , recurfls, ers
rores deprehendat fideralis feientia , quam fas
cillime quamcumque formam in aliam reddat
geometria , quam pufilla vi ingentia pondera
{ufpendat fatica , quot in faculcate optica, ca-
toptrica , hydraulica , pneumonica ipectentur

predigia 3 quaminelegans {apieaticrum oculis
D 2 appa-
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tenuta 2 Modena il 5 novembre 1682.

nella solenne riapertura dell’Accademia di Modena
al serenissimo Francesco II, decimo duca di Modena, Reggio, e altri.

Sebbene sia ormai sicuro e incontestabile, o serenissima
altezza, che quest’anima immortale, grazie alla quale vivia-
mo, ¢ assai disgiunta dal territorio degli elementi naturali
in quanto «particella di aura divina»', come fu un tempo
descritta piuttosto religiosamente dal poeta di Venosa; lei
tuttavia ¢ stata legata a questo corpo, che anima e che por-
ta in giro, con leggi simili dal medesimo divino artefice che
I’ha creata, in modo tale che le sue affezioni, secondo il
detto di Platone, non brillano mai pitt chiaramente di
quando sono adombrate sotto l'aspetto di un male fisico.
Due sono le specie dei mali — diceva quel sapientissimo
uomo — che a volte allontanano i corpi umani da una con-
dizione di vita migliore, cio¢ malattia e turpitudine?, e, cer-
to, chi mai, persino di mentalita stoica, potra negare che
nella classe dei mali vi siano i morbi, quando nulla & pit
desiderabile dell’avere «una mente sana in un corpo sano»*?
La turpitudine del corpo, invece, perché non dovremmo ri-
condurla al medesimo novero? Infatti quanti non farebbero
sacrifici alle Grazie e alla Natura per U'eleganza e la bellez-
za del corpo? In base al pensiero di Platone, altrettanti ma-
1i possono esserci nei nostri animi: alla malattia del corpo
corrisponde nell’animo la disonesta, alla turpitudine I'igno-
ranza. Pertanto, sapientissimi ascoltatori, il nostro animo ¢
ammalato ogni volta che ¢ occupato dalla disonesta; & feb-
bricitante quando ¢ bruciato dalla lussuria; ¢ itterico quan-
do ¢ pervaso di livore; putrido, quando marcisce per il pia-
cere; distorto quando devia dall’equilibrio; rivolto all’insu,
quando insuperbisce per 'ambizione; gobbo quando pro-
pende per le cose materiali; per questo una volta il poeta di
Volterra, spinto dall’estro satirico, esclamava:

O anime curve verso terra, ignoranti del cielo*.

Ma come qualcuno potrebbe in modo non impertinente
dire malato e languente 'animo che sia disonesto, cosi giu-
stamente lo dird anche deforme, se sia ignorante. Ammet-
tiamo, infatti, che il decoro e U'ornamento delle discipline
liberali se ne andassero, come in esilio, via da lui: che cosa
si potrebbe immaginare di pit turpe, di pitt vergognoso?
Ignori quanti e quanto grandi misteri della natura abbia
dischiuso fin qui la filosofia, ma non gli arcani immaginari
e fantasiosi, che l'entita (mi si perdoni il termine) della ra-
gione disseziona con tanta curiositd e indagine anatomica
nelle parti che non ha, ma quelli che l'indagatrice della na-

tura ricerca come ragioni e cause delle cose: quanto sgra-
ziato, quanto spiacevole si mostrerd in pubblico? Ignori
quanta importanza abbiano la dignita e il potere dei nume-
ri, in che modo l'astronomia colga i corsi e i ricorsi e
le rotte dei corpi celesti, con quanta facilita la geometria
muti qualunque forma in un’altra, con quanta poca forza la
statica sollevi notevoli pesi, quanti prodigi si possano os-
servare in ottica, in catottrica, in idraulica, in pneumatica:
quanto inelegante apparira agli occhi dei sapienti, quanto

' Orazio, Satire 2.2.79.

? Argomenti simili si trovano in Platone, Repubblica 444d-e; 609c.
* Giovenale, Satire 10.356.

* Persio, Satire 2.61.
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pparcehit , quam illiberalis ? Ignoret quot nova
quotidie excercicationes latrophyficee , hermeti-
c® , & anatomice mundo litterario aperiant
pheuomena 3 ignoret quibus legibus , quibus
{anctionibus terrarum orhem rega¢ jurifpruden-
tia 3 ignoret-denique divinitatis arcana, que
luminum pater (0la Jignatione fixe pietatis mor-
talium mentibus ohctecatis aperait 3 quanm
preferet deformitatis , quantum horroris? At
quorfum hzc, inquiet aliquis , nifi quogue con~
veniens adferatur medela ad has petles animo-
ram eliminandas ? rete quidem. Quemadmo-
dum igitur ad profligandos morhos reperta
eft medica facultas , & ad corporis decoratio-
nem excolendam inflituta fuit ars gymnattica,
quum homines i1 thermis publice exercere-
tur , lavareatur , unperentur ;3 ita quogue ad
animorum egritudinem propulfandam , & de-
formitatem emendandam publica majores no

firi aperuere gymaalia , ubi ingenua juventus
dibere , ac fine ullo gravioris fupercilii metu
excreeretur , defudaret , ac velut publicis in
thermis , iimprobitatis , & ignorantie fordes
clueret. Jam videtis , auditores ornatiilimi .
quid, velim , quid animo intendam 3 non nifi
profc@o , ut inhac nea inaugurali oratione ,
dum tanta follemnitate hujus lycei panduntar
foresy non fecus, ac fi bifrontis Jani refera.
retur templum, nen nifi 5 inquam , ut fum-
anatim expendam , guante dignitatis , quante
utilitatis focarom fit hoc atheneum , non fo-
Jum huic nobdifime , & fortunatiflfime civi-
tatl , verum ctiam univerfe ditioni , quam
eftenfig aguilz fub grandium alarum umbra tu-
tantur , ac fovent.

Adeo antiqua , viri fapientiffimi , funt lit
teraram primordia 5 ur in ipfo mundi exordio
per non dum calcatam figniferi orbitam vix
wnum gradum , vel alternm lucis fol difpenfa-
tor abfolviffet y quum terris divinarum, homa-
narumqgue rerum f{apieatia contemplatrix il
luxit . Etenim quum {apicatiffimys ifle artifex
primum humani gencris parentem fiili ma-
gilerio piaﬁnaﬂg, eodem aure vivificantis
-afilata & animam , ut viveret , & fapientiam ,
~ut conditoris opera contemplaretur 5 infpira-
vit. Hinc feminaria transfufiane , ac veluti per
traducem , fi non perficta illa , ac tam diftin-

~

£rd rerum cognitio , faleern ianata difcendi cu-

piditas continuato ductu defcendic in pofteros .| fr

Nulla idcirco tempeftate tam bathare , ac a ci-
vili cultn adeo femorze gentes exfiitere umaquaim,
SR, nature genio fuadente , litterarum
fludium non excoluérine , & academias pro eru-
dienda juventute non aparuerint . Qiandoqui-
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dem enim ivinus ille opifex eadem nos pene
corporali fareina cum ceteris animantibus ine
ftructos , abiifdem fola ratione fejunxit , utnon
more ferarum in filvis , fed in urhibus fociali
vita deramus 3 quodaam , ‘quefo , aptius eft in-
frumeatum , quod & ad focietateny mauis ad-
liciat, & morum afpericatem facilins emolliat,
quam ftudium liberalivm difgiplinarom?
Scilice® imgenna  didici” fdoliter artes ,
Lrmollit wzores 5 nec finit effé feros,

Nimis a ftopo aberrarem , fi auciqua vellem
hiftoriarum monumenta evolvere , ac referre ,
quot, & quales academias intitueric queque re.
gio , & quam vetufta fic confuctudo » loca ha-
buiffe Queiis deftinata . Liceat mihi tamen paul-
lifper peregrinari , & injucunda recordatione
noitrat um academiarum vetus aliquod fpeci-
men vobis exhibere . Primo itaque in ipl Alie
vetltibulo antiquiffima apud Judxos pro inli-
tuenda juventute fe fe offert academia , quam
facri codices poficam fuiffe memo;ane in civita-
te Dabir diéta , que prius Cariathfepher vocas
batur , i eit civitas licgerarum . Infigni quoque
tama prifcis illis temporibus clarueruat Ephe-
fus, & Tarfus , ac in Pheenicia Barutus,, quam
arhem olim imperatores legum nutricem ap-
pellavere,, quum in illa jus civile Romanorum
doceretur . Quod fi penitiores orientis partes
perluftrare placeat , celeberrima  occurrens
gymnalia , quibus preerant gymnofophifte »
quos brachmanas appellabane , quemadmodum
etiam apud novi orbis incolas non pauca obfer-
vabimws fcholarum , que noftras wmulentur ,
(pecimina.

Sed quid de Africa referam , que antea@is
lreculis tot peperic ingeniorum monftra ? Ay
ptus enim virtutum w©que ferax , ac fegerum ,
quot aluit preeclariilimas civitates , que [olidio-
ris doctrine ubertatem toti pene mundo dif-
penfarune ?

Dicat pree ceteris , que in JEgypto olim ma-
xime claruit Heliopolis id et civitas folis ,
(nuncmon , proh dolor , turcicee lune devota
folitudo ) ex qua ahdicioris philofophie prima
lumina fuffiratos el ajune Homerum , Plato-
nem , Solonem , prime magnitudinis fidera,
que in coelo fapientie retulferint . Dicat Cartha-
go illa romani nominis mmnla , litterarum
non minus, quam armorum generzbilis magi-

4, que optimarum artium ftudiis ita inclas
ruit , ut cum ipfo Latio aufy fucrit de armorum,
& eloguentie primatu contendere o Sed bt pro-
piora nebis , que fupgerit Furopa noftra , con-

NLle

tempicruur , fubeat animos vel os folins Grecize

recordatio 5 as pracipuc Athenarum , quam ci
; vita-
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volgare? Ignori quanti nuovi fenomeni svelino ogni giorno
alla comunita scientifica gli studi iatrofisici, ermetici e ana-
tomici; ignori con quali leggi e sanzioni la giurisprudenza
regoli il mondo; ignori, infine, gli arcani della religione,
che il padre della luce s’¢ degnato, per pieta, di svelare alle
cieche menti dei mortali: quale obbrobrio, quale orrore
produrra? Ma a che scopo tutto cio, dird qualcuno, se non
si applica anche una cura atta ad eliminare queste pestilen-
ze dell’animo? Ben detto. Dunque, per sconfiggere le ma-
lattie fu scoperta la medicina, per coltivare la bellezza del
corpo fu istituita la ginnastica, e gli uomini nelle terme a
spese dello Stato facevano esercizi, si lavavano, si ungeva-
no; parimenti per scacciare i malanni dell’animo e per
emendarne le deformita, i nostri antenati aprirono i pub-
blici licei, ove la gioventl nobile potesse esercitarsi libera-
mente e senza il timore di sguardi troppo severi, e faticas-
se, e, come nelle terme, si lavasse dalle sozzure della diso-
nesta e dellignoranza. Ormai vedete bene, illustrissimi
uditori, che cosa vorrei, che cosa ho in mente: certamente
nient’altro se non, in questo mio discorso inaugurale, men-
tre con tanta solennita si aprono le porte di questo Ateneo,
come se si spalancasse il tempio di Giano, nient’altro, dice-
vo, se non spiegare per sommi capi di quanta dignita e uti-
lita sara causa questa accademia, e non solo per questa no-
stra nobilissima e fortunatissima citta, ma anche per tutto
quanto il territorio che le aguile estensi difendono e sosten-
tano all’'ombra delle loro grandi ali®.

Sono cosi antichi, o uomini sapientissimi, i primordi
delle lettere, che all'inizio stesso dell’'universo, il sole, di-
spensatore di luce, aveva compiuto a stento un solo grado o
forse due lungo un'orbita mai percorsa prima, quando sulle
terre splendette la contemplatrice sapienza delle cose divi-
ne e umane. E, infatti, il sapientissimo artefice, non appena
ebbe plasmato il progenitore della stirpe umana con magi-
strale opera scultoria, gli ispird, con lo stesso afflato di aria
vivificante, 'anima, perché vivesse, e la sapienza, perché
contemplasse le opere del creatore®. Di li, tramite il trasfe-
rimento seminale, e come lungo 1 tralci di una vite, se non
quella perfetta e cosi distinta cognizione delle cose, perlo-
meno un innato desiderio di conoscenza discese diretta-
mente fino ai posteri. Pertanto in nessuna epoca o luogo
esistettero mai popoli cosi barbari e cosi incivili da non
coltivare 'amore per le lettere, spinti da questa predisposi-
zione naturale, e da non creare scuole per erudire i giovani.
Infatti, il divino artefice ci costrui pitt 0 meno della stessa
pasta di cui son fatti gli altri esseri viventi, e ci distinse da
loro soltanto dandoci la ragione, affinché non vivessimo
nelle foreste come gli animali selvatici, bensi conducessimo

una vita sociale nelle citta; quale strumento, ditemi, & pit
adatto dello studio delle arti liberali a creare desiderio di
socializzazione e ad addolcire con piu facilita le durezze
dei costumi?

Certo 'aver imparato fedelmente le arti nobili
addolcisce i costumi e ad essi non permette selvatichezza’.

Mi allontanerei troppo dall’argomento se volessi sfo-
gliare le antiche fonti storiche per riportare il numero e le
tipologie delle accademie istituite da ciascuna regione, e
stabilire quanto sia vetusta la consuetudine di destinare agli
studi spazi appositi. Mi si consenta solo di divagare un po-
co e di annoiarvi con il ricordo di qualche antico esempio
precursore delle nostre accademie. Per prima, alle porte
dell’Asia, ci si presenta la pit antica accademia, istituita
degli Ebrei per educare la gioventt, che le sacre scritture
riferiscono situata nella cittad di Dabir, prima chiamata Ca-
riathsepher, cio¢ citta delle lettere®. In quei tempi antichi
risplendettero di fama insigne anche Efeso, Tarso, e
Baruto’ in Fenicia, che un tempo gli imperatori chiamaro-
no «nutrice delle leggi»'", poiché vi si insegnava il diritto ci-
vile romano. E se volessimo spingerci oltre verso oriente ci
si presenterebbero i celeberrimi ginnasi un tempo presie-
duti dai ginnosofisti, i cosiddetti bramani; e parimenti an-
che tra gli abitanti del Nuovo Mondo potremo osservare
non pochi esempi di scuole ad imitazione delle nostre.

Ma cosa dovrei dire dell’Africa, che nei secoli passati
partori cosi tanti mostri d’ingegno? Infatti 'Egitto, fecon-
do tanto di virth quanto di spighe, quante citta illustri nu-
tri, le quali dispensarono quasi al mondo intero la ricchez-
za di una ben salda dottrina?

Lo dica prima di tutte Eliopoli, la citta del sole, che un
tempo fu la pit illustre dell’Egitto (ora non pit, ahime, ri-
dotta ad un deserto dalla sottomissione alla mezzaluna tur-
ca), dalla quale si dice che Omero, Platone, Solone, stelle di
prima grandezza che rifulsero nel cielo della sapienza, ab-
biano rubato i primi segreti della filosofia piti arcana. Lo
dica la grande Cartagine, emula della fama di Roma, vene-
rabile maestra di lettere non meno che d’armi, che fu tanto
illustre negli studi delle migliori arti da osar contendere allo
stesso Lazio il primato nelle armi e nell'eloquenza. Ma per
contemplare esempi pitt vicini, offertici dalla nostra Euro-
pa, ricordatevi soltanto della Grecia, e soprattutto di Atene,

* Riferimento allo stemma estense, che al tempo di Ramazzini presentava un'a-
quila d’argento su fondo azzurro (segno dell’appartenenza della famiglia alla fazione
guelfa), affiancata da due aquile nere su fondo d’oro, che rappresentavano il feudo
imperiale di Modena e Reggio.

¢ Cfr. Genesi 2.7.

7 La citazione di Ovidio, Lettere dal Ponto 2.9.47 Adde quod ingenuas didicisse fi-
deliter artes / emollit mores nec sinit esse feros, & probabilmente di seconda mano e po-
trebbe derivare da F. Bacon, The advancement of learning 8.1, in cui il primo verso
compare nella forma citata da Ramazzini «Scilicet ingenuos...», non altrimenti atte-
stata.

* Giudici 1.11 Dabir cuius nomen vetus erat Cariathsepher id est civitas Litterarum.

? QOdierna Beirut.

© Cfr. Giustiniano, Corpus Iuris Civilis 1, Constitutio omnem 7 in Berytiensium
pulcherrima civitate, quam et legum nutricem bene quis appellet.
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vitdtem merito dixere nonnulli Graecie Gree-
ciam , ex qua velut fonte fupientia defluxic in
Tiberim.

Sclum itaqu= Athenarum nomen pro laudum

compendio finficiat : quandequidem, que magis
‘inter nos excelluat academnire , multum fibi ad-
Acifcant decoris , fi fronte preeferant ticulum
“athe1ei . Non uni tamen Grecio conceffim, ut
folad'verecar omnium difviplinatam alerix , &
magitra: nam Gailie fva non deficre Iycea, &
‘academi , qualis fuit Malfilienfis , quam Tact-
tus appellavic tudioram magiftram, & Lugdu-
nenfis , ubi Calignlam aram erexiffs eradunte, ad
quam fierent quotannis grece , ac latine facun-
die certamina, ac vi€t pona, ut,fi maxime
difplicuiffer , feripta fua fpongia » vel lingua
‘deleret, ni mallet in proximo flumine demer-
&15 uade lugdunenfrm rbetor dicturu; ad aran
fubito occupaharur pallore , non fecus ac ego
expallui , ac inhortui coram tam erudico con-
feflu dicturns . Apad Hifpanos quoque Ofcze ur-
bis amplifiimee , Sertorium eiudisum cxulem
romanum publicas feholas aperuiffe, ftientifli-
mis preeceptoribus magno ftipendio conduétis,
hiftoriarum montmenta teftantur , ut hifpanam
juventutem hoc beneficio fibi firmius obftrin-
geret . Sed cur tamdin externis immotor ? An
prifcis iltis temporibus habuit Italia noftra gym-
nafia , que provincialilus , tum celebritate ,
tum vetntate fafces fubmitserent ? Antequam
romanum nomen mundo inclarefceret, Fytha-
goram in extrema Italiz ora , circa Metapon-
tum , Heracleamque , & Crotonem juvenum
remulantium jtudia cetus habuilfe abunde con-
ftat : poftguam vero Roma jam fatis glorie
armis quefitum cffe profpicerer, tanc litteris
afylum apervic 3 quod contigit fecundo bello
punico , quum

Mufa powizato grads,
Iatulit fe bellicofann in Romuli geutews feram

Frimum equidem aluit Roma tantummodo pu-
blicos rhetores , & jurifconfulos , fed poftmo-
dum etiam reliquis profefforibus publica tlipen-
" dia conftituit , quz ufqué ad Symmachi wevum
manfere , quum , imperii labente majeflate ,
romanz juventutis magiftris detracta func fub-
fidia follemnis alimonie . Hine fa@um , ut
varia poftmodum in Italia emeryzerent gymna-
‘fia, ut Benonienfe , Patavinum, Ticinenfe, Pe-
rufinum , Ferrarienfe, Pifagum , Parmenfe;
parum abfuic , viri fapientitfimi , quin & his
quoque immifcuerim Mutinenfe gymnafivm .,
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referam ? an quia novam alicui videbitur ? At f§
novitas fola fpectetur-, hec nihil officic. Prine
cipems enim habe mus gencrofiffimun , cui ar-
duum non eft { uePlinii verbis ad Vefpafiasuna
imperatorem utar ) cui, inquam, arduum non
oft , wetuffis wmpvitatem dare 5 novis aultoritaw
tems 5 obfeuris lucews , obfoletis nitorens , faftidia
tis gratiam , omnibus naturanz & naturd fud
omeaia . Vernm fi rem exacte perpendamus, non
adeo noyum , ut quis putat , et mutinenfe
gymnafiam ;3 hzec enim civitas Bononie ®mula,
quum olim non tam pro finibus , qaam pro glo-
ria dimicalée , prima jecie iftius univerfitatis
fuidamenta , accerficis ad hoc opus clariffimis
viris , Pileo , & Azone , quos Mutine jurifs
prudentiam tradidiffe fatis contat , honorifico
‘tipendio illis contituto , & publico palatio
eifdern pro fchola conceflo eleganti fane fpe-
Gkaculo , quam ubi jus diceretur , ibi quoque do=
ceretur 3 guum hinc in tribunali pretor fedes
et hineflaret in exedra preeceptor , ac uter=
que fententias pronunciaret , hoc tamen difcri-
mine , quod hic modo damnans, modo abfol.
venss, hunctrittem , illum hilarem dimitteret,
aleer legum mnigmata folvendo , unumquem-
que letiorem , quia peritiorem , remitteret.
Quare fijulta appellatione unumquodque , qua-
le prorfus et , appellare volumus , non eft
quod quifpiam putct y novam academiam in hac
Civicate Inftitur , fod antiquam reftwui 3 non
13ci fundamenta , fed multo ante jaltis edifi=
ciom fuperfirui. Equidem res novas condere,
novas wxdes , nova theatra , nova templa,
fplendidum , ac magnificum eft 3 ac vetufta
1am collapla reparare, prorfus religiofinm eft.
Quum olim a gothica barbarie urbs hec everfa
peaitus fuilfé , ac propriis ruderibus pene fe<
pulta jaceret , ma gna contentione agebatur in-
ter cives , qui excidio fupererant, dznova ur-
bealibi wedificandas vicit pietas , ue hoc ipfo
loco , gno privs fleterat, quum P R. colonia
deduia e, intagrarctur . Quamobrem , ut
majorym noftrofum tentamen univerficatem in
hac civitace fabiliendi jam impleanus , piceas,
ac reyerentia expofcunt ; nunc potiiimum uan-
do piiilimus  princeps adfirgens hoc opus tam
hilari vultu intuetor , acuttem fibi acceptitfi-
mam tanto favere profequicur *Ecquid enim tali
fub principe fperare non liceat? Num {ufpica-
11 fas et , quin gloriolitlimum avum fit forti-
ter emulaturus , quem jam fibi propofuic exeme:
plar? Amulabicur profecto illivs & pace , &
bello praclariflima gefta, nec illo fe mino-
rem aut fecundum , aifi folo nomine prafta-

Sed cur in illorum cenfu & noftrum quoque non

bic o Froncifeas I, princeps gloriofifimi no-
minds 4
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cittd che non pochi definirono giustamente «/a Grecia della
Grecia»", da cui la sapienza, come da una fonte, deflui nel
Tevere.

E pertanto basti la sola citazione del nome di Atene per
riassumerne le lodi: non a caso le accademie che ai nostri
tempi eccellono si fregiano del titolo di atenei a proprio de-
coro. Tuttavia, non fu concesso solo alla Grecia di esser detta
nutrice ¢ maestra di ogni disciplina: infatti alla Gallia non
mancarono atenei e accademie, quali quella di Marsiglia, che
Tacito defini «wnaestra degli studi»?, e quella di Lione, dove
Caligola — cosi si tramanda — eresse umara presso cui si sa-
rebbero dovuti tenere annualmente dei certami di eloquenza
in latino e in greco: lo sconfitto, se fosse risultato particolar-
mente sgradito, come pena avrebbe dovuto cancellare il suo
scritto con una spugna o con la lingua, a meno che non pre-
ferisse essere annegato nel flume vicino®; e cosi «/oratore sul
punto di parlare presso I'altare di Lione»'* sbiancava improvvi-
samente, proprio come sono impallidito io stesso ed ho tre-
mato sul punto di parlare dinanzi ad un consesso tanto eru-
dito. Le fonti storiche attestano anche che in Spagna, nella
grande cittd di Osca, l'erudito Sertorio, esule romano, apri
scuole pubbliche, e vi invito i pitt dotti precettori con grandi
onorari, e questo perché la giovent ispanica gli fosse pit
obbligata grazie ad un tale beneficio”. Ma perché indugio
tanto sui casi esteri? In quei tempi antichi non ebbe la no-
stra Italia ginnasi dinnanzi ai quali, per la loro fama e anti-
chita, quelli delle province si inchinavano? E ben noto che,
prima che il nome di Roma risplendesse nel mondo, Pitago-
ra, nella parte pitt meridionale d’Italia, nei pressi di Meta-
ponto, Eraclea e Crotone, ebbe un seguito di giovani che
emulavano i suoi studi. Roma, quando considero di aver ot-
tenuto abbastanza gloria con le armi, diede asilo alle lettere;
e cid accadde ai tempi della seconda guerra punica, quando

...la Musa con passo alato
st introdusse tra la bellicosa e selvaggia stirpe di Romolo®.

Dapprincipio Roma mantenne soltanto pubblici oratori e
giureconsulti, ma ben presto istitui pubblici stipendi anche
per gli altri professori, stipendi che rimasero in vigore fino
all’etd di Simmaco, quando, al decadere della maesta del-
I'impero, furono tolti i sussidi annui per gli insegnanti dei
glovani romani. Di conseguenza sorsero poco dopo vari gin-
nasi in Italia, come quelli di Bologna, Padova, Pavia, Peru-
gia, Ferrara, Pisa, Parma; stavo quasi per aggiungere a tutti
questi, sapientissimi uditori, anche il ginnasio modenese.
Ma perché non dovrei riportare anche il nostro nella lista?
Forse perché parra nuovo a qualcuno? Ma se si considera
soltanto la novita, questa non costituisce un problema. Infat-
ti abbiamo un principe generosissimo, per il quale non ¢ dif-
ficile (per usare le parole che Plinio dedica a Vespasiano),
per il quale, dicevo, non ¢ difficile «onferire novita a cio che é
antico, luce a cio che ¢ nell’oscurita, splendore a cio che é obsoleto,
credibilita a cio che é disprezzato, garantire ad ogni cosa un trat-
tamento corretto secondo natura e rispez‘tare la natura spe@‘im di
ogni cosa»'’. In verita, se consideriamo la cosa con precisione,

il ginnasio di Modena non ¢ nuovo come si potrebbe ritene-
re; infatti, questa nostra citta, emula di Bologna, e volendo
superarla non in territori ma in gloria, dapprima getto le
fondamenta di codesta universita, com’¢ ben noto, invitando
a questo proposito 1 celeberrimi Pileo e Azzone”, che a
Modena hanno tramandato la giurisprudenza. Fu istituito
per loro uno stipendio, e a loro fu concesso come scuola un
palazzo pubblico dotato di un’elegante tribuna; la giurispru-
denza era insegnata nello stesso luogo in cui veniva pronun-
ciata; da una parte sedeva il pretore, dall’altra stava in catte-
dra il precettore, ed entrambi pronunciavano sentenze, perd
con questa differenza: dal primo, che ora condannava, ora
assolveva, I'uno se ne partiva rallegrato, I'altro rattristato; dal
secondo, invece, che spiegava gli enigmi delle leggi, ciascuno
se ne partiva pit lieto, in quanto piu istruito. Percio, se vo-
gliamo chiamare ogni cosa con il suo nome, non si tratta
qui, come qualcuno potrebbe credere, dell'istituzione di una
nuova accademia, bensi della ricostruzione di una antica;
non si tratta di nuove fondamenta, bensi di un edificio co-
struito sopra fondamenta gettate molto prima. Certamente,
fondare nuovi edifici, nuovi santuari, nuovi teatri, nuovi
templi ¢ segno di splendore e magnificenza; ma restaurare
cid che ¢ crollato ¢ quasi religiosita. Un tempo, quando que-
sta citta, rasa al suolo dalla barbarie gotica, giaceva quasi se-
polta dalle proprie rovine, i cittadini sopravvissuti alla strage
dibattevano aspramente sull’opportunita di ricostruirla al-
trove; la devozione vinse, e cosi si decise per questo stesso
luogo, nel quale si ergeva in precedenza, dai tempi della co-
lonia fondata dal popolo romano. Percio, devozione e rispet-
to ci chiedono di portare a termine il tentativo, intrapreso
dai nostri antenati, di istituire un’'universita in questa citta,
soprattutto ora che ¢ salito al trono il piu pio tra i principi,
che guarda a quest’opera con volto cosi benevolo e che con
tanto favore la accompagna, in quanto impresa a lui graditis-
sima. Forse che, sotto il governo di un tal principe, non ¢
lecito sperare? Non si pud sospettare che voglia intensamen-
te emulare il proprio gloriosissimo avo, che egli gia s'¢ scelto
a modello? Certamente ne emulera le splendide gesta in
pace e in guerra, e non gli sard inferiore o secondo se non
solo nel nome. Francesco I, principe di gloriosissimo nome,

" Janus Gulielmus, Epigramma sulla morte di Euripide v. 3: Ubertim patriae flent
Graecia Graeciae Athenae, in Valens Acidalius, Poematum Jani Lernuti, Jani Gulielmi,
Valentis Acidalii nova editio, Breslau, David Albert (Druckort: Liegnitz), 1603, p. 97.

2 Tacito, Vita di Agricola 4.2. sedem ac magistram studiorum Massiliam habuit.

1 Svetonio, Vita di Caligola 20.1 Edidit et peregre spectacula, in Sicilia Syracusis
asticos ludos et in Gallia Luguduni miscellos; sed hic certamen quoque Graecae Latinaegue

facundiae, quo certamine ferunt victoribus praemia victos contulisse, eorundem et laudes
componere coactos; eos autem, qui maxime displicuissent, scripta sua spongia linguave dele-
re iussos, nisi ferulis obiurgari aut flumine pmxima mergi maluissent.

1* Giovenale, Satire 1.44.

5 Plutarco, Vita di Sertorio 14.

16 Porcio Licino in Aulo Gellio, Notti Attiche 17.21.45: Porcius autem Licinus se-
rius poeticam Romae coepisse dicit in his versibus: Poenico bello secundo Musa pinnato
gradu [ intulit se bellicosam in Romuli gentem feram.

"7 Plinio il Vecchio, Storia naturale praef. 15.

% Pileo (o Pillio) da Medicina (... 1169-1207 ...), dopo aver insegnato diritto
all'Universita di Bologna, nel 1175 si recd a Modena dove inaugurd lo Studium Iuris
modenese.

¥ Azzone (Bologna 1150-1225) fu uno dei pitt grandi giuristi del medioevo e
insegno diritto civile a Bologna per quasi trent’anni.
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inis ; qui, dum et turbolentis bellis impli-
citus , inter armorum firepitus ftuduit f@mper |
ut folidiorem pacem populis fuis redderet 5 ac
dum , pace frueretur , itafe fe armavit , ut ho-
flium impetus gquum lacefferetur , repellerec,

ulcherrimam, & munitiflimam arcem condidi,

ujus urbis ornamentum , & tutamem 3 preftan-
tiorem arcem ; hocfcilicet litterarum afylum ,
yromimentume @re pevennius,, perficiet Francifeus
alter , haud difpari nomine & perpetu laudis ,
& glorie . Bin® igitur arces pro civitatis hujus
tutela ftabune in poflterum, utraque condita fub
aufpicatiflimo Francifci nomine. Sic prior ille
kelligeri Martis erit domicilium , hac pofte-
rior Minerve facrarium j illa gentis armate
hofpitium , hec togat ; illa horroremn fpirans,
hxc ameenitatem 3 illa foffis , & vallo munita
hzc in propugnaculum templum habens , ubi
colitur litteris propitium numen 3 illa in muro-
rum ambitu , feu pene tota exera muros polita,
hzc in medio civitatis, quiacor , immo anima
ipfius civitatis exfiftit, '

- Hoc autem inelt difcrimen, quod ad illam dif-
ficilis 5 ac non fine pericnlo eft acceffus 3 nemo
illuc infert pedem , nifi nomen aperiat, & per
medios armatos milites inermis incedat , nec li-
cet cuiquam illivs penecralia , & armamenta nifi
fummo favore introfpicere : in hanc mufarum
arcem facilis , ac fecurus eft ingreflus; patent
valve , nulle heic nocturnze excubiz 5 nulli heic
ferro armati cuftodes , quianihil eft, quod
heic yuifquam fubripiat & alportet , pree-
ter eruditam fupeliectilem , & ornamenta vir-
tutum , quee fumina liberalitate vel immerenti-
bus difpenfantur -

. Nec irrideat quifquam , quafi parum apte
gymnafium cum arce contulerim: nam vero ve-
Tiuseflt , effe publicas academias ciyitatum fir-
miflima prefidia;, neque enim credendum eft in
duplici, vel triplici murorum ordine pofitam
usﬂii:J urbinm fecuritatem 5 fed incivium pruden-
tia , & confilio . Quum olim {apientiifimus le-
gislator Lycurgus de Spartanorum muris inter-
Togaretur 5 refpondilfle fertur , non cffe exper-|
tem muri urbem illam 5 quam non lateram , fud
virorum corona ambiret . Eadem ferme ratione
homericus ille Agamemuon , non fibi plores
Ajaces 5 ant Achilles optavit , ut hoftica civita-
te potiretur , fed decem confultores, qualis ef-
fec Neftor , omnium Graecorum prudenciffimys .
Gignunt autem potiflimum hujufmodi note vi-
10s academiz 5 in quibus diberalia fludia exco-
Juntur , quum fint quedam veluti prompruaria ,
& quibus magni principes folent educere, quos
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Suppeterent mihi facis abunde pro hac verita~
te firmanda guamplurima exenspla @ ac unum
fufficiat 3 pa.l'iﬁen[‘ipac:lﬁrtniat petitum « Quum ,
fublato re zum longobaidorum nomine , Carclus
ille ex rebus felicicer ackis & auckis cozncmento
magnus libertatem Italie viadicaller, omaes
litteras, omnem dottrinam revexic in Galliam ,
novum triumphi genus commentus 5 GUUM (uots
quot Roma , ac univerfa Italia fama clarerent
dodkiflimi viti fecum gallicus ilic Alcides aurea
munerum catena devinctos traheret , ut Parififs
celeberrimx academiz jaceret fundamenta , que

softmodum effet veluti mater ceterarum , Heec

tuit arx potiflima , hoc palladium , quod tantus
rex , ac imperator , pro perpeture incolumitatis
autoramento in magna illa civitate con'lituic 5
norat quippe nullum firmius excogirari poffe
prefidiam , quod magis prafet » tum ad urbinm
{ccuritatem fabiliendam , tum regnorum for-
tunain  provehendam . Neque illum fua fefellic
opinio , unde enim amplifiim: Galliarum regnt
tam perennis felicitas ¢ unde Francarum regi-
bus tantus femper ad tot ficcula {upervenic he-
roum proventus ? unde tor Ulyffes , tot Nelto«
res continuo educit , qui nunc vivic & {ibi viam
fternic ad immortalitatem Ludovicus XIV. non
nifi profeéo ex equo illo trojano, ex illo litte-
ratorum panathenxo , ubi, mille avulfis 7oz
deeft aurea meffis «

Quantum porro ad reparandas urbes ab ever-
fore Marte peflindatas conferant hzec Palladi di-
cata facraria neminem latere arbitror 3 quod fi
id quoque exemplis roborandum effet , preter
externa , non pauca nobis {‘uggereret Italia no-
ftra . Quum ex diuturno coque afperrinio bello
adeo graviter adflicta fuiffer pifana civitas , ut
fqualore obfita , civibus vacua , magnw potius fo-
litudinis {psciem praeferret ; tam miferandus il-
livs adfpectus magnanimum Laureutiwiz Medi-
cemz impulit 5 ut urbem antiquiflimam Eerurize
redderet; nam redivivus ille litteratorum szace-
nas , nobiliffimo inftituto lyceo , Pifis addidit &
prafilinm , & decus 5 novum dibertatis genus

1o veteri amiffa rependens, ut que tam cele-

ris relpublica tamdin , ac tam amplum, mari
prefertim , imperium arinis exercuerat , €Xifi=
de faca litteratorum refpublica, preefide fapicn-
tia , douzinari in cetera poffet .

Quamvis autem heic non agatur , auditores
otnatitlimi , de urbe noitra reparanda , quum ni-
hil damni prorfus ¢x anteactis bellis fenderie,
quam gallici Jovis fulminum minifter ales eflens
fis alio bellorum tempeflaces aversrit; haud mo-
dicum tamen dignitatis , & {piendoris Mutin®

wolunt ad fumma magifteria proyvehere .
Win

eeiumphali palmarum meffé onulie adjicicnt pa-
cis
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mentre era occupato da guerre turbolente, tra lo strepito
delle armi si preoccupava sempre di restituire ai suoi popoli
una pace pit solida, e in tempo di pace si armava in modo
da respingere 'eventuale attacco di un nemico; e cosi co-
strui la cittadella, splendida quanto fortificata, ornamento e
difesa di questa citta. Francesco II, di fama non inferiore e
degno di perpetua lode e gloria, realizzera una cittadella an-
cora piu bella, vale a dire un asilo per le lettere, «un monu-
mento pii duraturo del bronzo»®. Dunque in futuro a difesa
di questa citta si ergeranno due cittadelle, entrambe fondate
sotto la quanto mai auspicata giurisdizione di un Francesco.
Cosi la prima sara dimora del bellicoso Marte, la seconda
santuario di Minerva; la prima ostello di armati, la seconda
di togati; la prima munita di fossato e trincea, la seconda
difesa, a mo’ di baluardo, da un tempio in cui si adora il nu-
me propizio alle lettere; la prima posta lungo le mura o
quasi tutta fuori dalle mura, la seconda in mezzo alla citta,
in quanto cuore, anzi anima della citta stessa.

C’¢ ancora una differenza: la prima ¢ di difficile e peri-
coloso accesso; nessuno pud metterci piede se non svela il
suo nome e se non cammina disarmato in mezzo ai soldati
armati; e a nessuno ¢ lecito vederne i penetrali e gli arsenali
a meno che non goda di un particolarissimo favore. Invece,
in questa nostra cittadella delle Muse l'ingresso ¢ facile e si-
curo: i portoni sono spalancati, qui non ci sono guardie not-
turne, né sentinelle armate, perché qui non ¢’¢ nulla che
possa essere sottratto e asportato, se non i tesori dell’erudi-
zione e 1 gioielli delle virtl, che con somma generosita ven-
gono dispensati anche a chi non se lo meriterebbe.

E nessuno mi derida, ritenendo inadatto il mio paragone
tra ginnasio e cittadella: infatti & assolutamente vero che le
pubbliche accademie sono i pitt solidi presidi delle citta, e
che non bisogna credere che la sicurezza di una citta risieda
in un doppio o triplo ordine di mura, quanto piuttosto nella
saggezza e nel giudizio dei cittadini. Si narra che un tempo
il sapientissimo legislatore Licurgo, interrogato a proposito
delle mura di Sparta, rispose che era dotata di mura una
cittd che fosse cinta non di mattoni ma di uomini*'. Piti o
meno per la stessa ragione I'eroe omerico Agamennone non
desiderd di avere pit di un Aiace o pitt di un Achille, per
impadronirsi di una cittd nemica, ma piuttosto dieci consi-
glieri come Nestore, il pit saggio di tutti i Greci. Ma tali
uomini sono principalmente prodotti dalle celebri accade-
mie nelle quali si coltivano gli studi liberali: esse sono per
cosi dire magazzini dai quali i grandi principi sogliono
estrarre gli uomini che intendono promuovere alle pili alte
cariche.

A conferma della verita di tale affermazione avrei mol-
tissimi esempi: ma ne basti uno solo, preso dall’accademia
di Parigi. Dopo che il re Carlo, preso il titolo di re dei Lon-
gobardi, grazie alle sue imprese condotte con successo e no-
bilitate dal soprannome di Magno, ebbe reso la liberta all'l-
talia, trasporto in Francia tutti gli studi letterari e scientifici,
inventandosi cosi un nuovo genere di corteo trionfale: quel-
I'Ercole francese portd con sé un corteo composto dagli uo-

mini pitt illustri di Roma e di tutta Italia per dottrina, legati
con un'aurea catena di doni, per gettare le fondamenta dalla
celeberrima accademia di Parigi, che poi sarebbe stata, in
un certo senso, la madre di tutte le altre. Questa fu la mi-
glior cittadella, il palladio che un tale re ed imperatore isti-
tui in quella grande cittd come perpetua difesa: infatti sape-
va bene che non era possibile escogitare un presidio che
meglio di quello assicurasse la sicurezza della citta e la cre-
scita del regno. E certo non si sbaglio: da dove viene infatti
la fortuna cosi ininterrotta del regno di Francia? Da dove ¢
sopraggiunta ai re di Francia una continua produzione di
eroi per tanti secoli? Da dove ha estratto tanti Ulissi, tanti
Nestori l'attuale re Luigi XIV, che ora si prepara la via per
I'immortalita, se non da quel cavallo di Troia, da quel pana-
teneo delle lettere, dove, per quanto copiosamente vi si at-
tinga, non vien meno «/ aurea messe»**?

Inoltre, penso che a nessuno sfugga quanto questi san-
tuari dedicati a Pallade contribuiscano alla rinascita delle
cittd mandate in rovina da Marte distruttore; se ci fosse bi-
sogno di esempi per corroborare anche quest’asserzione, la
nostra Italia ce ne fornirebbe non pochi, a prescindere dagli
esempi stranieri. Un tempo la citta di Pisa fu afflitta da una
guerra lunghissima e terribile al punto che, fatiscente e spo-
polata, assomigliava piuttosto ad un deserto; la vista dello
stato miserando in cui si trovava la cittd pit antica dell’E-
truria colpi cosi profondamente il magnanimo Lorenzo de’
Medici che la volle riportare in auge. Infatti egli, Mecenate
redivivo, protettore delle lettere, istituendovi il nobilissimo
Ateneo, dono a Pisa «presidio e splendore»”, ripagando la
perdita dell’antica liberta con un’altra di nuovo genere, af-
finché quella che era un tempo una celebre repubblica che
aveva goduto a lungo di un vasto potere militare, soprattut-
to sul mare, divenuta una repubblica delle lettere, «pozesse
dominare sugli altri»*, sotto il comando della sapienza®.

Benché nel nostro caso non si tratti, o nobilissimi uditort,
di restaurare la nostra citta, dal momento che essa non ha pa-
tito alcun danno dalle guerre passate, e questo grazie al fatto
che l'aquila estense, ministra dei fulmini del gallico Giove®,
ha spinto altrove le tempeste di guerra, tuttavia, i frutti della
pace e soprattutto il restauro, cosi felicemente iniziato, di que-
sto ateneo, aggiungono non poco lustro e splendore a Mode-
na, per quanto gia carica della sua messe trionfale di palme.

2 Qrazio, Odi 3.30.1.

* Plutarco, Vita di Licurgo 19.

2 Ovidio, Metamorfosi 11.113. 11 contesto ovidiano narra del re Mida che tra-
muta in oro tutto quel che tocca.

# Allusione a Orazio, Odi 1.1.1-2 Maecenas, atavis edite regibus, / o et praesidium
et dulce decus meum.

* Ovidio, Metamorfosi 1.76, dove si narra della creazione dell'uomo e della sua
superiorita, in quanto dotato di intelletto.

* Dopo il 1406 Pisa subi la dominazione fiorentina, che la rese quasi deserta.
LUniversita, di fatto chiusa, venne riaperta nel 1473 per volonta di Lorenzo de’
Medici, il quale fece costruire un nuovo edificio in Pisa, la Sapienza, destinato ad
essere non solo sede per gli insegnamenti delle varie facolta, ma anche dimora per
docenti e studenti.

* Cfr. Virgilio, Eneide 1.394 Iovis ales, lett. «'uccello di Giove», ossia I'aquila.
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€is ornamenta , %c potiffimum hujus lycei tam
feliciter inchoata reparatio . Sufpicari aotem ne-
;quuam licet , quin majora in dies incrementa
fufcepturum fic tam eximium opus, cnjus fun-
damenta jecit religiofa pietas, & cujus valvis
.E]i‘ﬂplinent eftenfes aquile , que non nili in fu-

imi ac excello loco figun: pedes . Neque enim
exiftimandum et diu maniuram hanc , quam
profpicimus , lycei formam , qua profeéto fatis

e NAE 2’2 31

tim eftenfihus aquilis , que grandes alas expan-
dunt , non fclum ut foveant, fcd ut provocent
ad volatum . Hinc fpes adfulget , ut hxc civi-
tas prifcum fplendorem fibi vindicet 3 ac quem-
admadum olim eloquentie parens honeftavit jl-
lam titulo fplendidiflime P. R. colonie , ita in
pofterum appellanda fit amaenilfima litteracorum
colonia . Atque ut heec mea impleantur aufpicia,
ne quis putet exigi annorum chiliadem 3 fofpis

ampla eft , qualis debetur initiato cperi, fed non|tent modo nobis fidera principem noftrum , ac

quanta opus ¢t pra futaraillius magnitudine ,
quam licet ominari ex fola principis magnani-
mitate . Proferet ille pracul dubio illius poma
Tia , ampliora reddet atria, ampliores aulas ,

uum major erit auditorum confluxus , quum

n;ior lectortm nomenclatura . Plures quidem
in ceteris gymnaliis numerantur exedice, & pre-
ceptores , at innoftro numeri damaum penfat
doctiffimorum virorum in omni difcplinarum
genere virtus , ac prefantia, ‘quorum  coctui

dent illi tatem , quam & ipfe mereeur , & nos
optamus , quam citillime faturabuntur votano-
‘tra . Scit enim ille quo modo lentos fucceflus
ternporum redigere poffit in compendium , &
quo modo integri feculi fetura maturanda fie vel
folius anni curriculo . Novitille in quantum hu-
jus civitatis commodum ceflura fit hujus lycei in-
jtauratio , quam minori impendio , quanta ala-
critate animi depofituri finc parentes liberos fuos
in finu hujus littérarum nutricis 5 feu matris , ut

quum me adfcriptum effeé animadverto , rubore fhine hauriant folidiora alimenta virtutum . ac

foftundor . Non admodum tamen longe accer-
fendos preceptores effe crediderim, quotiefcum-
que illorum numerum adaugere oportuit . Ferax

profe@o quanta licebit illis animi quicte perfruig
quam dulces fomnos capeflere , dum ipfis fuccur=
ret , effé piopria pignora fub illius oculis , cu-

omni 2vo fuit femper hec civitas pretantiffi- {jus aures fuavius ferit vox parentis ; uam prine

morum ingeniorum , nec licet opinari, quod
Mutina , que alias primariis academiis tot non
infimi fubfellii progﬂbrcé fuppeditayit , nunc
aliunde cogatur exoticam fapientiam emendi-
care.

Nutriit olim hxc civitas , ac poftmodum bo-
nonienfi archigymnafio commodavit Nicolaum
Mattarellum , Bartoli prygceptorem , Petrum
Rocham medicum preeftantiffimum , Paullum
Caloram aftronomum peritiffimum 3 Carolum
Sigonium virum eruditiffimum  ferrarienfi fcho-
I , Rartholomenm Bellincinum , & Joannem
Sadoletum , IC. excellentiffimoss pifano lyceo
Gabrielem Fallopium, anatomiw reftauratorem,
& Lodovicum Scapincilum wirum oculatiffi-
mum 3 patavino athenxo , preter multos alios,
Geminianum Montanarium  adhuc viventem,
mathefcos profefforem celeberrimum. Suppe-
tent igitur €x noftro penu litterati viri , fuppecet
ex urheipfa , & ex indigenis honefliffima ju-
ventus , ¢tiam fi externa non accedat . Verum

Clpls - i
Sed jam video , qualia fint vota veftra , reli«
giofi viri , qui hujus gymnafii jeciilis fundamen-
ta, & ad hanc formam provexiftis 3 attendunt
procul dubia aures ve'tree ; num principis Iucni:.
gnitatem deprecer , pro facultate impetranda a
facra Ceefaris majeftate 5 ut dotorali laurea in
hoc lyceo decorari poflint, qui ftudiorum metam
attigerint . Abfic ut hoc expofcam e prudentifii=-
mo principe , novit ille (atis‘fup_t:rglic » quid
deceat , quid dedeceat « Non enim ipfum latet 5
quam eflét incongruum, ut qui fub hoc calo 2 in
hoc foio defudafict in excolenda virtute , alibi
poftea precariam glorie meflem exquireret;quam
indecorum , ut Qui in hac litteraria palellra
legitime decertafict , in alia poftmodum coro-
naretur. Cura itaque doftoratus infignia ab aula
Ceefuris impetrandi penes ipfum manet , cul jam
abinitio fui regimiis propoficum fuitug nullum
haheant egregium ateftini faftus , quod non imi=
terr , exemplum . Factum fatis infigne 5 ac me-

& externam quoque 2d huncfapientiz fonte pmoratu dignum heic apponam , vt petivs follis

allicient }[))rincipis ayor , Mutinenfium comitas ,
aeris falubritas , omnium rerum affluentia , omne
genus oblectamenti , & quod praecipuam erit in-
citamentum , doctiffimorum virorum nomen ,

nifi illorvm modeftiz nimis onerofa cenferem .

citudinan omnem vobis adimanm,quain ut ipfum
memeorie principis regeram, qui quotidic in
annofis fuorein majorum imaginibus  illorum
{plenditlima legit facinota .

Albertus fecundus, Ferrarienfiun X. princeps,
quum non folom avlam , fed & templa , & thea-
tra , & fora Martis pompis prepedita prafpice-

Hiec & majora in hujus noftri Iycei natalitia ce-
Iebritace libet aufpicari , obftetricantibus prufer-

ret , non indgcorum eredidit , §i eftenfi fam'liz
adii=
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Anzi, & lecito sospettare che quest’opera tanto meritoria
goda di ulteriori incrementi di giorno in giorno: le sue fon-
damenta sono state gettate dalla devozione religiosa, e dal-
le sue porte sporgono le aquile estensi, che non pongono le
zampe se non in luogo altissimo ed eccelso. Infatti non bi-
sogna credere che questo ateneo avra a lungo la struttura
che vediamo oggi, sufficientemente ampia quanto deve es-
sere un’opera appena iniziata, ma non abbastanza in vista
della sua futura grandezza, per quanto si possa presagire
dalla sola generosita del principe. Senza dubbio egli ne
estendera 1 confini, ne ampliera gli atri e le aule, poiché
sara maggiore l'afflusso di uditori, maggiore il numero di
lettori. Certamente negli altri ginnasi si contano pit catte-
dre e pit docenti, ma nel nostro linferioritd numerica ¢
compensata dal valore e dall’eccellenza di uomini dottissi-
mi in ogni branca del sapere: nel considerare che anch’io
faccio parte di questa schiera non posso che arrossire. E
comunque, non credo che sia necessario far venire profes-
sori da lontano ogni volta che sia opportuno accrescere
Porganico: in ogni epoca questa cittd ha sempre prodotto
ingegni eccellenti in gran numero, e non si pud credere che
Modena, dopo aver in altri casi fornito alle accademie pit
importanti cosi tanti professori e non di secondo piano, ora
sia costretta a mendicare altrove la sapienza degli stranieri.

Un tempo questa cittd nutri e poi diede all’arciginnasio
bolognese Niccoldo Mattarelli”, precettore di Bartolo®, Pie-
tro Rocca”, medico eccezionale, Paolo Calora, espertissimo
astronomo; all’ateneo di Ferrara diede Carlo Sigonio®,
grandissimo erudito, Bartolomeo Bellincini** e Giovanni
Sadoleto®, eccellentissimi giureconsulti; all’ateneo pisano
Gabriele Falloppio®, meritorio anatomista, e 'oculatissimo
Ludovico Scapinelli*; all’ateneo di Padova, oltre a molti al-
tri, diede Geminiano Montanari®, celeberrimo professore
di matematica, tuttora vivo. E dunque nella nostra dispen-
sa c’¢ abbondanza di uomini di cultura, e nella nostra citta
e nella popolazione locale ¢’¢ abbondanza di giovani ono-
revolissimi, anche senza l'apporto esterno. Ma in veritd a
questa nostra fonte di sapienza vengono anche i giovani
stranieri, attirati dal favore del principe, dall'ospitalita dei
Modenesi, dalla salubrita dell’aria, dall’abbondanza di ogni
cosa, da piacevolezze di ogni genere, e soprattutto da un
incentivo fortissimo, ossia la fama dei docenti, ai quali tes-
serei elogi con tutte le mie forze, se non ritenessi che risul-
terebbero troppo gravosi alla loro modestia.

Nella festa della nascita della nostra accademia vorrei
auspicare tutto questo e anche di pili, soprattutto perché al
parto assistono le aquile estensi, le quali distendono le loro
grandi ali non solo per riscaldarci, ma per invitarci a volare.
Ne sorge la speranza che questa citta ritrovi 'antico splen-
dore, e che, come un tempo la citta madre dell’eloquenza la
onoro del titolo di splendidissima colonia del popolo ro-
mano, cosi sia chiamata dai posteri bellissima colonia delle
lettere. E nessuno creda che ci vogliano migliaia di anni
perché i miei auspici si compiano; se soltanto gli astri arri-
dessero al nostro principe e gli concedessero il tempo che

merita e che noi desideriamo per lui, i miei voti sarebbero
quanto prima compiuti. Infatti egli sa come riassumere in
breve la lenta successione dei secoli, egli sa come far matu-
rare le messi di un intero secolo nel giro di un anno. Egli
sa quanto vantaggio per la cittd proverra dall'istituzione di
questa accademia, con quale risparmio di denaro e con
quale alacrita i genitori affideranno i loro figli al seno di
questa nutrice o piuttosto madre delle lettere affinché ne
succhino il pitt nutriente latte delle virtl. E, senza dubbio,
di quanta quiete d’animo godranno quei genitori, che son-
ni tranquilli avranno, sapendo che i loro tesori sono sotto
gli sguardi di colui, le cui orecchie sono toccate pitt dolce-
mente dalla voce del genitore che da quella del principe!

Ma gia vedo, o uomini devoti che gettaste le fondamen-
ta di questo ginnasio e lo portaste a questa forma: senza
dubbio le vostre orecchie attendono di sentire se io suppli-
cherd la benevolenza del principe, affinché impetri dalla
sacra Maesta imperiale che gli studenti che abbiano com-
piuto il corso di studi in questo ateneo possano fregiarsi
della laurea dottorale. Lungi da me il chiedere questo ad
un principe tanto saggio, che sa benissimo che cosa sia le-
cito e che cosa non lo sia. Infatti non gli sfugge certo
quanto sia incongruo il fatto che colui che abbia sudato per
istruirsi sotto questo cielo e su questo suolo poi debba
mendicare altrove il frutto della gloria, e quanto sia inde-
coroso che colui che abbia gareggiato onestamente in que-
sta palestra di cultura debba poi essere premiato in un’altra.
La cura di impetrare dal palazzo imperiale il titolo del dot-
torato ¢ tutta nelle mani di colui che gia all'inizio del suo
governo si ¢ proposto di imitare ogni esempio illustre della
storia degli Estensi. Vi raccontero un fatto insigne e degno
di memoria, piti per eliminare le vostre preoccupazioni che
per sottoporlo alla memoria del principe, che ogni giorno
legge le splendidissime imprese dei suoi antenati nei loro
vecchi ritratti.

Alberto II, decimo principe di Ferrara, vedendo che
non solo il palazzo ducale, ma anche le chiese, i teatri e
le costruzioni militari erano ormai sovraccarichi di ogni
fasto, ritenne non indecoroso arricchire la famiglia estense

7 Niccolo Mattarelli, giureconsulto modenese di fine Duecento-inizi Trecento,
attivo a Padova, Modena e Bologna.

% Bartolo da Sassoferrato (1314-1357) fu uno dei pit notevoli giuristi del sec.
XIv.

? Pietro Rocca (?-1362), modenese, lavord presso I'Universita di Bologna e fu
medico personale di Giovanni re di Boemia e dell Tmperatore Carlo IV.

* Carlo Sigonio (Modena, 1520 ca-1584) fu celebre storico ed erudito.

*! Bartolomeo Bellincini (Modena, 1428-1478), giurista, fu docente di diritto
canonico a Ferrara tra il 1456 e il 1465.

 Giovanni Sadoleto (Modena 1444 - Ferrara 1511), noto giureconsulto del
sec. XV.

% Gabriele Falloppio (Modena 1523 - Padova 1562), fu tra i fondatori della
moderna anatomia, che insegno a Pisa e successivamente a Padova.

* Ludovico Scapinelli (1590 ca-1634), letterato modenese, soprannominato “il
cieco”, lavord a Pisa, Modena e Bologna.

% Geminiano Montanari (Bologna 1633 — Padova 1687), fu un grande astrono-
mo italiano, che nel 1679 fu chiamato ad insegnare all'Universita di Padova.
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adjiceree toge ornamenta . Gymnafium itagque|men in pofteroium mencria perduret ? Non

Ferrariw aperuit , quod ut firmius ftabiliret , Ro-{defunt equidem piincipibus vitis , dum vitali
imam ad Bonifac. VIII. pont. max, cum CCCC.fhac auia frunntur , pracones, & vares Gui illo=
nobiliflimis equitibus profedtus eft; ubi honorifice}rum gefta o fiders exrollaat .« Gename quetidie
exceptus ampliffimum diploma obtinuit, quodiprela fub incamlente preffira : per Frepunt ad

acdhuc videre eft Ferrari® , in fronte majorisi

avim ulgue Lamini 5 mininigue picta, ac palam

templiavreis charatteribus conferiptum . Vercri videre et per cmuivin manus folia, & poctarum
autem nion oportet , quin principis noftri virea-\flores inferiptos n wina vegumz . Poltqrum  vero
tem awanculus excitet Heclor » quum nor progens-|occubuerine , ac resio fulgori fepulerales nmbrae
rent aquila colwmbas . Preveniet itaque vota ve-|(ucceflerint 3 obmutefcunt mufe , ac paullatim
fira , & quidquid ad fummum decus , & comple-|tam decantata nomina clfelefcunt . Eos vero
mentum hujus operis fpectabit , feftinara gemrb:}p';hmf es, qui vel novas academias inflicuerint,
fitate perficiet. Wbi enim vox publice fcholz|vel collapfasin®awarint , fuperies maner ctiam
illius perftrinxit aures, illam fubito defignavit in|poft mortem nemiais immortalitas . Sic criain-

plantarium ,

quo educeret oratores , poctas ,inum celehrac in Hifpania falina i enfis academia

philofophos , mathematicos, archiatros, jurifcon-|Alphonfum VIII. Caflelle re.cm 3 in Gullia
fultos , theologos , atque etiam ipfos armorum|iparifieafis Carilum magnwn y in Aug lia oxonien-
duces . Quid enim arma fine litteris ? qua fpe|fis Sigisbertwn reseny in Belgio. lovanicnis Jvan-
vidoriz dux , uc ut fortis , ac ftrenuus, aciem|nzemz Brabantix ducem 3 in Polonia cracovienfis
regat Martis in campo , nifi Pallas adfideat ar-|Cazimirum IL,in Germania viennenfis 4ibertun

‘mata confilio? Quotquot igitur ufui erunt, utfAultrie ducem; inItaliabononientis 7'h odofii

vel manu , vel confilio profint , hinc depromet ,|imperator w2 5 pilana Iawrentinm Modicown s
Wt aliquando ad hujus lycei fores inferibenda fie\parmenfis Raynucimz 1. , & ad illurum exems
hec epivraphe : bac iter ad fuperos « Quis igitur|plar mutinenfis quogue academia polt multas
noftrorum temporem felicitaci non  gratuletur ,letiam faeculorum verfiones fummis decorabig
ac prfertim principis , cujus glorie tantumelogiis Francifcum I1. 5 ut princi pem , qui leses
-intereft, ue tamdiu get , ac vigeat ht_}c gymna- dfffletit 3 ut m®&cenatem , qui muneribus cumulge
fium , quamdiu illi optabile eft, at fui ipfins no-lrit ; ut parentem qui alimenta fuppeditarit,

TLLT«
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della gloria della toga. E cosi apri il ginnasio di Ferrara, e per
renderlo un’istituzione pit stabile andd con un seguito di
quattrocento nobilissimi cavalieri a Roma da papa Bonifacio
VIII, dove fu accolto con tutti gli onori e ne ottenne quella
splendida concessione che si puo ancor oggi leggere, inscritta
in caratteri d’oro, sulla facciata della chiesa maggiore di Fer-
rara. Non ¢ dunque il caso di temere che la virti del nostro
principe non sia «istigata dal ricordo dello zio Ettore», poiché le
aquile non generano colombe”. Pertanto, anticipera i vostri de-
sideri, e con rapida generosita portera a termine tutto quello
che si rendera necessario al decoro e al compimento di que-
st’opera. Infatti, laddove la voce della scuola pubblica ¢ giun-
ta alle sue orecchie, egli I'ha subito designata come vivaio da
cui estrarre oratori, poeti, filosofi, matematici, archiatri, giu-
reconsulti, teologi e perfino comandanti militari. Infatti, che
sono le armi senza le lettere? Con quale speranza di vittoria
un condottiero, per quanto coraggioso e valido, potrebbe co-
mandare esercito in battaglia se Pallade non lo assistesse, ar-
mata di giudizio? E dunque egli estrarra da qui tutti quelli
che gli saranno utili, in grado di aiutarlo con I'azione o con il
consiglio, tanto che una volta o l'altra si dovra iscrivere sulle
porte del nostro ateneo questa epigrafe: «di qui passa la via al
cielo»*. Chi dunque non si rallegrerebbe della fortuna dei no-
stri tempi, e soprattutto della fortuna di avere un tal principe,
che ritiene che sia nell'interesse della sua gloria il fatto che
questo ginnasio esista e prosperi a suo gradimento, affinché
la fama del suo nome perduri nella memoria dei posteri?
Certo non mancano ai principi, quando sono in vita, lodatori
e poeti che esaltino fino al cielo le loro gesta. Gemono ogni
glorno i torchi delle stampe per la pressione incessante; stre-

pitano «fino a perder la voce»® i sommi e gli infimi poeti®, e nel-
le mani di tutti si possono vedere fogli e fiori poetici che por-
tano iscritti i nomi dei re". Ma quando essi sono morti, e al re-
gale splendore succede 'ombra del sepolcro, allora ammutoli-
scono le muse, e quei nomi tanto decantati gradualmente di-
ventano obsoleti. Al contrario, ai principi che hanno istituito
nuove accademie o che ne hanno restaurate di antiche tocca
una rinomanza che permane immortale anche dopo la mor-
te. Cosi ancor oggi in Spagna I'accademia di Salamanca cele-
bra Alfonso VIII re di Castiglia; in Francia quella di Parigi
celebra Carlo Magno; in Belgio quella di Lovanio celebra
Giovanni duca di Brabante; in Polonia quella di Cracovia ce-
lebra Casimiro II; tra i popoli tedeschi 'accademia di Vienna
celebra Alberto duca d’Austria; in Italia quella di Bologna
celebra I'imperatore Teodosio, quella di Pisa Lorenzo de’
Medici, quella di Parma Ranuccio I, e ad esempio delle altre
anche 'accademia di Modena, tra molti secoli, celebrera con i
pit alti elogi Francesco II, come sovrano che le fu legislatore,
come mecenate che la copri di doni®; come genitore che le ga-
ranti nutrimento.

% Virgilio, Eneide 12.440.

" Orazio, Odi 4.4.29 neque imbellem feroces | progenerant aquilae columbam.

ERD questo uno dei motti dei Gesuiti, su cui si veda L. Salviucci Insolera, LT-
mago primi saeculi (1640) e il significato dell'immagine allegorica nella Compagnia di
Gesit, Roma, Editrice Pontificia Universita Gregoriana, 2004, p. 295 (tav. XXX-
VIIb).

* Plauto, Aulularia 336 usque ad ravim.

“ Giovenale, Satire 1.14 a summo minimoque poeta.

“ Virgilio, Bucoliche 3.106-107 Dic, quibus in terris inscripti nomina regum na-
scantur flores.

“ Virgilio, Eneide 5.532 muneribus cumulat.
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q.l quis umquam fuit , auditores nobi'iffimi ,
». ) qui in hoc ampliffimo ac toto orbe celeber-
1imo fapieatie theatro primum dicturus aperte
tepidatit 5 enm ipfum eflé me fentio , & vos »
qui_ heic confiditis, ac me intuemini , fenfiffe jam
video .. Etenim quum pro medica facultate , ad
quam publice profitendam fum accitus , dicendi
mihi munus incumbat , eamque nunc magis ,
quam alias , celebrari oporteat , quando nottra
hac ®eate fic crevir, ut grandior pene fieri non
poliit; idque fic agendum in tam fplendido loco,
ante fp-Gatiffimum tor profeorum , aclittera-
torum co:tum , acin €a civitate , € cujus finu in
Lat'um ufque manarunt eloquentix fontes 5 du-
bia , fam, mihi mens heret , non fatis per-
fpiciens, guonam modo tantarum rerum magni-
tudini poflit facisfieri. Jamdudum equidem’, ac
antequam patriis € laribus folverem , hujufmodi
animi xftus praefenferam , quos tamen compe-
feere fludebam , fubinde memorans , lingulos
hujus lycei clarifs, profefores mihi pro more
prius audiendos , quam exedrarfh hanc diéturus
confcenderem ; rebar enim hoc pato , poffe me
paullatidy adfuefcere , ut omaium poftea fimul
oculos’y &-.ora in me converfa firmiori obtutu
fuftinerern, vel faltem trepidacionem meam non
tam facile proderen . Verum quam l=va mihi
mens effét , & quam param fido nepenthe curas
meas fopirem , poltmodum cognovi . Singuli
enim eloquentiz non minus , quam fapientie
prefidiis armati , audientem me deterruere ,
quum dicerent 3 quid poftea omnes fimul facturi,
quum me tam inepte , & femipagano ferimone
dicentem audirent ? Sic nova in dies trepidandi
fuccrefcente materia, inihi non femel optandum
fuit, -nt'jh'hi"eo‘pggo potius, ubi in tenebris age-
bantur judicia, quam in patavino atheneo , co-
ram fulgurante fapientia veitra, cauflam meam
agerem . Quoniam vero aleam hanc , quocum-
que res cadat , fubire mihi neceffum eft’, acul-
terius humanitatem vellram morari non decer
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Quam au@or primam habuit in patavitio lyceo
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Die XII. Decembris anno cioracc.

propterca rem adgrediar , ac eo lubentius’y quo
forte quadam in hujufimodi tempus incidife me
video , quo medicam facultatem peculiari modo
celebrandi peropportuna oblata eft occafio . Di-
cendi principiom itagque mihi erit feculi hujus
extremam pulfantis metam finis & exitus,& con-
formanda “orationis modum romana dictabunt
exempla. Perantiqua , & follenmis fuit olim
Rome confuetudo,ut centefimo quogue anno lu-
dos quofdam agerent , tanta quidem cclci)rxtatt’_ >
ac tam magno hominum conventu, ut una in
urbe totus pene orbis hofpitari videretur. Ludos
hujufmodi , feculares dittos, primus Valerius
Poplicola , exattis regibus , & primo libertatis
anno, inflitnit , quorum tempore adventante ,
miflitabantur circumquraque precones , qui po-
pulos convocarent ad {pectandos ludos , quos ne=
mo vidiffet umquam , nec effet amplius vifurus .
Eruditis auribus veltris nimis onerofum me cre-
derem , fiea , que per totum triduum, & tri-
noctium in fumma romani imperii majeftate fre-
ri confueverant , recenfere velim. Liceat mihi
tamen ritum quemdam memorare , quo iplis
follemne fuit carmen quoddam, fieculare diftum,
in Apollinis palatini templo greca , & - romana
voce concinere , quo ob res illo fieculo profpere
?e{tas diis gratie agebantur, ac iifdem urbis ,
endtus , romanique imperii eternitas conimen-
dabatur , cujulmodi carininis penes venufinum
poetam pro ludis Augulti egregium adhuc habe.
mus exemplar .

Jam pene feculum execimus decimum fepti-
mum , exordio ab zera chriftiana , & redenta li-
hertate defumto , quo feculo mehercle nullum
aliud felicius , nullum gloriofius vidit, nec for-
fan amplius vifura eft univerfa medentum refpu-
blica®, ut in quo & profeflorum f{oliertia , & for-
tunce blandientis favor ex x~quo decertarint 5 ut
facultatem hanc ad fummum glorie faftigiom

eveherent . Noemadmodam igityr Romanis [ i
fas eft parvis magna componere ) in fecularibus
ludis ,
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“Secolare”

La prima tenuta dall’autore nell’Ateneo di Padova il 12 dicembre 1700.

Se ¢’& mai stato qualcuno che, dovendo parlare per la
prima volta in questo teatro della sapienza grandissimo e
celeberrimo in tutto il mondo, si ¢ messo apertamente a
tremare, quello ho I'impressione di essere proprio io, nobi-
lissimi ascoltatori, e vedo che voi, che siete seduti qui e che
mi state osservando, ve ne siete gid accorti. Poiché infatti
mi grava il compito di parlare in nome di quella abilita
medica che sono stato chiamato ad esercitare pubblica-
mente, e poiché conviene che questa sia celebrata piu di al-
tre, dal momento che in questa nostra epoca essa & cresciu-
ta al punto da non poter quasi diventare ancor pil grande,
e poiché lo devo fare in un luogo cosi splendido, davanti
alla stimatissima assemblea di tanti professori ed eruditi, e
in questa citta dal cui seno sgorgarono fin nel Lazio le fon-
ti dell’eloquenza: lo ammetto, la mente mi si arresta dub-
biosa, non scorgendo con sufficiente chiarezza in che mo-
do potrebbe mai essere adeguata alla grandezza di tali cir-
costanze. Gia da un po’ in verita, ancor prima di congedar-
mi dai patri Lari, mi ero accorto di questi ardori del mio
animo, che tuttavia cercavo di frenare, ricordando ripetuta-
mente che avrei dovuto, secondo 'uso, ascoltare 1 chiarissi-
mi professori di questo Ateneo uno per uno, prima di sali-
re su questa esedra per parlare a mia volta: credevo, infatti,
che in questo modo avrei potuto piano piano abituarmici,
per poi sostenere con sguardo pitl fermo gli occhi e le facce
rivolte tutte insieme su di me o almeno per non tradire co-
si facilmente la mia agitazione. Ma quanto sciocco fosse il
mio pensiero e con che poco efficace nepente’ io calmassi i
miei affanni, lo appresi in seguito. Mentre, infatti, li ascol-
tavo parlare uno per uno, muniti com’erano delle armi del-
I'eloquenza non meno che di quelle della sapienza, essi mi
dissuadevano; che cosa avrebbero poi fatto, quando tutti
quanti insieme mi avessero udito pronunciare un discorso
cosi pedante e rozzo? E cosi, spuntando di giorno in gior-
no nuovi motivi di agitazione, sarebbe stato mille volte
preferibile per me trattare la mia causa nell’Areopago, dove
1 processi si tenevano nell’oscurita, piuttosto che nell’Ate-
neo di Padova, al cospetto della vostra sfolgorante sapien-
za. Ma poiché, comunque vada a finire la cosa, io devo cor-
rere questo rischio e non conviene trattenere pitt a lungo la
vostra cortesia, mi volgero al mio tema e lo fard tanto pit
volentieri in quanto vedo che per un qualche caso sono ca-

pitato in un momento in cui ¢ stata offerta 'occasione
molto opportuna di celebrare in modo speciale la capacita
del medico. Percio all’inizio del mio discorso descriverod la
conclusione e gli esiti di questo secolo, che sta toccando
l'ultimo traguardo, e gli esempi di Roma imporranno il
modo in cui 'orazione sara articolata.

Un tempo a Roma ci fu I'antichissima e solenne con-
suetudine di disputare ogni cento anni dei giochi, con un
tale affollamento e un cosi grande concorso di pubblico
che sembrava che in una sola citta fosse ospitato quasi tut-
to il mondo. Tali giochi, chiamati “ludi secolari”, li istitui
per primo Valerio Publicola dopo la cacciata dei re e nel
primo anno della liberta% e quando si avvicinava il mo-
mento di disputarli, venivano inviati in gran numero e da
ogni parte degli araldi, che chiamassero le popolazioni ad
assistere a giochi che non aveva mai visto nessuno — e che
nessuno avrebbe pit visto. Mi riterrei troppo pesante per le
vostre orecchie erudite, se volessi passare in rassegna tutto
cio che solitamente accadeva per tre giorni e tre notti inte-
re, nella suprema maesta dell'impero romano. Mi sia per-
messo, pero, ricordare un rito, nel quale era usuale cantare
insieme in lingua greca e in lingua latina nel tempio di
Apollo Palatino un carme detto “secolare”, col quale si ren-
deva grazie agli dei per quanto di buono era stato compiu-
to in quel secolo e si affidava ad essi I'eternita dell'urbe, del
senato e dell'impero romano; di tali carmi abbiamo ancor
oggi un esempio straordinario nell’opera del poeta di Ve-
nosa per i giochi di Augusto®.

Abbiamo ormai quasi superato il diciassettesimo secolo
dell’era cristiana e della riacquistata liberta, un secolo che pit
telice, che pit glorioso tutta quanta la repubblica dei medici
non ne ha visti, per Ercole, né forse pit ne vedra, come il se-
colo in cui la perizia dei maestri e il favore di una fortuna
benigna hanno lottato ad armi pari per innalzare questa ca-
pacita ai pitt alti onori della gloria. Dunque, se ¢ lecito para-
gonare le cose grandi alle piccole', come fu usanza dei Romani

'Si tratta di una pianta egizia.

2 La notizia ¢ data da Valerio Massimo, Fatti e detti memorabili 2.4.5.

* Si tratta del Carmen saeculare di Orazio, composto per i ludi saeculares
del 17 a.C., in cui vengono enumerate le imprese di Augusto.

* Cfr. Virgilio, Bucoliche 1.22 parvis componere magna.
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xadti feculi gefta , & faltus recolers ,
ri’ carmini in Apollinis templo iafignire
mos fuits ita mihi in hac 2de amplidima fzpien-
tiee ;, ubi datum eft apollineam artem proficeri,

‘mihi, inquam , liceat hac mea fleculsri oratio

ne, feculi hujus in re medica proiperitatem re-
colere , ac perveftigare , quibus machinamentis,
quali alarum remigio facaltas hxc,que tot retro
actis feculis humi quodam modo repferar , nunc
tam infablime , ad prodiginm ufjue, coaften-
derit » Sic mihi talis contingat oratio , qua-
Iem & materie dignitas , & loci revecentia ,
ac hujus fapientiflimi confiilus majefas expo-
feunt .
Ut romanis document’s orationis filum perfe
guar » Roina terrarum princeps , que imperi:
nes co' ufque provexit , ut magniwdine lako-
rans fua de imperii finibus fatuendis aliquande
cogitarit , quingentis pene annis a Romulo con-
ditore fortem (uam vidic intra Icalice claultra con-
clufem.Tamdiu illi cam finitimis populis confli-
&andum fuic, immo interdum pro focis & aris
dimicandum , & libertas ipfa quandoque auro
redimenda . Erupit tamen polt tam longum in-
tervallom romana vireus, fraéeiique Italie re-
pagulis , citiifime totam terrarum orbem tam-
quam flamma pervafic. Hine noftra hac tate
nen parum laborat annalium 5 & numifinatum
fides , ut vix credi poffit , Romam panllo plus
uno freculo tot bellis , tot vickoriis eotdevenillt ,
ut nec parem haberet , nec fuperiorem .
Ableyatis ad poctas , & mythologos notis
figmentis de Apoiline, Hygeaque , Hippocratem
medicee arts primum conditorem fuiffe , fat
abunde teftantur egregia ejufdem monumenta ,
immo que adhuc exftant oracula . Jecit quidem
ille fumnia , gua pollebat fn%cnlii profundieate
felida, ac ®eernum duracura fundamenta , qui-
bus egregiam molem f(uperftruxit 3 fed non ab-
folvit , ut cuiad artem Eongam perficiendam ,
lengior , immo neftorea debebatur vita . Operi
tam magnifico exsGaleni indufllria , viri acris
ingenii , & follertize , non levis accellit ornatus
& amplitudo, cujus veftigia fi poltmodum pref-
fiftnt potteri , jamdudum fuiffer abfoluta , @gwa-
taque taaching celo . Verum ab Hippocratis , &
Galeni cevo ufque fere ad hiee poftrema duo fie-
cula jacuit fqualens & cultu horrida medicina ,
cujus quippe nativam candorex obfuftarint non
parum Arabes , ac Mauritani 5 quia ( quod pu-
det referre ) & grece , & latine loqui pene de-
didicit , voces adeo barbaras crepans, ut propter
ipfas pene liceret vadimonium defererc . Non

{#) Vid. Sennert. de morb. mefene.

vacat heic tam diuturni , & gravis veterani cant-
fas difquirere , ni forfan arbitraci liceat , idfeo
quodam contigiffe , ut huic feculo tota referyva-
reeur glorie plenitudo : habent quippe, ut re-
liqua omnia , fic artes, & fcientie {ua fidera ,
quibus fplendefcant magis , & culmen fuum per-
tlﬂgaﬂt .

Preeluxit quidem huic feculo preecedens alind,
& medicina 4 harbarie, & fqualore non parum
vindicata , magna futuri incrementi exhibuis
prefagias aft id fubfinem preeficic , & quum
ad metam jam properaret . Scculum veco iftud
ab iplis incunabulis ufque ad extremum fenium
cgregia foe virtutis edidi¢ [pecimina, ac femper
terax , validumque tot preeflantifiimos heroes
edidit (& quorum pars magna fuit nobiliffimun:
Liud lyceum ) ue non nili nomenclatoris minite-
rio juta fieri poffct illorum recenfio . Hi ergo
anatomicis fludiis inftructi fumma alacritate ,
tamquam ¢ ftativis erumpentes , ampliffinium
natur® imperium funt adorti , ac alii quidem re
gnum aniniale , glii minerale , alii vegetabile
fibi pereentandum delegere « Tam provido con-
lilio , velificante fortuna , fub ipfius freculi ini«
tium , viam premonfrantibus Aquapendente ,
& Calferio, in regni animalis interiora altius
penetratum cft , quam antea cifca oras extre~
mas anatomicorum follertia velitatione quadam
oberraffec . Per innumeras ergo animalium cz-
des, crudeli quidem diligentia, fed in bonum
commune ceffara, in amplam regionem , adfpes
¢tu jucundam , fluentem lacte , ac venerandes
antiquitati non ance vifam , perventum eft, I a-
ckearum venarum inyentum heic innuo , quod
clariffimo Aftlio potiffimum debemus , qui prie
mus in microcofmo galaxiam indigitavit , ve-
r0s pempe ductus , per quos chyli pars tenuior
difcurrit , in mare purpurenm devolvenda .
Felix profecto , fi cordi potius , quam hepati ne-
¢tareum hoc libum deberi adyertiffét , nec pluris
credulee antigaitacis documenta , quam veritatis
indaginem feciflce .

. Verum rei novitate , ac tam: jucundo fpeéta-
culo forfan abreptus , fuam paflis eft perfrige-
feere indultriam (4) , communi tunc temporis
prejudicio detentus , ladteum filicer fucuns
purpuram in hepate induere . Quod fi tot ri-
vulos per mefenterium (uperiora verfus difcur-
rentes in uaicum fluentum neceflario coire de-
buifle animadwertiflee , donec in cavitatem ali-
quam contentun kumorem profunderent ( quod
enim flumen el , quad certo tramite ad mare”
non deyehat ? ) ficuti lactearum principium de-

2 pre-




ORAZIONE SECONDA 17

ricordare nei giochi secolari gli eventi e i fasti del secolo
trascorso e insignirli di un carme secolare nel tempio di
Apollo, cosi a me in questo grandissimo tempio della sa-
pienza, dove mi ¢ stato assegnato il compito di esercitare
I'arte di Apollo, a me, dico, sia lecito con questo mio discor-
so ‘secolare’, ricordare la fortuna di questo secolo nell’arte
medica ed indagare con quali strumenti, con quale «remeg-
gio di ali»® questa abilita, che in tanti secoli passati aveva in
qualche modo strisciato a terra, ora sia salita cosi in alto, fi-
no al prodigio. Cosi mi avvenga di pronunciare un discorso
tale quale la dignita del tema e il rispetto del luogo e la
maesta di questo sapientissimo pubblico impongono.

Per tenere il filo del discorso® con esempi romani, Roma,
padrona del mondo, che spinse i confini dell'impero tanto
da meditare talvolta, sotto il peso della propria grandezza,
di fissarvi un limite, quasi 500 anni dopo il fondatore Ro-
molo, vide il proprio destino rinchiuso all'interno della pri-
gione d’Italia. Tanto tempo essi dovettero lottare con i po-
poli vicini, e talora anzi combattere per i focolari e gli altart’, e
qualche volta dovettero persino riscattare la liberta con l'o-
ro. Ma dopo un arco di tempo cosi lungo il valore romano
proruppe e, spezzate le sbarre d’Italia, con la massima velo-
cita penetro tutto quanto il mondo come fiamma. Da allora
a questa nostra epoca la testimonianza degli annali e delle
monete presenta non poche difficolta, cosi che a stento si
puo credere che Roma in poco pit di un secolo, con tante
guerre, con tante vittorie sia giunta al punto di non aver
nessuno che le fosse pari, né che le fosse superiore.

Lasciando ai poeti ¢ ai mitografi le ben note favole su
Apollo e Igea®, che il primo fondatore dell’arte medica fu
Ippocrate lo attestano importanti testimonianze, ed anzi
le sue stesse massime, che ancora si conservano. Grazie al-
la profondita d’ingenio di cui godeva, egli getto si fonda-
menta eccellenti, solide e destinate a durare in eterno, su
cui costrui un edificio gigantesco, ma non lo porto a ter-
mine, perché per compiere la lunga impresa, gli ci sarebbe
voluta una pitl lunga vita; meglio, una vita come quella di
Nestore’. Ad un'opera cosi grandiosa si aggiunse, grazie
allo zelo di Galeno, uomo di acuta intelligenza e abilita,
un ordine non da poco e una magnificenza tale che, se i
posteri ne avessero poi seguite le orme, «/a costruzione» sa-
rebbe stata gia allora portata a termine e «spinta ad ugua-
gliare 1l cielo»°. Ma dall’epoca di Ippocrate e di Galeno fi-
no quasi a questi ultimi due secoli, la medicina ¢ rimasta a
giacere squallida e orribile d’aspetto, e il suo originario
fulgore ¢ stato offuscato non poco da Arabi e Mauritani;
anzi — e mi vergogno a dirlo — ha quasi disimparato a par-
lare greco e latino e ha sempre sulle labbra parole cosi bar-
bare, che se uno le usasse in una citazione sarebbe quasi
lecito non presentarsi in giudizio. Non ¢’¢ qui il tempo di
indagare le cause di un letargo cosi duraturo e profondo,
ma ¢ forse possibile ritenere che cio sia accaduto per un
disegno del destino, in modo che a questo secolo fosse ri-
servata la pienezza totale della gloria: perché anche le arti
e le scienze, come tutto il resto, hanno le loro stagioni, in

cui risplendere maggiormente e raggiungere il proprio
culmine.

I1 secolo precedente fece un po’ di luce innanzi a questo
ed affrancata non poco la medicina dalla barbarie e dallo
squallore, mostrd ampie anticipazioni dei progressi a veni-
re; ma esso si fermo poco prima della fine, proprio quando
stava gid avvicinandosi al traguardo”. Ora questo secolo, a
partire dalla sua stessa nascita fino all’estrema vecchiaia, ha
prodotto straordinari esempi della sua virth e sempre fe-
condo e robusto ha prodotto tanti grandi uomini di enor-
me prestigio (e codesto nobilissimo Ateneo ne ebbe gran
parte), che non se ne potrebbe fare un censimento comple-
to se non con I'impiego di un nomenclatore. Costoro dun-
que, istruiti negli studi di anatomia, con grande alacrita co-
me facendo una sortita dall’accampamento mossero all’as-
salto dell'impero della natura, ed alcuni scelsero di occu-
parsi del regno animale, altri di quello minerale, altri anco-
ra di quello vegetale. Con una decisione tanto saggia, con
la fortuna che dispiegava le vele, proprio all'inizio del seco-
lo, P’Aquapendente® e il Casseri™ mostrarono la via e si pe-
netro pit profondamente all'interno del regno animale,
mentre in precedenza la perizia degli anatomisti si era ag-
girata intorno ai suoi confini esterni, con qualche scara-
muccia. E cosi attraverso innumerevoli uccisioni di anima-
li, con una scrupolosita crudele, certo, ma mirante al bene
comune, si arrivd in un'ampia regione, di piacevole aspetto,
dove la linfa scorreva, e che gli antichi venerandi non ave-
van visto mai. Mi riferisco qui alla scoperta dei vasi chilife-
ri, che dobbiamo soprattutto al famosissimo Aselli**, che
per primo nel microcosmo indicd la galassia, i veri condotti
ciog attraverso i quali la parte piti tenue del chilo scorre, fi-
no a gettarsi nel mare purpureo. Beato lui, certo, se avesse
notato che al cuore pitt che al fegato si deve questo nettare,
e se avesse tenuto in maggior conto gli ingenui insegna-
menti degli antichi piti dell'indagine della verita.

Ma trascinato forse dalla novita della cosa € da un cosi
piacevole spettacolo, egli permise che la sua operosita si
raffreddasse, condizionato dal pregiudizio comune a quel
tempo, che cio¢ 'umore latteo veste la porpora® nel
tegato. Che se si fosse reso conto che se tanti rivoli che
scorrono verso 'alto attraverso il mesentere dovevano ne-
cessariamente congiungersi in un’unica corrente, fino a
versare in una qualche cavita 'umore contenuto (che fiume
sarebbe infatti quello che non scendesse al mare lungo un
corso determinato?), cosi come aveva scoperto l'origine dei
liquidi lattei, avrebbe scoperto anche dove vanno a finire.

5 Remigio alarum ¢& espressione virgiliana: cfr. Eneide 1.300; 6.18.

¢ Filum orationis ¢ immagine ciceroniana: cfr. Loratore 3.103; Lamicizia
25.

7 Lespressione pro aris ac focis dimicare, usata caratteristicamente da Li-
vio (cfr. 5.30.1, 9.12.5 e 10.44.6) significa «combattere per le cose pilt care»,
ossia i templi e le proprie case, rappresentate simbolicamente da altari e fo-
colari domestici.

® Apollo annovera tra le sue caratteristiche quella di essere I'inventore
della medicina; Igea era la dea della salute, figlia di Esculapio, il dio della
medicina (a sua volta figlio di Apollo).
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36 BERNARDIN
Prehenderar , fta quoque earumdem finem de-
Prehendiffec . Sicantem integram , quam {ors
Obtulerat , gloriz palmam cum Pecqueto- par-
titus¢t, qui candida primi obfervatoris vefti-
gia rcle'_%ens_, chylofi laticis ftagnum , ac tho-
racica vafa chylum in fucclaviam refundentia
poftmodum obfervavit , magnoque plaufu la-
¢tearum hitoriam feliciter abfolvit . Mehercle
tamen fortunati ambo , qui per latteam viam ,
ac verius quidem , quam prifei heroes , ad no-
rainis immortalitatem migraltis « Chyli ergo
motu , ac illius dutibus in apricom deduéos ,
illico ab hematofeos munere exauctoratum he-
par » ac purpura illi detratta, venx mefente-
ric® achyli vectura abfolute , cordi prifca di-
gnitas reftituta , ladtis generatio in mammis
patefacta , multeque futiles difceptationes, que
ad ravim ufque fcholas exercuerant, ¢ foro me-
dico penitus profcripte.
~ Verum ficuti prolper eventus ad alium “pro-
g.wrwrem;_ perfepe viam pandit , itainfigne la-

carum inveneum aliud gloriofius , circularis
nempe fanguinis motus , excepit . Ph@nome.-
noniftud , non fecus ac novum & prodigiale in
caelo fidus , omnium oculos valde perftrinxit ,
tamquam in medentum republ. magnam por-
gn_de;e'g rerum viciffitudinem . Tam admira-

ile oftentum nobis quiden novum , natur an-

_ diquiffimum ( quid enim , precor , veritate an-

tiquius? ) circa hujus feeculi fextum luftrum pri-
mus omnium,mundo vifendum preebuit celeherri-
mus Harvejus , cujus nomen tamdin ftabit guam-
«iu movebitur fanguis,ac in orbem agetur ¢ cor-
de in arterias , abarteriis in venas , avenis in
¢or , refluo curfu rediturus :

Non fecus ac liguidus phrygiis Meandyos in

arvis : _

Ludit 3 & ambiguo lapla refluitque , fuit-
que:

Ocourrenfque [ivi  venturas adfpicit un-
das (ﬁ) .

Ex Italis noftris tamen ( ut fuus cuique honos
perftet) ac potiffimum a celeberrimo, & fui fie-
<uli omnifcio viro , Paullo Servita (¥) , non exi-
2ua tam famofi inventi documenta Venetiis, ac
Patavii haufit Harvejus , qua pofiea in ordinem
digefta poft foum ad Britannos reditum evulga-
vit;, & orbi litterato patefecit. Aft ab italo folo,
tamquam divite fodina , informem hanc gem-
mam, & rudi faxo involutam anglus ille artifex,

<c peritus rerum 2fimator erueric 3 ilam tamen

{a) Ovid. lib. VIII. met. v. 162+
(¢) Plin, jun. lib. v. epift. vi11.
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fic expolivit s fplendentemque effecit , ut eam
orbi crudito,veluti rem fuam venditare potuerit.
Verum 4 ut fieri adfolet , ac ficuti olim vir
magnos litteris prodidit, miacta & mva, graves
o ffenfe8,ievis gratiayc) fic Harvejo ex tam celebri
ac frugifero invento nulla fere gratia, immo
non nifi probra , quum illud mundo aperuit, ac-
ceffere . Hine Parifanus , illinc Primirofius, alii-
que hunc magna Britannice Democtitum, non fe-
cus ac olim fuum Abderite , jnfanire proclama«
runt . Illorum tamen lacratus magaus vir ille
defpexit , nec quemquam refponfo el dignatus 4
tempori , judici equitlimo , cauffa commilfa ,
donec tandem pro livore , quiut plurimum in
vivis pafcitur , ac cineribus parcit , meritas lau=
des , & wternam venerationem Promerueric .
Hinc penes litteratos omaes , cum philofophos,,
tum medicos , nihil @que celebre elt, quam
Harveji nomen , nihilgue tam pro rato habi-
tum , quam admirandum hoc nuture magifte-
rinm , ut certior fic fanguinis in microcolmo cir-
cuitus , quat aquarum in magno mundo ¢ Humi-
nibus ad mare , & ¢ mari ad fontes , & tlumina
pericyclofis «

Q.:id nunc clariores priorum temporum me-
dicinz coryphzos dicturos putamus , fi ab Ely-
fits evocari poffent , ac iifdem non apodicticis
argumentis , fed oculata fide purpurei laticis ina
orhem motus demonfraretur ? Quid , inquam ,
di¢turos putamus de commentitia tot facultatum
familia ? quid de fuis morhorum theoriis ? quid
de tam curiofo in phlebotomia venarum dele-
@u? quid de credita revalfionis per venum fe-
ctam tam grandi poteftate ? quid de fuis interci-

| pientibus , quid de derivantibus , quid de tot ce-

rorum tenchbris 5 quibus tranfverft agebantur ,
quos phznomenon iftud fplendidiiiime facis ad
intar plane difcutlit? Hifcerent profedto , & ani-
malem ceconomiam ab ea longe diverfam,quam
ipfi in mentibus fuis procuderant , & hifce quo-
que in fcholis tradiderant , adimirarensur ftupo-
re perculfi , non fecus ac Arakesilli 5 quiin ca-
ftra Pompeji tranfgrefii allum admirabantur
umbrarum ordinem , quam quem in torri da re-
gione fpectare confueverant , de quibus fic
poeta & .

Ienotwn vobis Arabes veniftis in orbeus o
Urazbras mirati nemorwn non ive finifiras (d)s

Mirarentur fane tamquam hofpites , quo mo-
do tam finiitre, ac inverio ordine illorum animis
res procederent , ac fecum ipfi non caperent.,

qued

(&) Vid. Wall. in-epift. ad Barthol.
(d) LucsTib. 111, ¥. 347,
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Cosi invece 'intero alloro della gloria, che la sorte gli aveva
offerto, lo divise con Pecquet, che ripercorrendo le candide
orme del primo osservatore, osservo in seguito il ricettaco-
lo del chilo e il dotto toracico che riversa il chilo nella suc-
clavia e portd felicemente a termine, con grande lode, la ri-
cerca dei liquidi lattei. Ma fortunati entrambi, per Ercole,
voi che attraverso la via lattea siete approdati all'immorta-
lita del vostro nome, ancor pit che gli antichi eroi. Avendo
percio portato alla luce il moto del chilo e i suoi condotti,
allora il fegato fu esautorato dal compito dell’ematosi, e
toltagli la porpora, liberate le vene mesenteriche dal tra-
sporto del chilo, svelata nelle mammelle la produzione del
latte, e molte inutili discussioni, che fino alla raucedine's
avevano travagliato le scuole, furono bandite radicalmente
dal foro medico.

Ma come un evento felice spessissimo spalanca la strada
ad un altro piu felice, cosi alla grande scoperta dei liquidi
lattei ne tenne dietro un altro piu glorioso, quello del moto
circolare del sangue. Quella scoperta, non diversamente da
una nuova e meravigliosa stella nel cielo, abbaglio grande-
mente la vista di tutti, come se preannunciasse un grande
rivolgimento nella repubblica dei medici. Questo prodigio
cosi mirabile, nuovo certo per noi, antichissimo per la na-
tura (che cosa ¢ infatti, vi chiedo, di pili antico della ve-
ritd?) intorno al sesto lustro di questo secolo per primo fra
tutti lo presentd alla vista del mondo il celeberrimo
Harvey", il cui nome restera fintanto che si muovera il
sangue e si spingera in circolo dal cuore nelle arterie, dalle
arterie nelle vene, dalle vene nel cuore, per ritornare a ri-
fluire nel suo corso:

Non diversamente dal Meandro che si diverte nei campi
della Frigia e scorrendo in modo ingannevole ora si tira in-
dietro ora avanza, e tornando su incontro a se stesso con-
templa le acque in arrivo®.

Ma fu dai nostri Italici (perché rimanga a ciascuno l'o-
nore che gli spetta) e soprattutto da un uomo celeberrimo,
I'«Oracolo del secolo», Paolo Sarpi”, che Harvey attinse a
Venezia e a Padova non pochi documenti di una cosi cele-
bre scoperta®, che in seguito, sistemati ordinatamente do-
po il suo ritorno presso i Britanni, pubblico e riveld alla
cerchia degli eruditi. Ma ¢ dall’italico suolo che, come da
una ricca miniera, quell’Anglo, artista ed esperto indagato-
re, cavo fuori questa gemma. Essa era priva di forma e ri-
coperta di pietra grezza: ma la lustro e la rese cosi splen-
dente, che poté offrirla in vendita al mondo erudito come
cosa sua, come suole accadere; e come un tempo un grande
uomo scrisse nelle sue lettere («cose recenti e non ancora trat-
tate? molte critiche, scarso favores'), cosi ad Harvey da que-
sta scoperta cosi famosa e feconda non toccd quasi nessuna
gratitudine, anzi non gli toccarono se non insulti, per aver-
la rivelata al mondo. Da qui Parisano®, da la Primerosio®,
ed altri ancora, gridarono che questo Democrito della
Gran Bretagna, proprio come ’Abderita un tempo*, era

diventato pazzo. Quel grand’uomo tuttavia sdegno i loro
latrati, e non si degno di rispondere a nessuno, affidando la
sua causa al tempo, il giudice piu equo, finché alla fine an-
ziché il Zivore, che per lo pil si pasce dei vivi® e risparmia le
ceneri, si ¢ guadagnato le giuste lodi e I'eterno rispetto. Da
allora presso tutti gli eruditi, non solo filosofi ma anche
medici, niente ¢ famoso come il nome di Harvey, e niente
¢ dato per altrettanto certo, al punto che si & pit sicuri del-
la circolazione del sangue nel microcosmo che del ciclo
dell’acqua nel mondo esterno, dai fiumi al mare e dal mare
alle sorgenti e ai fiumi.

Cosa crediamo che direbbero, ora, i pitt famosi corifei
della medicina dei primordi, se si potessero evocare dai
Campi Elisi e se fosse loro dimostrato, non con argomenti
apodittici ma con prove visibili, il moto circolare del san-
gue? Che cosa crediamo che direbbero, dico, della famiglia
finta di tante facolta? Che cosa delle sue teorie sulle malat-
tie? Che cosa della cosi curiosa scelta delle vene nel salas-
so? Che cosa sulla presunta cosi grande efficacia della re-
vulsione attraverso l'incisione di una vena? Che cosa delle
cavita che accolgono e di quelle che distribuiscono, che co-
sa delle tenebre di tanti errori, sviati dai quali coloro che
questa scoperta ha totalmente disperso, si muovevano come
una fiaccola luminosissima? Affermerebbero certamente
che l'organizzazione animale ¢ di gran lunga diversa da
quella che essi avevano forgiato nelle loro menti e che ave-
vano insegnato anche in queste scuole qui, e si meraviglie-
rebbero, pieni di stupore, non diversamente da quegli Ara-
bi che, entrati nell’accampamento di Pompeo, si meravi-
gliavano della disposizione delle ombre (diversa da quella
che si erano abituati ad osservare nelle regioni torride) e
dei quali il poeta dice cosi:

E wot, 0 Arabi, entrate in un mondo sconosciuto, meravi-
gliandovi del fatto che lombra delle selve non proceda verso
sinistra®.

Si domanderebbero certo, come se fossero stranieri, in
che modo le cose procedano in un modo cosi inquietante
e con un ordine contrario alle loro aspettative e non si ca-
paciterebbero del fatto di avere ignorato un fatto cosi ovvio,

¢ Cfr. Plauto, Aulularia 336. Lespressione ricorre spesso in Ramazzini:
cfr., ad esempio, Orazione prima (supra, p. 13 e nota 39), Orazione quarta
(infra, p. 51), Orazione ottava (infra, p. 91), Orazione tredicesima (infra, p.
151) e nella Costituzione epidemica urbana, cap. XVIIIL.

7 William Harvey (Folkestone, 1° aprile 1578 - Rochampton, 3 giugno
1657), medico inglese, fu il primo scienziato a descrivere il sistema circola-
torio umano. Cfr. William Harvey, Exercitatio anatomica de motu cordis et
sanguinis in animalibus, Francoforte 1628 e Exercitationes duae de circulatio-
ne sanguinis ad Jobannem Riolanum filium, Cambridge 1649.

' Ovidio, Metamorfosi 8.161-163.

1 Paolo Sarpi (Venezia, 14 agosto 1552 - Venezia, 15 gennaio 1623).
La definizione di Sarpi come «Oracolo del secolo» risale a Girolamo Fabri-
ci d’Acquapendente ed ¢ dovuta alla sua versatilita in ogni campo dello sci-
bile umano.

 Si ricordi che Harvey si trasferi all'Universita di Padova nel 1600.

2 Plinio il giovane, Epistole 5.8.12.
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guod rem tam obyiam ignorarint, quafi noftrum
hoc fzculum illud ipfum fic , quod olim preno-
vit , ac predixit Seneca ,qui quum a morali phi-
lofophia (a) , que paucos femper habuit audito-
res , ad natarales queftiones divertiflte, feriptum
reliquit 5 venturum cempus, (quo poiteri mira-
Tentur , illos 2am aperta weftiviffé. E cimme-
riis tenchris igitur , ac poft altam nottem mun-
do coxvam, harvejano Phofphoro emergente ,
coepit albeftere veritas , ut non amplius in du-
bia & crepera luce , fed in meridiana claritudine
fatis pateat , quals fit microcofini politicum re-
%imenz quis ordo , quis promocondus , quis
alimonte difpenfator , quum antea vi éngws »
non &oews , per attradtum , non appulfun ali-
menti , partes omnes nutriri , conftans quidem,
{ed xeque fallax eflet opinio . Abfit tamen, quod
in corum, qui feculum iftud praeceflérunt , fa-
mam & exifimationem quidquam ftatuam 3 co-
lendi funt utique, ac parentum loco habendi ,
multumque illis debemus , fi illorum ftudiis adeo
profecimus , fi nos , veluti fuper gigantum hu-
meros , tam longe profpeximus. Choream ita-
que ducente fanguine , ceteros humores 5 ut fu-
cum pancreaticum , lympham , neryofum lati-
cem, & quotquot aka fluida in humano corpo-
re deprehendit profeétorum follertia, facili obfe-
quio , & hydraulico quodam concentu in orbem
moveri compertum eft 3 hine Virfungii, Bar-
tholini , Rudbechii , 'Willifii inclaruere no-
mina.

Quot alia porro phenomena fortunatiflimum
hoc feculum vidit? res parvas ac minutas omit-
tam , ne relictis fontibus, rivulos , ut dici folet,
confectari videar, Verficularem pulmonum ftru-
¢turam , nec non hepatis , & lienis glandulo-
fam compagem mundo aperuit Malpighius 3
veram neryvorum originem Fracaffatus; variam,
& numerofam glandularum fobolem , & ufum
VWarthonus, ac Steno ; vaforum lymphatico-
rum valvalas Silvius , & Rudbechius 3 duttus
falivales Gliflonfus ; generationis organa , &
ovarium mulicrum R, Graaff'; cordis fabricam
Lovverius 3 mufcoioruny ffruGuram , & motum
ad geometrie leges numquam fatis laudandus
Borellus . Parcant , quefo , tot clariflimorum
virorum manes , fi illorum nomina ac gefta
unico veluti fafce complettor; tam naumeroia
etenim hoc feculo giganteo heroum et pha-
lanx , ut orationi fuusordo conftare non valeat.
Hifce artibus igitur , his fhudiis profestoram
phalanges ferro , & microfcopiis armate , pei

] =

(4) Lib. v11. cap. xxv, Q. N.
{¢) Ovid. lib. v11, mets v. 285,
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totum animale regnum palantes ‘difcurrere vifle
funt , ut nil tam abdituin efler , nil tam profun.-
de repofituin 5 quod in apertam lucem non tue.
rit protrattum . Hoc pacto medicina, pree cete-
ris naturalibus fcientiis , quibus multum lucis
foenerata ¢ft 5 caput extulit, & unius feculi com-
pendio tot feculorum damina penfuvit.

Valeant ergo prifc ille Catonis quercle (b),
quibus cenforia veluti virgula fuorum temporum
medicos fugillabat i difennt , ajebacille , peri-
culis noffris 5 experimenta per miries agunt, wmee
dicoque tantwn bominewn occidiffe  [wnma impis
nitas ¢ff . Difcimus prefetto alicnis periculis o
& experimenta per mortes agimus , fed anima-
lium, que mactamus , quorum vifcera luftrae
mus , in quibus vivam anatomem cxercenus , &
per longam illorum torturam veritatem in alto
pofitam extorquemus » Experimenta , inquam ,
per mortes agimus, dum  per medicinam infu=
foriam ( quod hujus feculi quoque egregium ine
ventum eft ) in venas animalium venena infun-
dimus, ac poftmodum , illis exflinttis, obferva=
mus , quamnamn labem fanguini adfricuerint ,
num il(}um in craflamentum , & oftam quamdam
coegerint 5 an in atrum liquamen difiolverint,
Quin abuno animali in alterins venas fangui-
nem transtundimus , quo patto juventam reno-
vandi modum didicimus . Jam fabula defiit effe,
quod de Medea commenti funt poetz , que, Ut
ZEfoni fenio confecto juvenile robur conciliaret,
refectis jugularibus , vitales fucos per os, & vu}w
nus infudit; en quam eleganter a poeta defcris
bitur §

coes flricto Medea vecludit

Enfe [enis jugulum : veteremque exire
cruorem

Paflis , veplet fuccis , quos poftquam cone

" bibit Efon,

Aut ore dcceptos 5 aut vulpere t barba ¢o-
TRAGUE +

Canitie pofits 5 nigrwn rapuere coloven: ,

Pulfn fugit wacies : abeunt pallorque

Situfque (¢) .

Hominem pétro occidifle , fumma , ut medi-
cinee ofores volunt, fic impunitas 3 at fumma
quoque eorum dementia eft , qui in tanta peri-
toruin arcificum copia , agystis & circulatoribus
fe curandos committunt , & a quorumdain blan»
ditits , ob crebras vifitationes , fc capeari finunt

qui ut ajebat Sidonius (d) , parun duti ,r}fhfff
2
Jt’.-ﬂn

(b) Plin. H. N. lib. IX,
(d) Lib, 1. ep. X,
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quasi che questo nostro secolo sia proprio quello che un
tempo anticipd e predisse Seneca, il quale avendo lasciato la
filosofia morale, che ha sempre avuto pochi ascoltatori, per le
questioni naturali, lascid scritto che sarebbe venuto un tem-
po in cui i posteri si sarebbero meravigliati che loro «zon co-
noscessero cose cosi evidenti»¥. Fuori percid dalle tenebre cim-
merie®, dopo una notte profonda vecchia come il mondo, col
sorgere di quella stella del mattino che fu Harvey, comincio
ad albeggiare la verita, cosi che non ¢ pit sotto una luce pal-
lida ed incerta, ma ¢ ben visibile al chiarore del mezzogiorno,
chi sia la guida che governa il microcosmo, quale il suo ordi-
ne, chi sia il dispensiere, chi distribuisca il nutrimento, men-
tre in precedenza I'opinione concorde, ma del pari fallace, era
che tutte le parti fossero nutrite dalla forza dell'&r&ig (helxis)
e non dell'doig (osis), ossia per il trascinamento e non per la
spinta dell'alimento. Lungi da me tuttavia di contrapporre
alcunché alla fama e all’'onore di coloro che hanno preceduto
questo secolo: vanno comunque onorati e ritenuti nostri pa-
dri, e molto dobbiamo a loro, se grazie ai loro studi siamo
progrediti a tal punto, se noi abbiamo guardato assai lontano,
come sopra le spalle di giganti”. E percid mentre il sangue
conduceva la danza, la perizia dei progrediti, con facile con-
discendenza, scopri gli altri umori, come il succo pancreatico,
la linfa, il succo nervoso® e tutti quanti gli altri fluidi del cor-
po umano, e si appuro che questi fluidi si muovono in circolo
in una specie di armonia idraulica; e qui si segnalarono i no-
mi di Virsungius®, Bartholin®, Rudbechius®, Willisius*.
Quante altre scoperte ha poi visto questo secolo? Trala-
scero le piccole cose, perché non sembri che, come si dice,
tralascio le fonti per «zener dietro ai rigagnoli»*. Malpighi ri-
velo al mondo la struttura alveolare dei polmoni*, cosi co-
me la costituzione ghiandolare del fegato e della milza¥;
Fracassatus™ la vera origine dei nervi; Warthonus® e Steno*
la varia ed articolata stirpe delle ghiandole, e le loro funzio-
ni; Sylvius” e Rudbechius le valvole dei vasi linfatici; Glis-
sonus®” i dotti salivari; R. Graaf® gli organi genitali e le
ovaie delle donne; Lowerius* la struttura del cuore;
Borellus®, che non loderemo mai abbastanza, la struttura
dei muscoli e il loro moto secondo le leggi della geometria.
Perdonino, di grazia, i mani di tanti famosissimi personag-
gi, se riunisco i loro nomi e le loro opere come in un unico
fascio; tanto numerosa ¢ in realta la falange di eroi di questo
secolo gigantesco che non basterebbe un'orazione per com-
pletarne l'elenco. Con queste arti dunque, con questi studi,
le falangi dei progrediti, armate di ferri e microscopi, sono
state viste correre in ogni direzione attraverso tutto il regno
animale, in modo che nulla fu cosi occultato, cosi profonda-
mente riposto, da non esser portato fuori in piena luce. In
questo modo la medicina, rispetto alle altre scienze naturali
da cui ha tratto molta luce, ha sollevato la testa e con il pro-
fitto di un solo secolo ha ripagato i danni di tanti secoli.
Lungi allora da noi quelle antiche lagnanze di Catone,
con cui insultava i medici dei suoi tempi con una sorta di
virgola censoria: «imparano, diceva quello, a nostro rischio,
fanno esperimenti con la morte, e se solo un uomo muore per

mano di un medico, 'impunita ¢ assicurata»*. Impariamo,
certo, a rischio altrui, e facciamo esperimenti con la morte
si, ma di animali, che uccidiamo, le cui viscere esaminiamo,
su cui pratichiamo la vivisezione, e attraverso la loro lunga
tortura riusciamo ad estorcere la verita, nascosta nel
profondo. Facciamo, dico, esperimenti con la morte, men-
tre con la medicina infusoria?’ (che ¢ un’altra importante
scoperta di questo secolo) iniettiamo veleni nelle vene de-
gli animali, e in seguito, dopo che han cessato di vivere, os-
serviamo quale infezione essi abbiano trasmesso al sangue
e se lo abbiano coagulato in sedimento o grumo, o se I'ab-
biano sciolto in un liquido nero. Che anzi trasfondiamo il
sangue di un animale nelle vene di un altro e in questo
modo abbiamo scoperto il modo di rinnovare la giovinez-
za. Ha ormai smesso di essere una favola, cid che i poeti
scrissero su Medea, che, per procurare il vigore giovanile
ad Esone, logorato dalla vecchiaia, recisa la giugulare, gli
infuse 1 succhi vitali attraverso la bocca e la ferita; ecco con
che eleganza viene descritta dal poeta:

... Medea afferrata una spada, squarcia la gola del vegliar-
do e, dopo aver fatto uscire il sangue vecchio, la riempie di
succhi; e dopo che Esone li ebbe bevuti con la bocca o assorbiti
dalla ferita, la barba e i capelli, perduta la loro canizie, pre-
sero un colore nero; svanisce, cacciata, l’aria emaciata, scom-
paiono pallore e squallore®.

Ma ammettiamo che ci sia la totale impunita per aver ucci-
so un uomo, come pretendono gli odiatori della medicina; ma
totale & pure la demenza di coloro che, con un’abbondanza co-
si grande di maestri, si affidano alle cure di vagabondi e ciarla-
tani, e si lasciano circuire, per le frequenti visite, dalle lusinghe
di certuni, che come diceva Sidonio «poco dotti, ben premurosi,

7 Seneca, Questioni naturali 7.25 Veniet tempus quo posteri nostri tam
aperta nos nescisse mirentur.

* Proverbiali nell’antichita, le “Tenebre Cimmerie” indicano un luogo
mai illuminato dal sole.

# 1l riferimento ¢ al noto passo di Bernardo di Chartres «Nos esse quasi
nanos super gigantum humeros insidentes, ut possimus plura eis et remotiora vi-
dere, non utique proprii visus acumine aut eminentia corporis, sed quia in altum
subvehimur et extollimur magnitudine gigantea».

% Con latex nervosus si intende la linfa che scorre all'interno dei vasi
linfatici.

1 Tohann Georg Wirsung (Augsburg 3 luglio 1589 - Padova 1643),
medico e anatomista, scopri nel 1642 il dotto pancreatico, che da lui prese
nome di “dotto di Wirsung”.

 Thomas Bartholin (Copenhagen 1616 - Hagestedgaard 4 dicembre
1680), medico anatomista, studid medicina a Padova e insegnod anatomia a
Copenhagen. Il Bartholin dimostrd 'esistenza nell'uomo del dotto toracico
e del sistema linfatico.

% Qlaus Rudbeck, noto anche col nome di Olof Rudbeck il Vecchio
(Visteras, 13 settembre 1630 - 12 dicembre 1702), scienziato e scrittore
svedese, fu professore di medicina all’'Universita di Uppsala, nonché nel
1651 tra i primi scopritori del sistema linfatico.

3 Thomas Willis (Wiltshire, 27 gennaio 1621 - Londra, 11 novembre
1675), fu medico e anatomista inglese.
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Jeduli , wultos @gros officiofifime occidunt,

Neque Pythagoreus aliquis lanienam hanc
animalium probro nobis obtrudat 3 etenim ft)
animalia ma&amus, que tanto ftudio noftris in
laribus educamus , que inartis culinarie gra-
tiam , immo interdum pro ganea faginamus 3
quare nobis ut plurimum canes macie confetos
necare, & hujufmodi vidtimis veritati litare non
liceat ? Pingues ac torofos juvencos florum co-
ronamentis ornatos prifci harufpices ad fuorum
numinum aras immolabant , ut divinando igna-
rum vulgus fallerent : Nos in quocumque ani-
malium genere extifpicia noftra celebramus, feu

inguia fint, feu frigofa, fen magna, feu pufilla,
in elephante , in formica, in culice , in acaro
quoque , fi lubet , non ut alios decipiamus, fed
ne decipiamur 3 immo ut immenfam divini con-
ditoris fapientiam admiremur , ut fic atheiftmum
e mundo eliminemus . E Luciani {chola etenim
Lycifcus aliguis in theatrum anatomicum pedem
immittat , pius exibit. At quid aptivs ad no-
tionem aliquam fupremi numinis morcalium
mentibus imprimendam humana poteras exco-
gitare follertia , quam anatomicam indaginem!
Divini opificis cunéta nexu admirabili compo-
nentis peculiaris,ut ita dicam, ludus eft fynthefis,
humani ingenii propria eft analyfis . Pro fecu-
larium ludorum celebritate (quos in deorum ho-
norem inflitutos ajebant ) ingentes bellue , &
multa gladiatorum paria in theatro urgebantur,
ut ab invicem pugnando P. R. obledtamento ef-
fent, ac homini alterum jugulanti magno plaufu
acclamabatur . Mitiorss ac faniores ludes ha-
bent hecnoltra tempora , dum intheatris no-
ftris animalivm wifcera lulrantar , dum infecta
quoque fecanwur 3 attonito ftupentique animo
divino artifici folummodo plauditur.

Neque vero lege ¢ft , quod univerfe animan-
tium nature pro fufcepto. beneficio medicina re-
pendit 3 quenam enim animalia, quos alites ,
que reptilia , quos vermiculos terra educat ,
‘quos pifces , que monfira alit oceanus , quorum
imagines in amplis voluminibus non fint depi-
&= ¥ Quin, quod clegantius eft , ipfa anima-
linm primordia , & fuccelliva incrementa , quo-
tidiana ovorum infpettione (qudi Spartam pri-
mo Fabricius in patavino theatro , mox Mal-
pighius in bonogien(i adornarunt ) tam elegan-
ter , tam adfzbre exarata funt , ut noftro hoc
fxculo abfolutam , & ab ovo , ut dici folet, ani-
malitm habeamus hiftoriam . Quantum crgo
humanz follertize datum:, perfpectam omnium
pene viyentium itrudturam ac indolem haber
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ars medica 3 novit intus & in cute , nNOVit fu-
merum partium , noyit menfuram ac fymme-
trizm , qua fibi ad invicem refpondent , novit
quoque in pondere , Cui etenim non innotvit
clarifs. Sanctorii Inventum , qui primus , & ex
hoc Iyceo , flaticam in medicinam invexic ?
Luftrato igitur , & pererrato toto animali
regno, medicifque legibus parere juffo 5 ad ex«
colendumid , qued tanta diffectorum indu'tria
partum fuerat , alii follertiffimi viri operam
fuam impenderunt . Hinc ad veram & fulidam
morborum theoriam, & praxim itatuminandam,
egregia prodiere monimenta , ut phyfiologie ,
& pathologie reformate methodi nmedendi ad
fanguinis circulationemy , novee Hippocratis
aphorifmorum ad veritatis normam expolitic-
nes , pharmaceutice , & chirurgie racionzics ,
irides febriles , nova medica fyltemata , ac tot
alia cedro digna volumina. 3
Non minori quoque alacritate , nec difpari
forte , adfeculi famam pereminandam , in re-
gni mineralis vifceras itumeft . Et heic quogne
in quo fe exerceret anatomies invenit , non (ui-
dem ferro , fed igne , magno rerum analy'ta.
Vulcani minifterio itaque , qualis nunc eft bel«
landi forma , folliliurh , & metallorum omnium
ferocia perdomita ac triumphata , €o ufque de-
venit hermeticornm folleitia , ut ea, que fo-
rens magis filveitria , cicurare didicerit , & que
difcreta dirum ac mortiferum efléne venenum ,
ad invicem confociata, antidoti nacuram adfci«
fcerent . Haud ibo inficias , quin priora quoque
fecula egregios viros habuerint , qui nervose
quidem , ac totis viribus mineralis regni late-
bras pertentarint , adeo ut fibi triumphales cur~
rus confinxerint 3 verum mineralia trivmphata
potius , quam vifta. Re vera hoc feculo herme-
tica difciplina rem plane confecit , & omnium
pene , que “in terre finu natura recondiderat ,
analyfi fa&a , medicam gazam ditavit , effecit-
que ut ea , que prius irritamenta malrum dici
poterant , in medicamenta faluberrima tranfie-
rint » Aftimonium , quod tam variam fortem
expertumeft , ac dliquando tam mala audiit ,
ut a parifienfi curia olim damunatum fueric , (4)
acin exilium atum , licec poftmodun abfolu-
tom , & revocatum , nunc ope chymica ad tam
bonam frugem redadum et , ut apud cclebrio-
res pharmacopolas inter felectiora remedia
fuum habeat elegans narthecium. Quin varios
ad ufus paratum , modo emeticum et , maodo
catharticum , modo diaphoreticumn, ac , fi lubcet,
ctiam cofmeticum . Q:_xnam' febris 5 precor
- immo

(#) V.Et tnm. tem.Il. de med. purg.
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ammazzano molti malati con la massima cortesia»®.

E non venga qualche Pitagorico a sbatterci contro que-
sta «macelleria di animali» come fosse un'infamia; in realta
se uccidiamo animali che con tanta cura alleviamo nelle
nostre case, che ingrassiamo a beneficio dell’arte culinaria,
talvolta anzi per far gozzoviglia; perché non dovrebbe es-
serci consentito uccidere dei cani per lo pitt consunti dalla
magrezza e offrire sacrifici alla verita con vittime siffatte?
Gli antichi aruspici immolavano sugli altari delle loro divi-
nita grassi e muscolosi buoi, ornati di corone di fiori, per
ingannare il volgo degli ignoranti con le loro predizioni.
Noi pratichiamo i nostri esami delle viscere in qualunque
specie di animali, siano essi grassi, magri, grandi, piccolini,
nell’elefante, nella formica, nella zanzara ed anche nell’aca-
ro se ci fa piacere, non per ingannare gli altri, ma perché
non siano ingannati; anzi, per ammirare la sapienza im-
mensa del divino fondatore e per scacciare cosi l'ateismo
dal mondo. E, infatti, metta pure piede nel teatro dell’ana-
tomia un qualche Licisco della compagnia di Luciano: ne
uscira devoto. Ma cosa poteva escogitare I'ingegnosita
umana, che fosse pilt adatto ad imprimere nelle menti de-
gli uomini una qualche nozione della divinita suprema,
della ricerca anatomica? La sintesi ¢ un gioco, per cosi dire,
privato, del divino artefice che compone tutte quante le co-
se in un ammirevole intreccio; propria dell'intelligenza
umana ¢ I'analisi. Per la celebrazione dei giochi secolari
(che dicevano istituiti in onore degli dei) venivano spinte
nel teatro belve enormi e molte coppie di gladiatori, perché
recassero divertimento al popolo romano combattendo fra
loro, e si acclamava con grandi applausi all'uvomo che ne
sgozzava un altro. Questi nostri tempi hanno giochi piu
tranquilli e pili virtuosi, mentre nei nostri teatri vengono
introdotte viscere di animali, mentre vengono tagliate an-
che se infette; con animo attonito e sbalordito si applaude
soltanto al divino artefice.

E non ¢ poi buona regola che la medicina ricompensi
ogni specie di animali per il beneficio ricevuto? Quali ani-
mali, infatti, quali uccelli, quali rettili, quali vermicelli la
terra alleva, quali pesci, quali mostri alimenta I'oceano, le
cui immagini non siano state ritratte in ampi volumi? An-
zi, cosa pill nobile ancora, le origini stesse degli animali e i
loro sviluppi successivi, con I'esame quotidiano delle uova
(questa Sparta*® la adornarono per primo I’Acquapendente
nel teatro patavino®, poi Malpighi in quello bolognese™)
sono state portate alla luce con tale eleganza e maestria,
che in questo nostro secolo abbiamo completato, ab ovo
come si suol dire, la storia degli animali. Per quanto dun-
que ¢ concesso alla perizia umana, 'arte medica ha studia-
to a fondo la struttura e il carattere di pressoché tutti gli
esseri viventi: i conosce all'interno e in superficie, ne co-
nosce il numero delle parti, ne conosce le dimensioni e la
simmetria con cui si corrispondono a vicenda, li conosce
anche nel peso. A chi infatti non ¢ nota la scoperta del
chiarissimo Santorio™, che per primo e da questo ateneo,
introdusse la statica nella medicina?

Avendo dunque percorso e attraversato tutto quanto il
regno animale, ed imposto a questo di obbedire alle leggi
mediche, altri uomini di grande ingegno prestarono la loro
opera, per perfezionare cid che 'operosita cosi grande dei
dissettori aveva prodotto. Quindi, allo scopo di fondare
una veritiera e fondata teoria e pratica delle malattie, ap-
parvero straordinari documenti, come per esempio i meto-
di di cura della nuova fisiologia e patologia basati sulla cir-
colazione del sangue, nuove versioni degli aforismi di Ip-
pocrate conformi a verita, la farmaceutica e la chirurgia ra-
zionale™, iridi febbrili®; nuovi sistemi medici e tanti altri
volumi destinati all'immortalita.

Con non minore alacrita, e non diversa fortuna, per
perpetuare la fama del secolo, ci si addentrd nelle viscere
del regno minerale. Ed anche qui I'anatomia trovd di che
esercitarsi, non pero col ferro, ma col fuoco, grande analista
delle cose. Percid grazie all’arte di Vulcano, come ¢ ora la
tecnica del combattere, domata e debellata la ferocia di
tutti i fossili e metalli, a tal punto giunse la solerzia degli
ermetici, che impard a rendere innocue le cose pit selvati-
che e le selezioni di veleni tremendi e mortali, mescolati
fra loro, assunsero la natura di antidoto. Non neghero che
anche i secoli passati ebbero uomini straordinari, che pene-
trarono con energia, certo, e con tutte le forze nei recessi
del regno minerale, cosi da costruirsi il proprio carro trion-
fale; ma si trionfo sui minerali, pitt che sconfiggerli. In ve-
ritd & in questo secolo che la disciplina ermetica ha con-
dotto pienamente a termine I'impresa e, fatta I'analisi di
pressoché tutto cio che la natura aveva nascosto nel
profondo della terra, ha arricchito il tesoro medico e a fatto
si che quelle cose che prima si potevano definire «stimoli al
male»* si mutassero nelle medicine pit salutari. Uantimo-
nio, che ha conosciuto una sorte cosi alterna e talvolta ha
avuto una cosi cattiva fama che un tempo venne condan-
nato dal parlamento di Parigi e mandato in esilio (e co-
munque fu in seguito assolto e richiamato), ora ¢ stato ri-
condotto ad opera della chimica ad una vita cosi onesta, da
avere il proprio elegante vasetto fra i rimedi pi scelti pres-
so 1 pilt importanti farmacisti. Che anzi, essendo preparato
per vari usi, ora & ermetico, ora catartico, ora diaforeti-
co, ora, se si vuole, anche cosmetico. Quale febbre, ditemi,

* Sidonio Apollinare, Epistole 2.12.3 parum docti et satis seduli, languidos
multos officiosissime occidunt. 11 passo ¢ citato anche nelle Costituzioni dei tre
anni seguenti (1692, 1693, 1694), cap. XI1.

* Lespressione riprende la forma proverbiale Spartam, quam nactus est,
orna («adorna la Sparta che ti ¢ toccata in sorte»), attestata da Cicerone,
Lettere ad Attico 4.6.2, dove Sparta indica per antonomasia qualcosa di spo-
glio. Ramazzini la utilizza anche all'inizio dell’Orazione quarta (infra, p.
45), alla fine dell'Orazione sedicesima (infra, p. 181) e nelle Costituzioni dei
tre anni seguenti (1692, 1693, 1694), cap. LIX.

* Si ricordi il trattato De formatione oui, et pulli tractatus accuratissimus,
che Girolamo Fabrici d’Acquapendente pubblico a Padova nel 1621.

2 Cfr. M. Malpighi, Dissertatio epistolica de formatione pulli in ovo, Lon-
dra 1673; 1d. De ovo incubato observationes, Londra 1675. Si tratta di opere
che hanno fondato la moderna embriologia.
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! :}nmo quinam morbus et , quem oppugnandum |

fufcipiat medicus , nifi kibio diaphoretico arma-
tus ? Mercutims quoque , fervusille olim fugi-
tivus , nuac vinctus 5 & in compedibus 5 ad
quamicumgque enc hirifim paratus eft , ac modo fe
precipicari , modo in fublime projici patitur 3
mmmo quum velvmus , in torricelliana fiftula
(-quod hujus feculi quoque nobile inventum ef,
quod cum philofophorum , twm medicorum
exereuit , & adhuc exercet ingenia ) perpetuo
fufpenfus pendere cogitur , ut fic ingruentium
tempeftacum , atque etiam exinde fecuture fe-
Tenitatis fidelis fit premonttrator . Nimius ef-
fem 5 fi remedia martialia , jovialia , folaria ,
antihectica, flomachica , actot alia e metallo-
rum finu ad herculeos morhos perdomandos
eruta , malrajue alia recenfere velim , fub quo-
rum ingenti & magnifica fuppelletile pene la-
horamus . Preeterire tamen non liceat , therma-
lium aquarum virtutem nen folum magis , quam
alias , nunc effe ¢xploratam , fed tam exatam
ope chyimica illarum analyfim fadtam . ut va-
113 mineralinom genera inaqua natucali diffol-
veado , ipfius nature magiteria ars 2quare po-
tucrit ; magno utique wgrorum comimodo , ut
propriis in laribus cos videant foates erumpe-
1€ , quos morbi conditio repofcat . Jamdudum
equidem damnum fenferat rerum parens na.

39
Miranturgue [fuas frondes 5 nec won fua
puitd

Diverfa tamen methodo ac reliquis temporis
'bus , noftra hac setate exculta eft botanica . An-
tea circa externam plantarum effigiem, & fi-
gnaruram preecipuus impendebatur Jabor , ut ea
in re abfclutam haberemus plantarum hiftoriams
modo perfetam habemus anatomen . Oculis
enim microfcopio armatis plantarum parenchy-
mata , iembranas , fibras , utriculos , canalicus
los , per quos liquor nutritius in plantam , & e.
planta in radices in orbem fertur ( qualem cir-
cuitum magnus olim adumbravit Hippocrates )
aperte confpicimus (2) . Qaod vero pracipuam
eft , innumeris experimentis , non tralatitia fcri-
ptorum fide , plantarum ompium , fruticum , ac
herbulz cujufque , explofis veterum fabulis , fa-
tis explorata eft virtes , & quanam in parte con-
clufa lateat , num in volatili , an fixa, num
acida, an alchalina . Sic non amplius , veluti
olim , plantarum cujufcumque ordinis confufa«
neo apparatu , & excogitata compofitione luxu-
rice ( uti olim de theriaca Plinius ) parantur re-
media(b) 3 fed tota fuafimplicitate , ac nativa
dote a cordatis ac ingenuis profefloribus vegeta-
bilia in ufum revocantur , adeo ut ad homeri-
cam medicinam ars medendi paullacim remi-

tura , dum fontes {uos hinc inde mufcofos , acoret « Medicing quondam , 3jchat Seneca (¢ ),

fere defertos confpiceret , fecumque ipfa mira-
batur , quo modo tantum gratie medicatis fuis
featebris decefliflet , quum per tot fxeula comz-
mune nedentum auxilium audiflent , ue de apo-
nitanis cecinit Claudianus 3 aft cognita cauffa ri-
fit 5 ac de hermetica difciplina reGte judicavit
quod illis magna opera tam parvo labore lufif-
fet . Hoc paéto quot egregii viri nomina fua
immortalicati commcnc%arunt , ut Libavius ,
Drehellins , Crollius , Helimontius , Poterius ,

‘Tachenius , ac poftremo celeberrimus Etemul-

lerus,

Non minus profpere quoque in vegetabilis
regni amplitudine perveliganda a Lotanicis'ad-
laboratum eft : Neque: hujufece rei adeo longe

mihi telimonia erunt petenda , ad patavinum

horeum proveco , quem merito appellare liceat
plantarum totius pene orbis coloniam florentif-
fimam 3 in hoc etenim non fecus ac nativo in
folo:s. ac preefertim fub tantor preefide , plante
omnes ex quacumque mundi plaga , feu calenti,
feu algida revulle feiiciter vernant ,

() De nat. pue.n,;3a,
({)EP-IX. [ d

paucarum fuit [Vientia berbarwn » quibus fluens
fifteretur funguis 5 vulnera coirent paullativa
Sic Helena apud Homerum fola radice wno-
pie, (4) qua a Theonis regis uxore fuerat dona-
ta, nohilem illam mororis antidotum , vinum
nepenthes paravit , quo Menclai , & Telemachi
Wlyflis filii luctus & curas confopiret. Equidem
€0 ventum erat , ut qui prolixiores ac palmares
remediornm formulas ( feriptas & a tergo quan-
doque ) gris praferiberet, is vere utramque pa-
*ginam-abfo]viﬂé crederetur . )

In hac quegue re fortune fayor acceflit 5 quot
enim freculi defudarunt artis primores , ut fchri-
fugum aliquod reperirent 5 vel arte contlarent ?
Mecdo e peruviana regione cortex ad nos defer~
wr , divinum plane remedinm ad male natam
febrium {obolem exterminandam . Proftremo vt
inoffenfa profperitate ad extremam fui metam
foeculum titud procederet ; paucis ab hinc annis
aovun anticyizntericum remedinm in Eurepzm
delatem et radix nempe quedem, cujus ad-
miranda vireus in crueatis alvi fluxibus , mults
experimentis comprekata ef,qua de re ci:tlﬂ;;!nt_’fv-

Lisuin

\ (b) Lib. XXI1X. FL N cepa I,
() Odu Vo
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anzi quale malattia vi ¢ mai, che un medico si incarichi di
contrastare, se non armato dello stibio diaforetico’”’? Anche
il mercurio, un tempo servo fuggitivo™, ora in catene e in
ceppi, € pronto ad essere maneggiato in qualunque modo e
sopporta ora di esser gettato gili, ora di essere lanciato in
alto; anzi quando vogliamo, nel tubo di Torricelli* (che &
pure una famosa scoperta di questo secolo, che ha stimola-
to e ancora stimola le intelligenze di filosofi e medici), &
costretto continuamente a penzolare inquieto, cosi da esse-
re l'indicatore fedele delle tempeste incombenti cosi come
del sereno che seguira. Sarei prolisso se volessi passare in
rassegna 1 remedi di Marte, di Giove, del Sole, antiectici,
stomachici e tanti altri cavati fuori dal cuore dei metalli per
domare malattie erculee, e se volessi enumerare 1 molti altri
sotto il cui grande e magnifico apparato a stento fatichia-
mo. Mi sia perd consentito non tralasciare il fatto che la
virtl delle acque termali non solo € stata ora verificata pilt
delle altre, ma con l'ausilio della chimica se ne & fatta un’a-
nalisi cosi precisa che, sciogliendo vari tipi di minerali nel-
I'acqua naturale, I'arte ha potuto eguagliare gli insegna-
menti della natura stessa, con grande vantaggio soprattutto
dei malati, che cosi vedono sgorgare nelle proprie case le
acque che il tipo di malattia richiede. Gia da tempo in ve-
rita la natura, madre delle cose, aveva percepito una perdi-
ta, mentre vedeva le sue fonti qua e l1a coperte di muschio e
quasi abbandonate, e si domandava fra sé con meraviglia
come mai fosse venuta meno gran parte del favore per le
sue sorgenti curative, mentre per molti secoli avevano avu-
to la fama di essere «ausilio comune dei medici»*, come
cantd Claudiano delle acque di Abano; ma, conosciuto il
motivo, rise e diede un giudizio corretto sulla disciplina er-
metica, poiché per la grande opera di quella si era divertita
con cosi poca fatica. In questo modo quanti uomini straor-
dinari resero immortali i loro nomi! Come Libavius®, Dre-
bellius®?, Crollius®, van Helmont®*, Poterius®, Tachenius® e
infine il celeberrimo Ettmiiller.

Con non minore fortuna i botanici si dedicarono fatico-
samente ad esplorare la grandezza del regno vegetale. E
non dovrod cercare cosi lontano le prove di quanto dico; ri-
corro al giardino patavino, che vorrei definire a buon dirit-
to una fiorentissima colonia delle piante di quasi tutto il
mondo; in esso infatti rinverdiscono felicemente come fos-
sero nel suolo d’origine e soprattutto sotto un grande pre-
sidio, tutte le piante strappate da qualsiasi zona del mondo,

calda o fredda che sia,
e se ne ammirano le fronde, e cosi i frutti®.

Ma in questa nostra eta la botanica ¢ stata coltivata con
un metodo diverso rispetto alle altre epoche. In precedenza
la fatica principale si spendeva intorno all'immagine e alla
caratteristica esterna delle piante. Infatti, con gli occhi ar-
mati di microscopio, vediamo chiaramente i parenchimi
delle piante, le membrane, i filamenti, le capsule, i canali-
coli attraverso i quali viene condotta in circolo la linfa nu-

tritiva nella pianta e dalla pianta nelle radici (un tracciato
circolare che gia il grande Ippocrate aveva abbozzato). Ma
la cosa pitt importante ¢ che, sulla base di esperimenti in-
numerevoli e non dell'autorita della tradizione scritta, get-
tate via le favole degli antichi, & stata ben analizzata la
virth di tutte le piante, degli arbusti e di qualsiasi erbetta, e
in quale parte tale virtl si trovi nascosta, se & fissa o volati-
le, se & acida o alcalina. Cosi non si preparano pitt come
una volta rimedi con una confusa preparazione di piante di
qualsiasi ordine e una composizione inventata per sfoggio
(come un tempo Plinio scriveva della “teriaca”); ma i vege-
tali sono richiamati in uso in tutta quanta la loro sempli-
cita e in tutte le loro qualita naturali da professori sapienti
ed onesti, cosi che I'arte medica poco a poco sta ritornando
alla medicina omerica. «Una wvolta, diceva Seneca, la medi-
cina consisteva nella conoscenza di poche erbe, con cui si ferma-
va lo scorrere del sangue, si cicatrizzavano a poco a poco le feri-
te».” Cosi in Omero Elena, con la sola radice enopia, che
le era stata donata dalla moglie del re Teone, preparo quel
famoso antidoto contro la tristezza, il vino nepente, per
addormentare con esso i lutti e gli affanni di Menelao e di
Telemaco, figlio di Ulisse™. In verita si era arrivati al punto
che chi prescriveva ai malati ricette piti lunghe di un palmo
(qualche volta scritte anche sul retro), si credeva che avesse
compilato la pagina del dare e dell’avere.

Anche a questa impresa arrise il favore della fortuna;
quanti sono infatti i maestri dell’arte di questo secolo che si
sono affaticati per trovare qualche febbrifugo o per prepa-
rarlo con la loro arte? Ora dalla regione peruviana ci viene
portata una corteccia, un rimedio chiaramente divino per
debellare la genia maledetta delle febbri. Alla fine, perché
questo secolo raggiungesse felicemente e senza ostacoli il
suo ultimo traguardo, pochi anni fa & stato importato in Eu-
ropa un nuovo rimedio contro la dissenteria: naturalmente
una radice, la cui ammirabile virth contro 1 flussi sanguino-

lenti dellintestino ¢ stata dimostrata in molti esperimenti,

7 Con stibio diaforetico si intende I'«ossido bianco d’antimonio ottenu-
to dai trattamenti con acido nitrico» (M. Fumagalli, Dizionario di alchimia e
di chimica farmaceutica antiquaria, Roma 2000, p. 198). Si ricordi che szi-
bium & il nome latino dell’antimonio (donde il simbolo chimico Sb).

*# 11 ‘servo’ (a volte ‘cervo’) ‘fuggitivo’ & nel mondo dell’alchimia simbolo
di Mercurio, e rappresenta la natura elusiva, sfuggente, della divinita.

% Com’¢ noto, il tubo (o barometro) di Torricelli & uno strumento atto a
misurare la pressione atmosferica.

 Claudiano, Aponus (c.m. 26) 69-70.

¢ Andreas Libavius (1560-1616), iatrochimico tedesco, si occupo di al-
chimia e scrisse un importante trattato dal titolo A/chymia, pubblicato a
Francoforte nel 1597.

@ Cornelius Drebbel (Alkmaar, Olanda, 1572 - Londra, 7 novembre
1633), inventore olandese, & noto per aver ideato nel 1620 il primo sotto-
marino. Nel 1621 inventd un microscopio a due lenti convesse.

% Oswald Croll (Hesse-Kassel, ¢. 1560 - Praga, 25 dicembre 1609),
medico e alchimista tedesco, autore di Basilica chymica (Francoforte 1609),
in cui esprime principi di filosofia ermetica.

¢ Jan Baptist van Helmont (Bruxelles, 12 gennaio 1579 — Vilvorde, 30
dicembre 1644), medico e chimico fiammingo.

5 Pierre Potier (o de la Poterie) (1581-1643), chimico seguace di Para-
celso.
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Rajum Anglia , Robertum Morifonum Scotia,
“ Jofephum Pittonem Tournefortium Gallia , Fa-

BERNARDINO RAMAZZINI

40 " BERNARDIN
fimeny litellum edidic Leibnitius » virceleherri-
mus . Lubenter equidem , ac ut mei muneris et
egregios profeflores , qui hotanicam hoc fxcule
illuftrarunt , heic memorarem 3 verum quos
Primo loco memorem , quum omres primas te-
neant? Abfit , quod hac in re cojufguam dignitati
& fame quidquam detradum velim 3 omnes in
commune bonum adlaborarunt , fuus quemque
honos tuebitur .« Jatat , eternumque Jacabit Ga-
fparom , & Joannem de Bauhinis ambos fratres
Helvetia , Paullum Hermanum Batavia, Joannem

bium Columpam , Lalium , & Jo: Baptiftam fra-

I RAMAZZINI

ut ob res profpere geftas divine heneficentie
agantur gratiee (& quando romamnce libertatis , &
latini fanguinis reliquie e Tiberi in adriacam re-

iam veluti in portum conceflere ) ut pro ameplif-
o fenatus pro fereaiffim Principe 5 pro Veneti
immperii @ternitate [uftipiantur vota 3 hoc enim
{tante wternum ftabit , vigebitque celeberrimum
iftud athenum . Stabit profecto, ac novo in
dies exiftimationis & famwe incremento, quod
ha&enus obtinuit , potiori jure retinebit, nimi-
rum ut ceteris preecellat . Videte , quafo , quos
illius cuftodie fapientiifimos moderatos prefece-
rit ampliflimi Senatus auoritas ? ii Veneta in
urhe , tanquam e fpecula , non folum illits in-

tres de Triumphetis , illuftriflimum & fpectatift-
fimum virum D. Abbatem Felicem Viali , pata-|
vini horti prefidem, nunquam fat dignis laudibus
noftra condecorabit Italia .

Grande igitur patrimoniuni,ac tam magnificam

fupelledtilem pofteris noftris relinquimus,audito-|

res nobiliflimi, ut parte magnitudinis optanda fit
potius confervatio,quam fperanda amplitudo. Ac/
profe&o fi tot experimenta , fi tot tentamina ,
vel in minimis , mente récolamus , fi celeberri-
me naturz Curioforum academie ephemerides ,
fiea, que veluti in faftus, & adquifici imperii
rationaria relata funt,ut aGa Lipfienfia,Hafthien-
fia , Britannica , Gallica , Italica evolyamus;
witra jattantie aleam fas eft adferere , vericatem

columitati , verum amplitudini & decori , vi-
g;[i cura profpiciunt . Videte quoque , quos (pe-

atitlimos viros 1ili propius , tamquam tutelaria
adeffe voluerit . Tanti intereft hanc Palladis ar-
cem antiquitlimam in hac Civitate culediri , ac
in Adriaca regia Martis armamentarium ipfum ,
illod quidem ad publicam fucuritatem , hanc ad
publicam felicicacem , Ibi non fecus ac in Lem-
nia Vulcani officina ad arma conflanda conti~
nuo defudant , & ictus ingeminant Steropes , ac
Brontes ,

o o o fridentque caverais
Stricturd chalybum , & forndcibus ignis
anhelnt s (b) y

ene occupatam , tria ampliffima naturwe regna
in medicam poteltatem quafi ex toto redata .
Admirari tamen femper licebit , quo modo tot
publica gymnafia , moribus, locorum diverfitate ,
religionis quoque cultu diflita 4 tanto , ac adeo
tacito inter fe animorum confenfu , in eumdem
finem collimarint,ut feculum ittud peremnarent.
Quo modo autem a tot inter {e foderatis acade-
miis natura per integrum feculum circumyenta,
obfeffa , tot machinis petita , arietata, vinctas
tandem non daret manus , ac non pateretar fibi
peplum decrahi , ut non ampiius perfonata , fed
tota quanta eflct, oculis noftris pateret ? 1lla
equidem fub Hidis perfona n’'mis jattabunda olim
hifce gloriabatur verbis : () ego [ univerfun,
€ flonineum meum miortaliun nemo aperuit : ac
propterea ut {crutatorum induftrie fecurius inlu-
deret ; fe totam in minimis abdiderat 3 in mini-
mis quoque quefita eft , inventa eft , lammeoque
detrato , in apertam lucem protracta.
Quid ergo fupereft agendum ? non nifiquem-
admodum Romanis in fecularibus ludis mos fuit,

Heic ad conflandos homiaes numerofa fapicn-
tum virorum exercetur phalanx , & continuo ,
fed non improbo labote , perftrepunt fchole
atria .

Semnper adfiduo vupta leftori colwnng o (c)
Sic autem decebat, immo oportebat . Venceam
majeftatem non folum armis elft decoratam, fed
{apientia quoque armatain.

Juxta Patavium locum quemdam olim fuiffe ,
ubi Geryonis oraculum colebatur 5 eumque locum
adiiffée Tiberium , non dum Impcratorem , ja-
ctifque/in Aponi fontem aureis talis, futuri prin-
cipatus prefagia fulcepiffie , ex Svetonio habe-
mus » Non eft, qued ubinam eflce mendacis ora-
culi domicilium curiofe difquiramus , dum in
hac Civitate lyceum iftud extat, ubi hunanarum,
divinarumgque rerum tot funt oracula , quct pro=
feffores . Sic antiquam hanc Reip. litterarie fe-
dem fartam tetam tueantur {uperi, cui nec metas
Teruuz s 1EC temnpora punant o

Cﬁ) Plut. de Iﬁdu

(b) Vir. Zne, lib. v111;

OR A-

(¢) Juvenal, Sat. 1.



ORAZIONE SECONDA 27

e su cui ha scritto un opuscolo assai preciso Leibniz, uomo
celeberrimo. Per conto mio, ricorderei ora volentieri gli in-
signi maestri che in questo secolo hanno dato lustro alla
botanica — e questo sarebbe conforme al mio compito; ma
chi dovrei ricordare per primo, visto che occupano tutti il
primo posto? Lungi da me in questo caso la volonta di sot-
trarre ad alcuno una parte di prestigio e fama; tutti si sono
affaticati per il bene comune, ciascuno conservera il pro-
prio onore. UElvezia vanta e vantera sempre i due fratelli
Gaspard e Johann Bauhin™, la Batavia Paulus Hermanus™,
I'Inghilterra Joannes Raius™, la Scozia Robertus Moriso-
nus™, la Gallia Joseph Pitton de Tournefort™. La nostra
Italia non ornera mai con lodi abbastanza degne Fabio Co-
lonna™, i fratelli Lelio e Giovanni Battista de Triumphetis,
I'illustrissimo e stimatissimo abate Felice Viali”, custode
dell’orto botanico patavino.

Lasciamo percid ai nostri posteri, nobilissimi ascoltato-
ri, un grandioso patrimonio e un corredo cosi splendido
che possamo augurarci di conservare la grandezza acquisita
piu che sperarne un incremento. E certo se richiamiamo
alla mente tutti gli esperimenti, tutti i tentativi, anche nelle
cose pitt piccole, se sfogliamo le efemeridi della celeberri-
ma Accademia dei Curiosi della natura™ o cid che ¢ ripor-
tato in quella sorta di fasti e registri della conquista del-
I'impero, che sono gli Acta Lipsiensia, Haffniensia, Britan-
nica, Gallica e Italica; senza rischio di presunzione ¢ lecito
affermare che ci siamo pressoché impadroniti della verita,
che abbiamo quasi del tutto sottomesso al potere della me-
dicina i tre grandissimi regni della natura. Tuttavia sara
sempre lecito stupirsi di come tanti pubblici ginnasi, di-
stinti per le tradizioni, per la diversa ubicazione e persino
per le pratiche religiose, con un’armonia di spirito cosi
grande e cosi tacita, abbiano mirato al medesimo scopo,
quello di rendere perenne questo secolo. In che modo del
resto la natura, circondata, assediata, assalita con tante
macchine, presa a colpi d’ariete per l'intero da tante acca-
demie alleate fra loro per l'intero secolo, non avrebbe do-
vuto consegnare le mani legate e non avrebbe dovuto sop-
portare di essere spogliata del peplo, cosi da essere esposta
ai nostri occhi non pitt mascherata, ma tutta intera com’¢
in realtd? Essa invero un tempo, troppo boriosa, sotto le
vesti di Iside un tempo si gloriava con queste parole: 7o sono
luniverso e nessuno fra i mortali ha mai dischiuso 1l mio velo: e
percio, per prendersi gioco con maggior sicurezza dello ze-
lo dei ricercatori, si era tutta quanta nascosta nelle cose pilt
piccole; anche nelle cose pitt piccole fu cercata, fu trovata e,
strappato via il velo, fu tratta fuori in piena luce.

Che resta dunque da fare? Solo una cosa: come i Roma-
ni avevano l'abitudine, nei giochi secolari, di rendere grazie
alla benevolenza divina per le imprese felicemente compiu-
te (anche quanto restava della libertd romana e del sangue
latino si ritirarono come in un porto dal Tevere nella reggia
adriatica), cosi a noi resta di formulare voti per I'illustrissimo
Senato, per il serenissimo Principe, per leternita dell'impero di
Venezia™; infatti se questo durera in eterno, questo celeber-

rimo ateneo prospererd. Prosperera certo e, con la crescita
ulteriore giorno dopo giorno della sua reputazione e della
sua fama, cio che ha conquistato fin qui lo conservera a
maggior ragione, in modo da primeggiare, naturalmente,
su tutti gli altri. Vedete, ditemi, i sapientissimi reggitori cui
Pautorita dell'illustrissimo Senato ha affidato la sua custo-
dia? Essi, nella citta di Venezia, come da un posto di ve-
detta, provvedono con vigile cura non solo alla sua sicurez-
za, ma anche alla sua grandezza e al suo decoro. Vedete an-
che quali stimatissimi signori a lei pili vicini, abbiano volu-
to essere presente come numi tutelari. Tanto le interessa
custodire in questa cittd questa fortezza antichissima di
Pallade come nella reggia adriatica lo stesso arsenale di
Marte: quello per la pubblica sicurezza, questa per la pub-
blica felicita. La, proprio come nell’officina di Vulcano a
Lemno, a forgiare le armi continuamente si affaticano e
raddoppiano i colpi Sterope e Bronte,

...stridono nelle caverne
le tempre dei Calibi e nelle fornaci il fuoco anela®™.

Qui a forgiare gli uomini lavora senza posa una nume-
rosa falange di uomini sapienti e risuonano di una conti-
nua, ma non insensata fatica gli atri della scuola.

«Le colonne son fiaccate senza tregua da incessanti lettu-
re»®!. Cosi del resto era giusto che fosse, anzi necessario.
Che la maesta di Venezia fosse non solo fregiata di armi,
ma anche armata di sapienza.

Da Svetonio sappiamo che un tempo vicino a Padova
c’era un luogo in cui era era venerato l'oracolo di Gerione e
che in quel luogo si reco Tiberio, quando non era ancora
imperatore, e avendo gettato nella fonte di Abano dei dadi
d’oro ne trasse la predizione del futuro principato. Non ¢ il
caso di indagare con cura dove mai fosse la sede dell’oraco-
lo mendace, mentre in questa citta si leva questo Ateneo
dove tanti sono gli oracoli delle realtd umane e divine
quanti sono i professori. Ma questa antica sede della re-
pubblica delle lettere la mantiene riparata e coperta il cielo,
e ad essa non pone limiti di potere né tempo®™.

71 fratelli Gaspard Bauhin (17 gennaio 1560 - 5 dicembre 1624) e
Johann (o Jean) Bauhin (1541-1613) furono medici e botanici svizzeri.

72 Paul Hermann (1646-1695), botanico.

7 John Ray (Black Notley, 29 novembre 1627 - 17 gennaio 1705), fa-
moso botanico inglese.

7 Robert Morison (Aberdeen, 1620 - Londra, 10 novembre 1683), bo-
tanico scozzese.

7 Joseph Pitton de Tournefort (Aix-en-Provence, 5 giugno 1656 - Pari-
gi, 28 dicembre 1708), botanico francese.

7 Fabio Colonna (Napoli, 1567 - 1640), botanico italiano.

77 Felice Viali (1638-1722), botanico italiano.

78 2Accademia dei Curiosi della natura era un'associazione tedesca, nata
nel 1651 per favorire lo scambio culturale fra i medici, soprattutto riguardo
ai casi straordinari della natura.

7 Ispirato a Plinio il giovane, Panegirico 67 Nuncupare vota et pro aeter-
nitate imperii, et pro salute civium? immo pro salute principum, ac propter illos
pro aeternitate imperii solebamus. [...] Digna wvota, quae semper suscipiantur,
semperque solvantur.

% Virgilio, Eneide 8.420-421.

8t Giovenale, Satire 1.13.

¥ Cfr. Virgilio, Eneide 1.278 His ego nec metas rerum, nec tempora pono.
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Segue da pag. 17

? Era proverbiale nel mondo antico la longevita di Nestore, di cui si di-
ceva avesse comandato su tre generazioni: cfr. Omero, Odissea 3.245.

" Virgilio, Eneide 4.86 aequataque machina caelo.

' Espressione ovidiana: cfr. L'arte di amare 2.725 ad metam properate si-
mul!

12 Girolamo Fabrici (o Fabrizio) d’Acquapendente (Acquapendente, 20
maggio 1537 - Padova, 21 maggio 1619) fu anatomista e chirurgo. Allievo
di Gabriele Falloppio, nel 1565 gli succedette, ottenendo la cattedra di ana-
tomia e chirurgia presso ’Atenco di Padova, dove fece costruire, a sue spe-
se, il celebre teatro anatomico che inaugurd egli stesso il 23 gennaio 1594.

3 Giulio Cesare Casseri (1552-1616), allievo di Girolamo Fabrici d’Ac-
quapendente, fu a sua volta professore di anatomia e chirurgia.

1 Gaspare Aselli (Cremona 1581 - Milano 1625) fu celebre anatomista
e insegno all'universita di Pavia. Nel 1622 scopri i vasi chiliferi, ossia i ca-
pillari linfatici che si trovano all'interno dei villi intestinali e che servono al-
l'assorbimento dei grassi e del chilo e alla loro immissione nel sistema linfa-
tico.

* In altri termini si trasforma in sangue.

Segue da pag. 19

2 Emilio Parisano (1567-1643), medico anatomista, fu attivo a Venezia
e si oppose alle teorie di Harvey.

% James Primrose (1580-1659), medico inglese, fu anch’egli oppositore
di Harvey.

* Democrito di Abdera (460 a.C. ca. - 370 a.C. ca.), filosofo presocrati-
co, ¢ noto come padre della scienza moderna, nonché sostenitore dell’ato-
mismo.

# Cfr. Ovidio, Amori 1.15.39 Pascitur in vivis livor, post fata quiescit.

* Lucano, Farsaglia 3.247-248.

Segue da pag. 21

# Cfr. Cicerone, L'oratore 2.27.117 tardi ingenii est rivulos consectari, fon-
tis rerum non videre.

% Cfr. Marcello Malpighi, De pulmonibus observationes anatomicae. Epi-
stulae ad Jo. Alphonsum Borellium, Bologna 1661.

7 Cfr. M. Malpighi, De viscerum structura, 1666.

% Carlo Fracassati (Bologna 1630 - Messina 1672), medico, insegno
medicina a Pisa, anatomia a Bologna e a Messina.

* Thomas Warthon (1614-1673), anatomista inglese, formuld la teoria
delle ghiandole come organi secretori.

“ Niels Stensen (altrimenti noto come Nicolaus Steno o Niccolo o Ni-
cola Stenone) (Copenhagen, 1° gennaio 1638 - Schwerin, 25 novembre
1686), naturalista, geologo e anatomista danese, scopri il dotto principale
della ghiandola parotide, che da lui prese il nome di “dotto di Stenone”, e
seppe interpretare in modo corretto la funzione ghiandolare, nonché distin-
guere tra ghiandole secernenti e linfonodi.

“ Franz de le Boé (Franciscus Sylvius ne ¢ la latinizzazione) (Hanau, 15
marzo 1614 - Leida, 15 novembre 1672), naturalista e medico olandese,
fondo la scuola iatrochimica di medicina.

“ Francis Glisson (Bristol, 1599? - Londra, 14 ottobre 1677), medico e
anatomista inglese, compi studi importanti sull’anatomia del fegato (sua la
scoperta della capsula fibrosa del fegato, la cosiddetta “capsula di Glis-
son”).

“ Regnier de Graaf (30 luglio 1641 - 17 agosto 1673), medico e anato-
mista olandese. A lui si devono scoperte fondamentali nel campo della bio-
logia riproduttiva: cfr. i trattati De virorum organis generationi inservientibus,
pubblicato nel 1668, ed il De mulierum organis generationi inservientibus del
1671.

“ Richard Lower (1631 - 17 gennaio 1691), medico inglese, fu il primo
a sperimentare le trasfusioni di sangue. Le sue teorie sono esposte nel 7rac-
tatus de Corde. Item de motu & colore sanguinis et chyli in eum transitu, Lon-
dra 1669.

“ Giovanni Alfonso Borelli (Castel Nuovo, 28 gennaio 1608 - Roma,
31 dicembre 1679), matematico, fisiologo, filosofo e scienziato italiano, de-
scrisse dal punto di vista meccanico il movimento del corpo, applicando al-
P'ambito biologico il metodo di analisi geometrico-matematica elaborato da

Galileo Galilei in ambito meccanico. Lopera in cui ne tratta ¢ il trattato De
motu animalium, uscito postumo a Roma nel 1680.

“ Laffermazione di Catone ¢ riportata in Plinio il Vecchio, Storia natu-
rale 29.18.

# Con ‘medicina infusoria’ si intende la pratica di iniettare nel sangue
medicamenti per via endovenosa. Si veda Michael Ettmiiller, De chirurgia
infusoria, Lipsia 1668.

* Ovidio, Metamorfosi 7.285-290.

Segue da pag. 23

% Santorio Santorio (Capodistria, 29 marzo 1561 - Venezia, 22 feb-
braio 1636), medico e fisiologo, ¢ considerato il fondatore della iatromecca-
nica. Fondamentale il suo Ars de statica medicina, Venezia 1612.

** Cfr. Thomas Willis, Pharmaceutice rationalis, Oxford 1674; Jan Muys,
Praxis chirurgica rationalis, Lione 1683.

5 Cfr. Giuseppe Pompeo Sacco (o Sacchi), Iris febrilis, Ginevra 1684,
un trattato sulle febbri.

*¢ Ovidio, Metamorfosi 1.140.

Segue da pag. 25

s Otto Tachenius (o Tackenius) (Herfors, Westphalia, ? - Venezia
1670), medico e chimico, si occupd principalmente di sali.

" Michael Ettmiiller (Lipsia, 26 maggio 1644 - 9 marzo 1683), medico
tedesco, professore di chirurgia e anatomia.

 Cfr. Virgilio, Georgiche 2.81 miratastque novas frondes et non sua poma.

% Seneca, Epistole 95.15.

" Cfr. Omero, Odissea 4.220-221.

Mirtin Fabricio) i
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Felicius curari a Medico popularem gentem , quam
nobiles,, & principes viros .

N.T On poffim , fateor, non admirari, Au-

ditores ornatiflimi , quomodo mentibus
noftris tam alte iafederit commuais de fortudz
fupra res humanas dominatu opinio, ut fi templa.
& are more Veterum non exitent , ubi ad honw
fortune fimulacrum litemus , nefcio , quid ta-
mien iFnomm Niumen mente concipinius , quod
nobis Lenignum , & falutare vovemos , quum ad
novem ahiquid molieadum follicicamur . Sic ni-
mis amplam poteftatern in rebus , tum publicis ,
tum privatis illi adfingimus, in politicis 5 in
CECONOMIcEs 5 in m;:gnis & privatis domibus , li-
cet etiam infime forcis 3 hinc omaibus in lo-
cis fola fortnna invocatur , fola Jaudatur , non
Taro etiam arguitur , tamquam co.ca, temera-
ria, invida , & injufta bonorum difpenfatrix .
Nihil antem effe ubi quid , & quantum pofiic for=
tuna , Mmagis appareat , guawe in gubernatione
in navigatione 5 in militart imperio , ac Medicina,
feripfic Plato in libris de Legibus 3 hinc nihil
reque vulgatum eft , nihilque magis pro re indu-
bia acceptum , quam oportere Medicur effe for=
tunatwin 4 ac in illo preter do&rinam , & pru-
dentiam defiderari quoque fortunam . Num au-
tem in arte medica tantum dominii ac poteftatis
{ibi fortuna vindicet, uti perfuafum habet vulgus,

~mihi non tam facile perfuadere pofflum ; etenim

fi fortunz in Medicina facienda locum aliquem
largiri liceat , eam efe crediderim , quum Me-
dicus aliquis , alioquin fapiens , exercitatus , ac
prudens, in morbum inciderit, adfpectu gravem,
qui @grum, & adfidentes perterrefaciatqui quan-

tus , & qualis eft, vigiliis , jactationibus , do-

loribus , aliifque fymptomatibus fe prodat,

fed qui tamen curationem non refpuat 3 fi-

cuti enim eum infortunatunt appellare fas fit,cui!
.accerfiri ohtigeric ad curandum morbum fonti-

cum , ac malignum , qui latenter fpiritus depo-
puletur , & plus periculi habeat in receflin, quem

in fronte, & qui neque fomnum interpelles , ap-, chi laborantein curandum , ex ¢ibi , ut il)i?." ai

(2) In Preeemio o

petentiam non dejiciat , neque ullam ab weore
querelam extorqueac; ut ut enim Medicns pro=
gnoftico , tanquam clypeo , f&é communierit,
non tam facile illi erit ut vulgi calumniam de~
clinet , quum wgri extintti rumor improvifus
per civitatem vagari co perit . Ceterum, quod
Medici doéti licer , ac boni Practici in carandis
fplendidis perfonis , ean non fortiantur felicia
tatem , guam vt plurimam experiuncor Clinici
minus do&ti » qui ad cugandam piehem quotidia-
nam operam impenduht , & quibns admirinde
non raro contingunt curationes 3 id inter fortue
nz jura reponendum nequaquam cenfeo ;5 illud
enim , quod ex gunarumdam cauffarum comnple-
xu , fic , & non alicer fieri neceflum eft, fortui=
tum nemo fapiens , ut reor , appellabit, atque id
!ipfum eft, quod hodierna hac mea oratione de-
imonftrandum fufcepi - abfolute nimirum , ac
|felicius curari a Medico popularem gentiin
{quam nobiles, & principes viros . ;

| Haud fum nefcius , ornatillimi Domiii ,
omnium fere mentibus hanc herere opinionem,
non aliam ob cauffam minus profpere curari no-
biles , & egregios viros , quam vulg.rcm: &
proletariam gentem , nifi quia Medicus , quiad
virum aliquem excelfum curandum  fuerit acci-
tus , non minus ad fui nominis exiltimationem,
atu tamen , quam ad eegri faluem fic atentus
adeo ut tali cautione remedia prefcribat , que
‘culpa  in quolibet eventu vacare cicdantur ,
\quiwn nemo , uti ajeba- Cellus (a) , in fplendida
perfona fua conjelfura peviclitar: velit 5 ne 0CCi=
diffé s #iff [ervarit y videatury ubl i ad plibej m
aliquermn crrandam acceffliffct , gencrola reme-
dia » que & morlum, & meibi cauffam aver-
runcarent , animofe ac fideater preeferipfifice.
{Egregie fane , atque ut ingenuuy areificem de-
cebary fe preecbuit Galenus , quiquum ad Com-
modun Imperatorem paflione gnadam flemia-

ta

F
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tenuta il 12 novembre 1701.

Le cure mediche hanno pit successo con la gente del popolo che
con 1 nobili e 1 maggiorenti.

Lo confesso, nobilissimi uditori: non riesco a non stu-
pirmi di quanto a fondo nelle nostre menti si sia insediata
la credenza del dominio del caso sulle vicende umane, al
punto che, benché non esistano templi e altari alla maniera
degli antichi presso i quali si innalzino suppliche alla buo-
na sorte, tuttavia arriviamo a inventarci un non so qual nu-
me ignoto da cui augurarci benefici e salvezza nel momen-
to in cui ci accingiamo ad una nuova fatica. E cosi ci im-
maginiamo un suo potere straordinario sugli affari pubblici
e privati, sulla politica, sull’economia, sulle grandi casate
come sulle famiglie di infimo livello sociale; da ogni parte
¢ invocata solo la fortuna, solo essa ¢ lodata, e non di rado
criticata in quanto cieca, temeraria, invidiosa, e infine in-
giusta dispensatrice di beni. Nelle Leggi Platone scrisse che
non ¢’¢ ambito in cui il potere della fortuna appaia pit for-
te e pil esteso «che nel governo, nella navigazione, nel co-
mando militare e nella medicina»; di conseguenza si ¢ ingiu-
stamente diffusa I'opinione secondo cui il medico deve es-
sere fortunato, e che in lui oltre alla dottrina e alla saggez-
za bisogna ricercare anche la fortuna. Pero io non riesco a
convincermi del fatto che, come ritiene il volgo, nell’arte
medica la fortuna goda di un tale dominio e un di tale po-
tere; e infatti, se dovessi attribuire alla fortuna un ruolo
nella pratica medica, lo vedrei nel caso in cui un medico,
dopo aver dato prova in altri casi di competenza, esercizio
pratico e saggezza, si imbattesse in una malattia apparente-
mente grave, tale da spaventare il malato e i presenti, da
mostrarsi in tutta la sua gravita con veglie, vomiti, dolori e
altri sintomi, ma non tale da resistere alle cure; parimenti
mi permetto di definire sfortunato il medico a cui tocchi di
dover curare una malattia nociva e maligna, che consumi le
forze vitali ma di nascosto, e che sia piu pericolosa in oc-
culto che in apparenza, e che non disturbi il sonno, non al-
lontani I'appetito e che non strappi al malato alcun lamen-
to; in questo caso al medico, per quanto si faccia scudo di
tutta la scienza prognostica possibile, non sara facile sfug-
gire alla calunnia popolare, non appena si sparga per la
citta la voce dell'improvvisa morte del suo paziente. D’altra
parte, il fatto che medici ben preparati e ottimi medici pra-
tici nel curare persone altolocate non riscuotano lo stesso
successo del quale perlopitt godono clinici meno preparati
che si dedicano quotidianamente a curare il popolo, otte-
nendo non di rado guarigioni stupefacenti, non si deve per
nulla, credo, alla giurisdizione della fortuna: infatti, nessu-
na persona colta potrebbe definire un caso fortuito cid che
necessariamente accade e che non potrebbe accadere diver-

samente per un complesso di cause; e questo & proprio cid
che intendo dimostrare con il discorso di oggi, ossia che
non ¢ affatto strano che le cure mediche abbiano pit suc-
cesso con la gente del popolo che con i nobili e i maggio-
renti.

Non ignoro, illustrissimi signori, che pilt 0 meno tutti
quanti credono fermamente che i personaggi nobili ed
egregi siano curabili con meno successo rispetto alla massa
volgare e proletaria soltanto per il fatto che il medico, invi-
tato a curare un uomo di spicco, presta attenzione alla pro-
pria buona reputazione non meno che alla salute del pa-
ziente, al punto da prescrivere rimedi badando bene che
essi siano tali da non essere imputabili di alcun effetto ne-
gativo in alcun caso: «poiché nessuno — come diceva Celso —
vuole azzardare congetture sulla pelle di una persona altoloca-
ta, per non dare a vedere, nel caso che non si salvi, di averla uc-
cisa». Invece, nel curare un popolano prescriverebbe con
tranquillitd e fiducia rimedi forti in grado di stroncare la
malattia e le sue cause. Galeno si comportd egregiamen-
te, e come si addiceva ad un onesto artigiano, quando
fu convocato a curare I'imperatore Commodo, afflitto
da un mal di stomaco, provocato, come scrive egli stesso,
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in veatriculo attritione , ut a Romanis Medicis
fcbrire crederetur , guum ab affimeo cibo paul-
lo polt rigeret, fi 'Eét evocatus, exploraso.pul-
fu ,L,;i;jum nulla febre teneri pronunciavit , fed
sinplicem effe cibiin ventriculo attritionem ,
& in flasus converfionem 3 quam ob cauffam ab
Imperatore quefitus , quid agendum effet : hi-
fce verbis ondit : §i qufpiam alius offét,
geéé boc nortudaboraret , bibendum ipfe dediflom,
quenadnidun folisus [ion , vinwn pipere in-
Sperfwn 3 wobis autens Regibus o guibus tutiflivs
vemedia Medici adumovere corlucverant o lins
enarivlun nardino pimmento calido intintwn
oftio ventriculi imponere luffiviet (4, « Galeni in-
 genitatems admirans Imperator , preeferiptum
remedium in vulgari gente expertam fibi le-
boraati adhiberijutlits accepro enim vino fa-
bino cam pipetis pulvere in perfo , Tmperator
Aunitati feliciter et reflitutus . Non ibo faac
~inficias quin Medeasium fiais politicas 5 &

© circunifpectio in carandis nobilibus viris, prom- |

<t & expedite curatioaj aliqna remora effé pof-
ofiey ut nebiles , & prifeipes viri, in quorum
fiau honores ;. opes's & ommia fortwe hoas
videanzur confluxifle , ea beaeficia , ab arte
mediea , que onviibus ex fui natura eadem eft,
- non referant , gue gens valgaris 3 alie tamen
Auperfunt fortiores caufle , que non finunt, ut
hac in re fclicieses fint patricii , quam plebeit
homines . Quam diverfy 5 ANYUNo quam contra-
ria vivendi ratione » eadem in regione , eadem
in urbe ®tatem fuam traducant nobiles viri 5 &
viles operarii, fub eodem etiam teo fervi,
& domini , nemonon novic. Plebs mifera , &
malis adfueta , paucis contenta eft cihis , ac ta-
ks, impellente necefiitaze , effe cogitur fobric
vivendo 3 ubi eaim a manuariis operibus la-
. resfuos redicrit, fi menia illi fic eripes , {alis!
concha , & vappe lageaa , laute fibi vivere
videear , pulte , fen pane fecuadario , & nigro
viltitaos . ok

Niom tener o & nivens o mollique fligine
fatlus '

Servatur Domino (b) .

in esiam feflis diebus pférumc‘ 8 f'a‘crur_n
ﬁn:?dmo-. ut dicifolet , celebrare [:E;Ii necel-
feelt. 7
“Alt a pauperam , & operariornm menfs ,
quam longe diftant in Magnatum palatiis , &

fed omuifario dapum genere inftrucke , & onc«
rate o At, precor, quot homines unius Dormini
ouke &rviune, ue ad illos recenfendos nemens
clatere opusfic ! fic faltuarios, aucupes , venae
tores, pilcatores , coquos , cupediarios , pries
gaftatores , pocillatores , & conitam ephcborum
phalangem , grandes , & argentess patinas
longo ordine geftantivm , videre eft follicitam ,
& anhelantem . Frugales profedtc ac parcas
fuiffe Deorum menfas , fi iis conferaniur, que
olim” apud Romanos Cwefares parari confucve-
rant , & que noitra hac etate in Regum pala-
ciis {pedantur , fateri oportet 3 in illis etenim
tolo nectare, & ambrofia victitabant Dii 5 & fi
aliquando ambrofia faturi effznt , folo neétare vie
yebant , ut de Jove Martialis lufit 2

Jupiter anbrofin fotur eff , nunc neitare
'14’3-' v it -

Quelem autem chylofim ex tot diverfis epu-
larum generibus , ¢x tot monftruofis condituris ,
¢xvinis , variis e regionibus conquifitis fieri cie-
Jendum eit , quamy portentofas in venis 5 in vi-
(eeribus humorum corruptiones progigni conje-
Stare licet ? Qi igitur viris tanca lautitia de-
gentibus x zrotare contigerit , quenam dpta 1c-
media hzhbent medica prompeuaria , & pharmi-
copacorum pyxides, quibus ipfis fuceurri pollic?
Quis Medicus , fi fapiac , mochlicis reimediis ca=
matinam hujuimedi movere anfit, quanim pa-
nacea , quod nepenthes , ad tam grances turbas
componendas fuificict 2 Tempeftive quiden fini
olim confuluit Aloyfius Cornarius patricius Ve
netus , qui alicnis periculis edoctus , & cauiicr
fadtus, quum adyertiffet duos, ques habebur,
fratres laute & opipare , uti mos eit nobiiiun,
adiidue degentes | in ipfo juvente flore € vivos
rum flazione fiblrcos , nec ulla ope medica fer-
vari potuiffe , fectm animo reputans , {ibi quo-
que idem fatum imniinere , ft itlorum veltigiis
hereret , non aliud effigium fuperctlc crediciit,
quam {i fobrie, & frugali vite (e totum decierct,
ex qua id bencficii eft confecutus , vt inteyrum
pene faculum fucrit emenfus . Eo quod magis
mirere , {eneGtutem adco robuftam , & veaetum
traduxerit, ut nonagelimum agens anawi , non
minus corporis , Guam enimi viribes pollerer,
non fecus ac quilibet alius weate, & viibus Ko-
rens, ut quum vellee, equum confreadeict,
venaretur , chureas ageret, folle luderet le-

Principum anlis menfie , non elegantia & cultu, ‘

(#) Lib, de preecogn. ad Pofth. cap. XI. Vide
{b) Juven. fat. V.

getet , declamaret , jtudiis , vacarer , quorum
core-
=}

Petrum Bayrum lib, X1, o1X,
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«da una frizione del cibo nello stomaco», per cui i medici ro-
mani credevano che avesse la febbre, dal momento che su-
bito dopo il pranzo soffriva di gonfiore e indurimento del
ventre. Tastato il polso all'imperatore, spiegd che non si
trattava di febbre, bensi di una semplice frizione del cibo
all'interno dello stomaco, che di conseguenza produceva
aria. All'imperatore che gli chiese cosa dovesse fare contro
cio, rispose con queste parole: «Se fosse un altro a soffrire di
questa malattia, io gli darei da bere, come uso fare, del vino con
aggiunta di pepe; ma a voi sovrani, ai quali i medici usano
consigliare solo rimedi assolutamente innocui, bastera appog-
glare in corrispondenza della bocca dello stomaco un manicotto
di lana intinto di balsamo di nardo caldo». Uimperatore, am-
mirando l'onesta di Galeno, ordiné che per curarlo si usas-
se il rimedio sperimentato con la gente del popolo; bevuto
del vino sabino mescolato a pepe in polvere ritrovd con
successo la salute. Non voglio mettere in dubbio il fatto
che il fine dei medici possa essere politico e che la loro cir-
cospezione nel curare i nobili possa costituire una remora,
al punto che i nobili e i maggiorenti, che hanno dalla loro
parte abbondanza di onori, mezzi e di ogni fortuna, non
godano da parte dell’arte medica — che per natura & uguale
per tutti — degli stessi benefici di cui gode il volgo; tuttavia
sussistono anche cause ulteriori, che non permettono che i
patrizi abbiano lo stesso successo dei plebei in tale ambito.
Chiunque sa con quale diverso, o per meglio dire, opposto
tenore di vita conducono la propria esistenza, pur nella
stessa regione e nella stessa citta, i nobili e i vili manovali.
La plebe, misera e abituata ai mali, si accontenta di poco
cibo, ed ¢ cosi costretta ad una vita sobria, a causa dell'im-
pellente necessita. Infatti, quando il popolano torna al fo-
colare domestico dopo un lavoro manuale, se per il pranzo
si trova un tavolino a tre piedi, una conchiglia di sale, una
brocca di vinello svaporato, crede di vivere da ricco, man-
giando polenta o pane scadente e nero.

Infatti quello tenero, candido, e fatto di morbida mollica
si serba per il padrone.

Anzi, nei giorni di festa, come si dice, egli deve celebra-
re sacrifici senza fumo.

Al contrario, come son ben diverse dalle mense degli
operai quelle dei palazzi dei maggiorenti e delle dimore
principesche, non solo per eleganza e raffinatezza, bensi in
quanto ricche e gravate di ogni genere di vivanda! Ma, suv-
via, quante persone servono la gola di un solo padrone!
Guardiaboschi, uccellatori, cacciatori, pescatori, cuochi,
pasticceri, assaggiatori, coppieri, e un’intera falange di ser-
vetti che, ansanti e solleciti, reggono in lunga fila enormi
recipienti d’argento: questo ¢ quel che si puo vedere. Biso-
gna ammettere che le mense degli dei furono parche e fru-
gali se confrontate con quelle che si preparavano per gli
imperatori romani o con quelle che in questa nostra epoca
si vedono nei palazzi dei re; e infatti gli dei si cibavano solo
di nettare e ambrosia, e una volta sazi di ambrosia vivevano

di solo nettare, come scrisse scherzosamente Marziale a
proposito di Giove:

Giove ¢é sazio di ambrosia, ora vive di nettare.

Quale chilosi possiamo immaginare sia prodotta da co-
si tanti diversi tipi di vivande, da cosi tanti incredibili con-
dimenti, da vini ricercati di varia provenienza? E quali
mostruose corruzioni di umori nelle vene € nei visceri? E
dunque, quando uomini abituati ad un’alimentazione cosi
ricca si ammalano, quali rimedi adatti si possono mai tro-
vare nei prontuari medici, nelle ampolle dei farmacisti per
poterli aiutare? Quale medico dotato di senno osera
smuovere una simile Camarina con leve per lussazioni?
Quale panacea, quale nepente bastera a ricomporre disor-
dini di entita cosi smisurata? Un tempo fu tempestivo nel
provvedere alla sua salute Luigi Cornaro, il patrizio vene-
ziano che, edotto dai pericoli altrui e divenuto pilt cauto,
dopo essersi accorto che i suoi due fratelli, i quali, abituati
a pranzar spesso lautamente com’¢ costume dei nobili,
erano morti nel fiore degli anni, senza che alcuna cura
medica fosse riuscita a salvarli, ritenendo che se avesse se-
guito le loro tracce gli sarebbe toccato lo stesso destino,
credette di non avere altra via di scampo se non votarsi
completamente ad una vita sobria e frugale, dalla quale ri-
cavo il beneficio di arrivare alla soglia dei cent’anni. E, co-
sa pil stupefacente, trascorse una vecchiaia cosi sana e vi-
tale che all’etd di novant’anni aveva le stesse forze fisiche
e mentali di un uomo nel fiore della giovent: quando lo
desiderava, andava a cavallo, cacciava, danzava, giocava a
palla, leggeva, declamava, si dedicava agli studi, dei quali
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egregium fpecimen exhikuit , opus in illa wtate
de vite fobrie commodis confiribendo , opus
fane elegantiffimum , ac dignum ., quod notis
.medicis,.a% aliquo profeflore illuftrerur , & in pu-
blicum bonum recudatur. En guo modo mode-
rata vivendi ratio in hoc nobiliflimo viro vite
lineam feliciter produxit 5 quam intemperantia
mifere intercidiilée.

(At non folum familiaris ciborum ele-
menta per omaia quelitorum , quotidiana con-
geltio ea et , qua difficiliores , & magis dubias
curationes in iis efficit , qui divitiis adfluunt ,
quam in popularibus , quornm vickns fimplicior
elt , nonevenit 5 multa enim alia exttant , quze
non finunt ue nobiles , & principes viri e Mede-
cine fontibus eam falubritatem hawriant 5 quam
artifices & viles operarii : Qui enim in urbibus
potenfiores funt, eoque magis, qui in fimme
rerum faftigio funt pofiti , perraro Medentium|
preeceptis o‘ﬁfequlmtur 5 % aufenltang 3 eos enim,
qui ccteris imperitare folent , non parum pudet
arti parere omnium impericfiflime , ut Medici-
nam vocavit Plinius (a) 5 gud ipfis inperat hin-
peratorbus . Quum autem cititlime curari veling,
& urgeant , fi quid non profuit , illico damnant,
& nova hine inde prefida exqeiruat , illos ta-
men non raro fua diligentia frutrante, dum pre-
cocem fanitatem , nonnifi longo remediornm

ufa, & temporis nutatione matnrandam , fom-|

niant. Hinc fit , ut Medentium jod'cia, alio-
quin fana, pervertantur , ac perfape in fatori
eventus pree(agitione , quem habicuri fint morhi
illi , facilius divineat, qui ad merotantis mores
potius , quam peccantes humores , & moiki in.
genium refpiciant « Cariofum fane , & memo-
ratu dignem 5 quod de familiari quodam Antigo
ni regis memorie prodiit.Celfus (5) , Hw -
li viro , & note intemperantiz aliquot , ' d me-
diocria aqua intercatis figna apparere incepe-
rant , quam cb caufam duos tunc temporis me-
dice artis profeffores , unum Chryfippi difcipu-
lum , alteram Philippum epirotem acciri Rex
jutlit ; vt de nafvente morho judicium ferrent , &
quid agendum effee edicerent 3 de natura morhi,
illius caufiis , parteadfedta , inter ipfos prorfus
convenrum eft, folummodo eirca eventtm nen
panca fuit diffenfio . Negahat adfeveranter Chry-
E';’p? difcipulus , egrum hujufmodi cum fanitate
umquam in gratfam redire poffe, ac tandem hy-
ropicum moriturom j confanter autem adfere-
ippns epirotes , carabilem eflé mortum,
e fidem oppignerare , & polliceri fe fuis
pharmacis priftine fanitati redditarum . Acriter
o
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hac de re coram Rege difputatuny eft, donec tan-
dem litem hanc diremit’Chryfippi difcipulus; ju-
dicii enim fui rationem apeiiens dixit, colle-
gam fuumn rete fentire , fed folum ad corporis
morbum , fe vero adanimi regritudinem refpi-
cere , ut qui fcirse qualis effet juven’s illivs ia-
temperantia « Negue eum res fefellic ; licet enim
eger ille fub Regis cuftodia , & Medici curaneis
diligentia cuftodiretur , remedia, que ad fanita-
tem conduxiflent , pertelus , warlagmata fua de-
oorendo & wrinim [uamn bibendo 5 in extrenium
exitium fe preecipitavit. Auream propterea cgre-
gii Scriptoris fententiam de hydrope licet fub-
nedlere : facilius 5 inguitille , in fervis s quam
in liberis tollitur + quia , quum defideret fainen ,
Sfitivz  mille slia tadia 5 longamyue patientian ,
prointius bis fuccwritur  quam 5 quibus inutilis
libevtas eff. Cur non etiam proferre Irceaj: s pro=
mtius a Medicis auxilia praeftari popul-'inb-us‘, &
operariis 5 qui olfequentes , qui Medentis fidei
fe totos concredunt , qui adventantem Mediciun
tamquam prafens numen excipiune, qui prafiris
pta remedia alacriter capinat,qui fuaforiam non
exigunt, antequam poculum ori adimoveant, de
Medicina, tamquam re {acra , contenti potius
credere, quam fcire 3 cur non, inquam, 1 s €xpe-
ditins opem ferri adferemus , quam fplendidis
perfonis , quibus , quuim ex gravi aliquo morho
agrotent , auctoritas (ua perfupe noxia off .
Quid porro magis ancipites, variifque fortune
calhus ohnoxias efficit morborum curationes ,
(quam uki ad @grum nnicum coraduwm :\‘Ic‘_ih.'i
plures convenerint ? Satis yulgaza eff vetus in-
{eriptio illa: Aedicorwn turha Regevn interfecit:
fin® licet experientia , dofkrina , & fama perce-
Jekres , fin t ingenni, & ah omni fimultate, quod
perrarum eft, alieni, par prodigio erit, fi omnes
idem cenfeant , i ad unicum fcopum celliments
etenim fi ulla 'n re, Comici diGtam illud locum
hahet (¢) o quot capita , tot [ententic , [uus cui-
‘gue 05 4 axime n hac reverum eflé depre-
henditur; cu’que enim Medentinm pro { a indo-
le, pro itigenio ,quo Folict » de eo, quod agen-
dum et , in auo potilfim s verfatur curationis
cardo,facile fzam featentiam profert,fic ur unus
fine mora properandun; ceifeat,hic cunctandum,
alter lente fettinand :.m, donec dum confulitur,
agendi oppertunitas , que preceps €t 5 elebatur,
Inter has fyrees graviter pericltanturnohles,
& principes viri,dum gravis alicujus niorbi tems
pefiate premuntor, gues non fae commifiratio.
ne al‘quando fpectare licet a Medic's circumyen-
:05 , ac veluti obfeflos 5 ac fi quis ex hoc ordiae,
Foa alic-

(5) La:bt IIT! Ca]‘. XXI. (L‘: .“,a‘. I!n
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diede un saggio egregio scrivendo a quell’eta Uopera sui
vantaggi della vita sobria, scritto davvero elegantissimo e
degno di essere illustrato dal punto di vista medico da un
professore, nonché pubblicato a vantaggio del bene pubbli-
co. Ecco come nel caso di quell'uomo nobilissimo un teno-
re di vita equilibrato prolungo una vita che l'intemperanza
avrebbe miseramente interrotto.

Ma non ¢ soltanto la familiare e quotidiana congestione
causata dagli elementi dei cibi ricercati il motivo che rende
le cure mediche piu difficili e dubbie nei ricchi che nei po-
polani, il cui vitto & pit semplice; ci sono molti altri fattori
che non permettono ai nobili e ai maggiorenti di attingere
dalle fonti della medicina quella salubrita che ne ricavano i
vili manovali: infatti, coloro i quali sono piu potenti nelle
citta, e in particolare coloro che hanno raggiunto le posi-
zioni pit elevate, assai raramente obbediscono e danno
ascolto ai consigli dei medici: abituati a dar ordini a tutti
gli altri, si vergognano non poco di obbedire all’arte piu
imperiosa di tutte, per usare la definizione che Plinio diede
della medicina, «guella che comanda ai comandanti». Peral-
tro, volendo esser guariti al pit presto e facendo pressioni,
se un rimedio non giova lo condannano subito e ne ricer-
cano altri nuovi, venendo spesso frustrati dalla loro stessa
solerzia, poiché chi pretende una guarigione rapida senza
un prolungato uso dei rimedi adeguati e senza lasciarla
maturare con il cambio di stagione, se la puo solo sognare.
Ne consegue che il giudizio dei medici, altrimenti corretto,
sia sovvertito, e spessissimo nel prevedere il futuro decorso
di quei morbi si rivela miglior indovino colui che studia i
costumi del paziente pit che gli squilibri degli umori e
l'indole del morbo. E assai curioso e degno di memoria cid
che Celso racconta di un familiare del re Antigono. A
quell'uomo, nobile e noto per la sua intemperanza, comin-
ciavano ad apparire alcuni segni, seppur piccoli, di idropi-
sia, per cui il re fece venire due medici del tempo, un disce-
polo di Crisippo e Filippo Epirota, affinché diagnosticas-
sero il morbo sul nascere e spiegassero il da farsi. Sulla na-
tura e sulle cause del morbo e su quale parte ne fosse aftet-
ta convennero entrambi; ma sull’esito finale ci fu non poco
disaccordo. I discepolo di Crisippo asseriva con sicurezza
che un tal malato non sarebbe mai potuto rientrare in pos-
sesso della salute, e che sarebbe morto idropico; invece Fi-
lippo continuava a sostenere che la malattia fosse curabile,
e lo giurava sul suo onore, e prometteva che con i suoi far-
maci avrebbe reso al paziente la salute di cui godeva prima.
Disputarono aspramente su ci6 al cospetto del re, finché,
finalmente, il discepolo di Crisippo pose fine alla contesa:
spiegando il motivo del suo pronunciamento, disse che il
collega aveva si ragione, ma solo riguardo alla malattia del
corpo, mentre egli considerava la malattia dell’animo, co-
noscendo bene quale fosse I'intemperanza di quel giovane.
E gli eventi non lo smentirono: il malato, benché tutelato
dalla custodia del re e dalla diligenza del medico curante,
non sopporto le cure che 'avrebbero ricondotto alla salute,
e trascino se stesso alla morte «divorando le pomate e beven-

do la propria urina». A questo proposito si puod aggiungere
l'aurea sentenza dell’egregio scrittore riguardo allidropisia:
«st elimina pii facilmente negli schiavi che nei liberi, perché la
cura richiede fame, sete, mille altri fastidi e un lungo periodo di
grande pazienza, e dunque é pii facile prestar soccorso agli
schiavi piuttosto che a quelli che posson fare cattivo uso della li-
berta». E perché non dire che i medici riescono meglio a
prestar soccorso ai popolani e ai manovali, che si affidano
completamente alla parola del medico, che accolgono il
medico al suo arrivo come un dio in terra, che assumono
con diligenza i farmaci prescritti, che non hanno bisogno
di una suasoria prima di accostare il bicchiere alla bocca,
accontentandosi di credere nella medicina, come in una
cosa sacra, pitt che di saperne? E perché, dico io, non do-
vremmo ammettere che essi si possono aiutare con pili ra-
pidita rispetto alle persone altolocate, alle quali, quando
sono colpite da una qualche grave malattia, la loro autorita
risulta spesso dannosa?

Inoltre, che cosa rende le terapie pitt dubbie e pili sog-
gette ai vari eventi della sorte della compresenza di nume-
rosi medici per la cura di un solo paziente? Llantica iscri-
zione ¢& ben nota: «una turba di medici uccise 1l re». Siano essi
pure tutti celeberrimi per esperienza, preparazione e fama,
siano onesti e liberi da ogni rivalitd (caso rarissimo): sara
comunque un miracolo se saranno tutti d’accordo e se con-
vergeranno verso un'unica meta. E infatti, se ha un qualche
senso il detto del poeta comico per cui «zante le teste altret-
tanti i pareri, ognuno ha il suo costume», cid vale massima-
mente in tale ambito: infatti ogni medico si esprime sul da
farsi, ossia sul nocciolo centrale della terapia, logicamente
in base al suo temperamento, al suo ingegno, cosi che uno
sostiene che si debba agire senza indugio, un altro che si
debba temporeggiare, un altro che si debba procedere ma
con calma, finché, mentre ci si attarda in consultazioni, sva-
nisce la possibilita di agire per tempo, che ¢ la cosa fonda-
mentale. Tra questi scogli rischiano gravemente di naufra-
gare 1 nobili e i maggiorenti quando si trovano nelle tem-
peste di una qualche grave malattia: non senza una certa
compassione li si puo vedere circondati o meglio assediati
dai medici; e quand’anche un esponente di tal classe sociale,
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rit,nolle nifl unicum falutis fux reftorem habe-
1¢ 5 ubi ex morbo cogatur decumbere , peritum,
potias, quam difertum, non tam facile votorun
fuorum compotem fieri illi dabicur 3 ubi enim
mgrotare contigeri-, fi forte ingravefcat mor-
bus, uxot , filii, tora domus, ac civitas reclama.
bit uni Medico rei fummam non gffét committen-
dam,& fumiliz fplendori indecorum effe,nifi plu-
res claritfimi viri in fublidium advocentur, quaft
fine faftu, & ambitione egrotare non liceat :
immo, quod magis mirere , Medicus ipfe ,
cujus fidei 5 & peritie fe totum tradiderit, ra-
‘tionibus, five clam , five precario egrum ipfum
compellet y utunum collegam fibi habere per-
mittat , quo cum fcilicet in finiftro eventu po-
tius pargiatur infamiam , quam in fecundo
communicet gloriam . Ab hujufinodi anguftiis
opulares homines abfolvit paupertas & humi-
is conditio , utpote quibus quwm decumbunt ,
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aliofque hijafinodi ) eoque magis ruftican
gentes » quibus ah agrorum cultura nullum
otium , nulle feriz , nifi hyeme parwnper,
quum 1ix altajacer 3 cruorem habent, ceterols
que quotquot funt in corpore humores ad lc=
gem motus circularis fanguinis faciles & pro-
ni 3 cujus rei argumentum non leve prahet
venarum latitudo , ut non immerito , qui va-
lidis exercitiis vitam traducunt , epiphlebii di-
cantur. Quid enim promptius , & facilius fane
guinem vite humanz thefaurum in debito fluo=
re Jetinet , quam motus , & COrporis excreitas=
tio ? Hinc fhien tam facile in valis {angt_liﬂuis,
ac prxcipue in arteriarum finibus contingunt
ftagnationes , quales in iis , qui mollem , &
veternofam vitam agunt, fepenumero obfera
vantar . Hanc ob cauffam , ficubi .hommibus
quosidianis laboribus exercitis febrire , hive alia
quo morbo lakorare contigerit, & illorun cors

) { : 'pora a noxiis humoribus expurgare neceife g,
unus fufficit Medicus, interdum etiam nullus ,

tanto molimine opus non et , nec fortioribus

fuccenturiante natura, vera , ac fida morbo-fcatarthicis utendum eft , quam folis ecoproticis

rum medicairice.

At neque Medeatiom tantum , fed medica-
mentorum quoque copfa, ac turba promifcua,
nobilibus viris oftérri folita, (epenumero gra-
viores efficitinorbos , fen faltem protractiores
facit, qualia incommoda non fentiunt popula-
reswegri , & eperarii, inquibus natura , quwe
&agcis contenta ¢t , remediorum parcitatem ,

¢ fumplicitatem facilius fuftinet , & inftaura-
tionem fufcipit. Conferantur, quefo, fi lu-
h_un » mmgenics ille Wecherianz , & Schrode-
Tiane pharmacopa® 5 & chymice cclleflanew,
alizque permulte , que in procerum , & no-
bilium gratiam videntur conflate 3 conferan-
tur , Inquam, cuin Medicina pauperum Pre-
vocii nojtri, libro quidem parvo , fed aurcolo,
uti {criphit de Crantoris opufculo olim Tullius «
Nec forte quis putet , vulgaria medicamenta ,
& paratu facilia pepularibuy preferibi, ne te-
nues illorum faculiates pretioforibus remediis ,
& operofe elaboratis penitusabfuinantur : nam
fires bene penfitecur, non hanc obcaufam fa-
cilia medicamenta , & intra urbis pomaria
Progaata , "a bosio, & perito Medico huic ho-
migum generi prefcribi folent 3 fed quia hu-
morum conditio , quibus featent illorum cor-
pora » hujufinedi pharmaca expofcar, & vehe-
mentiora refpuat » Longe profetio diverfa eft
tpliius humoralis maffe in populari, acinno=
bilium corperibus ¢ plebeii enini homines , qui
intra urbes degunt , & lakoriofe vite funt ad-
dikti, (fi quofilam artifices demas, qui feden-

id abfolvi poflit , quando experientia non raro
cominonttrat , a pharmacis fortioribus male ha-
bere paup-rem plebeculam , & exolatioacs ; fie
ve hypercatharfes fubire : erronewn cerce it
mea quidem fententia, operarios fortes alio=
quin , & robuftos , fortiora medicamenta faci-
lius perferre , quam meolles , & delicatos vires
iitter otia y & delicius enutritos 3 in his enim
ab humoram lentore , in quibus ventriculus ,
& naturalia vifcera funt infrafta , franguntur
purgantium fpicula , ac invifcantur, ubi in
operariorum ftomachis , ac toto inteflinorum
volumine, in quibus non hoipicatur tam craffa
pituita,quam motus,& exercitia extenuant,vali-
diora folyentia yim fuam exferunt,d vires exfol-
vunt . Quid ufitacius , quid frequentius , quam
videre religiofos viros, qui in clauitos aeliaem
vitam trahunt, litterarura ftudiis occupzeos ,
paratae ftibio remedia, aliague hujufte genes
ris in ufi habere fine noxa , quein plebejo how
mine Magnas cierent curhas? licet enim crallios
ri viftn utantur arcifices arbani , & ruflicane
gentes,, urgente fic neceifitace , €a tamen eft
excreitationis ‘virtus , ut alimenta eciamn crafs
fiora ab acri fermento diffolvaatur , & in jultun
fluorem faceffane , quam tenues cibi in otiofis ,
& feriatis corporibus . Non enim fatis et {ele~
ctes , & facilis coGionis cibos in ufu quotidiano
habere , ut recte quis nutriatur , & bene valeat .
fed quod potiflimum requiricur ,-ut , quod af-
famitur, nift ab humana natura adeo fit alie-
num , a ventriculi fermento 1 liguorem ah=

tarias artes exercent , futores , farcinatores

eat, ac jufta anadofi per corpus feratar. O du~

Ve
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edotto dall’esempio del pericolo altrui, giurasse solenne-
mente di non avere mai, una volta che sia costretto a letto
dalla malattia, se non un unico responsabile della sua salu-
te, e che questo debba essere pil esperto che eloquente,
tuttavia non gli sara facilmente concesso di mettere in pra-
tica i suoi desideri; infatti, laddove gli capiti di ammalarsi,
nel caso in cui la malattia si aggravi, la moglie, i figli, tutta
la casata e la cittadinanza reclameranno che non si puo af-
fidare ad un unico medico un discrimine cosi importante, e
che ¢ indecoroso per una famiglia cosi altolocata non chia-
mare a soccorso parecchi uomini della piu illustre fama,
come se non fosse lecito essere malati senza fasto e senza
distinzione; anzi — e questo & ancora piu stupefacente — il
medico stesso, alla cui onesta e alla cui perizia il malato si ¢
completamente affidato, cerchera di convincerlo con prete-
sti, o di nascosto o con suppliche, a permettergli di convo-
care un collega, pitl per dividere con lui I'infamia nel caso
di un decorso funesto che per condividere la gloria in caso
di successo. Da siffatte angosce sono ovviamente esenti le
persone del popolo grazie alla poverta e alla condizione
umile: se finiscono a letto malati si fanno bastare un solo
medico, e talora neppure quello, quando al suo posto opera
la natura, vera e affidabile guaritrice dei morbi.

Ma non ¢ solo I'abbondanza di medici, bensi anche
I'abbondanza o piuttosto la turba promiscua dei farmaci
normalmente proposta ai nobili a rendere pit gravi le ma-
lattie o perlomeno a protrarle nel tempo; problemi, questi,
che certo non hanno i malati popolani o manovali, nei
quali una natura che si contenta di poco sopporta piu fa-
cilmente la poca quantita e la semplicita delle medicine e
si prende carico della convalescenza. Di grazia, prendiamo
per esempio le ingenti farmacopee Wecheriane e Schrode-
riane, e i prontuari chimici e tutte quelle altre cose che si
usano per accontentare nobili e potenti; confrontiamole, vi
dico, con la medicina dei poveri del nostro Prevozio, li-
bretto si piccolo ma d’oro, come scrisse un tempo Tullio a
proposito di un opuscolo di Crantore. E nessuno potrebbe
mai ritenere che ai popolani si prescrivano medicamenti
volgari e facili da preparare solo per non consumare le loro
scarse disponibilita finanziarie con medicine pil preziose e
di complessa preparazione: infatti, se si considera bene la
cosa, non ¢ questo il motivo per cui un buon medico ¢ so-
lito prescrivere a gente siffatta medicamenti semplici e di
provenienza locale, bensi piuttosto perché ¢ la condizione
degli umori che scorrono nei loro corpi a richiedere farma-
ci siffatti e a rifiutarne di pit forti. La massa umorale ¢ as-
sai diversa tra i corpi dei nobili e dei popolani: infatti i ple-
bei che vivono in citta, abituati ai lavori manuali (tranne
alcuni artigiani che hanno occupazioni sedentarie, come i
calzolai, i sarti e altri consimili), e ancora di pil i campa-
gnoli, che non hanno mai riposo e ferie dall’attivita agrico-
la, se non per poco, nella stagione invernale, quando c’¢
molta neve, hanno vivaci e fluidi il sangue e tutti gli altri
umori che nel corpo contribuiscono alla circolazione san-
guigna; a questo contribuisce non poco la larghezza delle

vene, tanto che coloro che vivono conducendo una valida
attivita fisica sono giustamente detti gpiphlebii. Infatti, che
cosa mantiene facilmente e rapidamente il debito flusso
del sangue, tesoro del corpo, pitl che il moto e l'esercizio
fisico? Di conseguenza nei loro vasi sanguigni, specie nelle
arterie, non capitano facilmente stagnazioni quali quelle
che spesso si osservano in chi conduce una vita di mollez-
ze e riposo. Per questo motivo, qualora capiti a persone te-
nute in esercizio da un lavoro quotidiano di soffrire di feb-
bri o di un’altra qualsivoglia malattia che richieda di puri-
ficarne il corpo dagli umori nocivi, non c¢’¢ bisogno di un
intervento importante, né di purganti forti, dal momento
che a cio possono bastare dei semplici lassativi: Uesperien-
za insegna che i poveri del popolino possono sopportare
male i farmaci troppo forti, e subire di conseguenza flus-
sioni intestinali o ipercatarsi. Ed & sicuramente falso, a mio
parere, che i lavoratori manuali in tutto forti e robusti sop-
portino i farmaci pit facilmente degli uomini raffinati e
delicati nutriti tra ozi e delizie; infatti in questi ultimi le
particelle depurative si spezzano e si invischiano a causa
della densita degli umori che hanno fiaccato lo stomaco e i
visceri interni, laddove nello stomaco dei lavoratori ma-
nuali e in tutte le volute intestinali, nelle quali non si for-
ma un muco tanto grasso, grazie all’azione assottigliante
del moto e degli esercizi fisici, i solventi piti potenti fanno
effetto dispiegando tutta la loro forza. Non c’¢ niente di
pit consueto e normale che vedere dei religiosi, abituati
nei monasteri ad una vita sedentaria e di studi culturali,
usare generosamente senza alcun danno farmaci a base di
antimonio e consimili che in un plebeo creerebbero turba-
menti non da poco. Infatti, quand’anche i lavoratori urbani
e quelli delle campagne abbiano un vitto troppo pesante,
costretti dalla necessita all’attivita fisica, in virtu di questa
gli alimenti anche troppo pesanti vengono dissolti dal fer-
mento acido e raggiungono la giusta fluidita, che nei corpi
oziosi e riposati ¢ ottenuta solo da cibi leggeri. Infatti, per
una corretta nutrizione e per una buona salute non basta
scegliere ogni giorno cibi selezionati e di facile digestione,
ma la cosa pitt importante & che tutto cid che si assume, a
meno che non sia tanto alieno dalla natura umana, si tra-
sformi in liquido con I'azione dei succhi gastrici e sia por-
tato in tutto il corpo con la giusta distribuzione. «O duri
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v mﬁm ilis 5 exclamabat olim Venufinus in illis morbos faci nt , promtias € corpore €lia

Jetranfire 4 negotio ad otivm , quam aboiio ad

Poeta () admiratione plenus , quo modo fege-
tum meflores ardenti fub fole allium ederent ci-
cutis pocentius , ut ipfe ait 5 egregic quogue n
hanc rem , nec minus medice , q.am philofo-
Phice feripfic Lucretius o '

Nee multun  vefert , quo viftu corpus
alatur ]

Dumnido qued cabiss concollum didere
Poffis

Artubus 5 & flomachi  bumecum [ervare
tenorers (b)

Ne antemn quis hec mea commenta effe , &
nentis cogitata , ut propofitum meum , quoquo
modo confirmem , adeamus {i lubes Hippocra-
tem noftrum (o) fallere , & falli nefcium , fi ab
illo percuntemur , in quo ftatuenda fit fanitas ,
non enim ulla in re fanitatem fitam efle ille vo-
luit, quam in jufta guaciam commoderatione in-
ter cibos , & lahores : obfervare enim oportet ,

minentur , {ive gvw , five xdaw, liquidem , §i ma=
gis Hluxiles , & ad notun proni fine humores
medicamentis emeticis , cacharucis, deobftruen=
tihus , aliifyue minus obfitent . Sic ubi hoc ho=
minum geaus febribus tenctur , i fudores elice=
re (quod precipuuny in febribus folet effe prie=
fidium ) opportunum cenfeatur , diaphoreticis
facilioribus , ¢ vegetabilium tamilia peticis, res
abfolvitur , neque opus eft ad bezoartica , jovia~
lia , mineralia confugere , uti in: nobilioribys
viris 5 ut hujufmodi miachinis ¢bflacula , & hus=
mormu reliftentia vincatur. In operariis €niniy
& artificibus, qui ex confuctis excruitiis proni
funt ad fudorem, ut ctiam miedia hyeme ad
quemlibet motum illorwn artus madefcaint, per=
tacile Medicus remediis parvo conftantibus op=
tacam fudorem jmpetrabic » Idem quoque de
diurcticis adfcrendum , ubi per urinarias vias
ferofa colluvies fit educensa . Niius effem, fi
per lngula morkoium genera ire vellem , &
palam faecre , quo mode hic , vel ille preeter

ajcbacille , an lubores cibos fuperent 5 aut tmode-Inaturam adfectus , promtius , & facilius cure=
vafe inter [ habeant  wtrum enim tandem fapf-itur in paupereulis , & vili plebeeula, quam in

retur o morbi fiunt o ab @qualitate autern inter
ipfa 5 Junitas adeft . At , precor 5 in proceribus,

fummis viris, qualis ¢ft proportio inter ci-
bos , & laboies; quis non fateatur , fi ad illo-
rum vivendi modum parumper attendat , lon-
8¢ fuperari labores a cibis » quam cibos a labo-
xibus : quid mirum pofiea , fi crafiores fucci cu-
mulentur invenis, & wquabilis ille motus in
cruonis circulo pervertatur, & una cum ipfo na-
turalis totius corporis ccconomia , que poftea
non tam facile, nec nifi validioribus remediis
refticui poffint . Neque fibi blandiantur , quod
exercitationis neceffitatem agnofcentes 5 identi-
dem equitatione , venatione, aut quovis alio
modo fe exercendo , incolumes preftare pof-|
fint 3 non enim adeo fecurum eft , a diu-
turnd corporis quiete , ad infolita , & wvali-
da exercitia migrare ; atque id eft , quod ora-
culi ad inftar feripfie Hippocrates (d): facilius ¢/

mgot_iam_. Quurii ergo illuftrium virorum hujuf-
modt vivendi genus , ut cibi fuperexcedant labo-
1es , non adeg conftans , & firma poterit efi¢ il-

ditioribus » Unicum tamen juorbum pro 1eliquis
omnibus in fcenam producere mihi liceat. Lues
celiica , norbus olim ingnotus , & exterus , fed
jamdudum civicate donatus , hujufinedi eft -
dolis 5 ut cuique hominum generi , cuigue wta=
ti , temperamento facile confocictur , adeo
philanthropos eft hic morbus, nullius confuctue
dinem , nuilius hofpitium , & contubernium
refpuit, @guo pede ingreditur pauperum tabernasy
Regwnque twrres , nulla illis ambitio , nullus
faftus , veluti podagre , que penes Magnates
in palatiis hofpitatur , in humiles vero cafas,
& rutticorum mapalia pedei mmittere , digni-
tati fux indecorum exiftprar . Fodagra habet
nefcio quia r¢gium , ajchat Cardanus (e) , fedet ,
quume alii flant y cubat in wollibas flratis 3 &,
Ji in publ.cum procedit , felia goftatar 5 fic olim ,
dum Carolus V., Jmperator fuper equum: fubli-
mis Mediclanum ingreffus eft , illi ad latus ad-
ftabat Antonius de Leva in leclica , quia poda=
gricus, At aon fic Jues venerea 3 multam habet
comitatem, & fociabilitatem, amoris enim eft fin
lia:Quum ergo indiferiminatim hec morhofa ac=

lorum valetudo , nec tam facile reftitui , ubia

feétio quemyue corripiat,ac mille modis viam fim

ftacu fuo deciderit , ficuti in popularibus , 1 biftruat,etiam per ofcula,per halitum,& alinic:ie
quibus , quum inter labores ; & alimenta pro-|tum , ut quum a nutrice infedta lac pueri exfu.
portio ad xquabilitatem magis accedat 5 €Xpe-igunt 3 nemo eft profecto, qui hofpitem adeo
AHTIOTEs cTUNt Vie , per quas impuritates, que (infeftum ¢ domo fua procul abigere non velit
ac

{c) Lib, ITL de dicet. n. 7.

_(4) Epodon ode TIT. (5) De rer. natu, 1ib, IV,
: (&) In encom. podags

(d) De rat. vicks in acut. mogh. num. 24,
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ventri dei mietitori/» esclamava un tempo il poeta di Veno-
sa, pieno di ammirazione per come i mietitori sotto un sole
cocente mangiassero l'aglio, per lui, come dice, pitt danno-
so della cicuta; su questo stesso argomento si espresse egre-
giamente anche Lucrezio, con competenza medica quanto
filosofica:

Neé importa granché con quale cibo il corpo sia nutrito,
purché cio che ingerisci tu possa digerirlo e spanderlo
nelle membra e conservare nello stomaco un’umidita costante.

Ma perché nessuno dica che questi siano pensieri miei
e mie elucubrazioni escogitate per dar forza al mio assunto
iniziale, consultiamo, se non vi dispiace, il nostro Ippocra-
te, infallibile e a prova d’errore qualora gli si chieda in che
cosa risieda il segreto della buona salute; infatti egli disse
che la salute non risiede in altro se non in un certo giusto
equilibrio tra cibo e fatiche: infatti occorre osservare, dice-
va, «se le fatiche siano maggiori dei cibi o ci sia equilibrio reci-
proco, perché, qualunque dei due fattori prevalga, ne sorgono
malattie, mentre dalla eguaglianza stessa nasce la salute». Ma,
ditemi, nei maggiorenti e negli uomini di altissima condi-
zione qual & la proporzione tra cibo e fatiche? Chi non
ammetterebbe, soltanto osservando il loro modo di vivere,
che lo scarto tra cibi e fatiche ¢ di gran lunga favorevole ai
cibi? E poi cosa ¢’¢ di strano se nelle loro vene si accumu-
lano succhi troppo densi, a causa dei quali & perturbato il
sistema della circolazione sanguigna e insieme con esso
I'economia di tutto quanto il corpo, che poi non si possono
facilmente risanare se non con rimedi particolarmente dra-
stici? E non si illudano credendo di potersi salvare per il
fatto che, riconoscendo la necessita dell’esercizio fisico, si
dedicano all’equitazione, alla caccia o ad altre attivita spor-
tive: infatti non € cosi privo di rischi il passare da una pro-
lungata inattivita fisica a sforzi insoliti e spossanti; come
scrisse Ippocrate, a guisa di sentenza oracolare, «¢ pii facile
passare dal lavoro al riposo che dal riposo al lavoro». Dunque,
dal momento che il tenore di vita dei personaggi illustri ¢
tale per cui i cibi eccedono rispetto alle fatiche, la loro sa-
lute non potra essere cosi costante e solida, né sara cosi fa-
cile da ristabilire se peggiorata, come invece accade per i
popolani, nei quali, grazie ad una proporzione tendenzial-
mente equilibrata tra cibi e fatiche, saranno piu libere le
vie attraverso le quali le impurita foriere di malattie posso-
no essere espulse dal corpo, sia verso /'alto, sia verso il basso,
poiché, se i loro umori sono pit fluidi e disposti al movi-
mento, oppongono minor resistenza all’azione dei farmaci
emetici, catartici, deostruenti. E cosi, se persone di tal ge-
nere vengono colpite dalla febbre, nel caso appaia oppor-
tuno provocare sudorazione (che solitamente costituisce la
difesa principale in caso di febbre), l'effetto si ottiene con
semplici diaforetici di origine vegetale, e non ¢ necessario
ricorrere a rimedi bezoartici, gioviali, minerali, come per
gli uomini di una certa nobiltd, per sconfiggere con tali
stratagemmi la resistenza gli ostacoli e la resistenza degli

umori. Infatti, nei manovali e negli artigiani, che tendono
facilmente alla sudorazione grazie alla consueta attivita fi-
sica, al punto che nel cuore dell'inverno si trovano presto
le membra tutte bagnate per un qualsiasi movimento, il
medico otterra con grande facilita il sudore usando rimedi
di poco conto. Si pud aggiungere lo stesso a proposito dei
diuretici, laddove si debba espellere una massa di impurita
sierose attraverso le vie urinarie. Rischierei di esser prolis-
so se volessi elencare ogni genere di morbo e spiegare in
che modo questa o quest’altra affezione, indipendente-
mente dalla natura, sia pit rapidamente e pit facilmente
curabile nei poveri e nel basso popolino che nei ricchi. Mi
sia concesso attirare I'attenzione su un solo morbo per tut-
ti. Il morbo celtico, malattia un tempo ignota e straniera
ma ormai donata anche alla nostra citta, ¢ di tal indole che
si attacca a chiunque indipendentemente da genere, eta,
temperamento; a tal punto ¢ filantropo questo morbo, non
ha mai rifiutato la frequentazione di nessuno, né l'ospita-
lita, né la coabitazione, entra «di pari passo nei tuguri dei
poveri e nelle torri dei re», non valgono a nulla ambizione e
fasto, com’¢ invece per la podagra, la quale ¢ ospitata nei
palazzi dei Grandi, ma ritiene indecoroso per la propria
dignita metter piede nelle umili casupole e nelle capanne
dei campagnoli. La podagra ha un non so che di regale, di-
ceva Cardano, «siede mentre gli altri stanno in piedi, dorme
su molli coltri, e se esce in pubblico viaggia in portantina».
Cosl un tempo, mentre I'imperatore Carlo V entrava a
Milano, imponente sul suo destriero, al suo fianco stava
Antonio de Leyva, in lettiga perché afflitto da podagra. Ma
non cosi si comporta la malattia venerea: ¢ simpatica e so-
cievole, perché ¢ figlia dell’'amore. E dunque, dal momento
che questo morbo colpisce indiscriminatamente chiunque
e si fa strada in mille modi, anche attraverso i baci, I'alito,
e anche il cibo — come quando i neonati sono allattati da
una balia infetta — non ¢’¢ proprio nessuno che non voglia
e non si studi di tener lontano un ospite tanto funesto dalla
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" cos confalams , nullum profedto fore exiftimo,

“cileexcutitar , ut in hypocaunftis non fint uftu-

BERNARDINO

%6 BERNARDIN
ac ftedeat . Si tamen bonos , & ingenuos Pradis

qu’ ultro non fateatnr , felicius fanari husic
morhum in populari, & rufticana gente , quam
indivizibus , & nohilihus viris . Sepenumero 4
premiffa purgatione fimplici , guajaci decoctio-
tie luesilla abltergitur , & fi quod reliquum eft
virulentire , dam ad folita exercitia ablegantur,
qnandoe fola exerciratio , fed yalida , & conti-
nuata primis illis temporibus 3 hujufce morbi ,
Falloppio tefle , fingulare erat remedinm, fa-

tlanda illornm corpora , neque jatralipta opus
fit , qui mercuriali ungnine animam_perfepe
cogat exfpuere 3 humores enim ob afiiduos la-
botes 5 & frugaliorem viftam , non adeo crafll
funt , nec tantz uhertatis , ut tam altas radices
morbofa femina lujis venerex jacere pollint,
quemadmodum in iis, qai ex nobili gencre neti
funt, & in convivioram lautieia vitam trada-
cunt (). Sic olim Dorias , celeherrimus ille;
claflium duttor , remiges fuos , quotiefcumque
gallico morbo laborarent , integri remi faginei
“decofto , & folita remigationis exercitatione
fbhdio, & inmedio mari ad fanitatem deda-
Cebat .

Quantum porro in quibufque morhis ,ac proe-
cipue malignis, qui prefens exitium miniten-
mr , ad feliciorem curationem conducat 5 de-
cumbentium animos moleftioribus curis quan-
tum licet ¢e yacios , memo non novit 5 etenim
in fubita quadam pernicialis morbi tempeftate ,
fi @grotantisanimus, variis curarum flutibus,
tamqguam in Earipo, huc, & illuc jaftatur ;
quid, precor , pretare valeant & Medicus fua
follertia , & dockrina , quid pretiofiora medica-
menta ? quid celebriora bezoartica, quid pana-
cex, aliagae hujufmodi? Oculorum morhofos
adfectus fanari non pofle , niff prius curetur ca-
PUL 5 nCqUe CAPUL 5 RIfF Prius curctdr corpus o ne=
gue corpus [ine animo , ajebat Medicus quidam
apud Platonem 2) , nansgus omnia pene bona, &
szl ab animo lece confortii confiuunt in corpus.
Quum itaque animis curaram multitudine obfel-
{ismult'm officiat fanationi morbhorum, & ab
animo ipfo curatio effét aufpicanda: quis , oro,
ihit inficias , quin hanc ob cauffim quoque pre
extcris profperiores eventus {ortiantur paupe-
res , & viles operarii , giam excelfi, & nobi-
les viri ? Conferatur quefo vilis artifex infuo
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conferatur , iaquam , cum Magnate aliquos
more ferenterque , dum fentit, ac timee, ne
{ibi hxc vita, qua nihil efbcari s, 't deferens
da. Uerins vero animum moletioribus curis
tranfyerfun agi putandum eft , ple! cii homin's,
an patricii ? dolet fane mifellus arcifex , dum fe
in ancipiti cafu efle videt , & periculum infare,
ne conjugi, filiis fupremnm vale dicere illi ae-
ceffe fit 5 attamen ad religiofi viri veafentis ad-
fpeftum non expavelkit, quia iplemes (pones
accerfiri jubet, qui facra remedia adminiltret,
gon illum rei familiaris , neque condendi tella-
menti cura follicitat, neminem querit , cui fi-
liortm tutelam commendet, quos {ivnmi recto-
ris provideatiee commific , fic de divina pietate
fecarus placide , guaatum humana imbecillitas
patitur , ad mortem fe componit , & guia 9%
agnovit litteraturam fiout audioit , fc lerat e
wifurum in civitdte Dei(c), 41 illi ab hac vita fic
migrandum. jacet alter aurato in lefto purpu-
ra, & byflo regalicer inftrato , ac dum veretur ,
nea morbi violentia e vivorum albo eradatur .
& ftare loco neftit , curarum mole licet oppre™
fus, hac, & illac fe jattans , animo identidem
occurfant opes , honores , dignitates , familie
{plendor , fortun® hona , conjux , liberi, qu=
omnia poffit deferere : adeo ut, "quid de rebus
fuis deliberet weger , fepe nefcias , & impar
confilio illa fatiscommittat. Si vero in ftatn
orbitatis vir aliquis ex nobilinm ordine dives ,
& opulentus exiftat , & graviter egrotet, ubi
rumor aliquis vacari incipiat, graviter illam
periclitari , exemplo {ibi , tamquam ad cadaver ,
adeflé videt valeures , captatores , heeredipetas,
vultu quidem pictacis officia fimulanzes, fed qui
citam illins mortem opperiantur . Quid vero,
fi , invalefcente morho , videat amicos , adfines
accedere , illum bono animo effe hortantes s
foadentefque , ut , oblata alicujus fefli occalios
ne, & devotion’s ergo, animom a culpis expia-
re , & facra fynax heare fe velit . At fimagae
funt anoulie , & curarum fluct sationes , quum
®quis viribus inter naturam , & morbum decer-
tatur , & nefcieur quorfim res evafura fit , num
ad falutem , an ad interftum 5 quid porro quum
res conclamata et , ac depofito fimulationis
vultu mors pre foribus deauiciatr , ac de ‘a-
bulis tefamenti interrogatur , & de funchri
pompa , humine , aa fublime velic purrefeere o
Verum hafce Magnatum, potentiorum virorum

%ra},at unlo ex gravi morkbo decumbens, ut agno-
cat Jibi non leve vite periculum impeadere,

(a) Fallopius de morb. gall. cap. XXYIX,
{¢) Plaim. LXX.

anguftias nemo melius novit,quam qui in Medi-
cina facienda setatem fuam triverit. Si ergo ni=
hil

¢b) Piato in Charmide.
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propria casa. Se tuttavia consultiamo dei medici pratici
buoni e onesti, non ce ne sard nessuno che non dira spon-
taneamente che questa malattia si cura piu facilmente nelle
persone del popolo e di campagna che negli uomini ricchi
e nobili. Spesso, dopo una semplice purga, la sifilide si eli-
mina con un decotto di guaiaco, e se rimane una traccia di
virulenza essa viene facilmente eliminata, purché si impon-
ga loro di dedicarsi alle solite fatiche, giacché il solo eserci-
zio fisico, ma intenso e continuato, nei primi tempi, stando
a Falloppio, era l'unico rimedio contro tal morbo. E cosi
non serve che si abbrustoliscano il corpo negli ipocausti, e
non ¢’¢ bisogno di uno iatralipta che spesso faccia loro
sputar 'anima con 1 suoi unguenti mercuriali: infatti i loro
umori, a causa delle assidue fatiche e del vitto frugale, non
sono densi e ricchi al punto che i semi della malattia vene-
rea possano piantarvi radici profonde, come invece accade
per chi ¢ nato di nobile stirpe e trascorre la sua esistenza
tra lauti banchetti. Cosi un tempo Doria, il celeberrimo
ammiraglio, ogni volta che 1 suoi rematori soffrivano di
morbo gallico, li riportava alla salute all’aperto e in alto
mare, con un decotto di legno di faggio ottenuto facendo a
pezzi un remo e con le solite fatiche del remare.

GABRIELIS

FALLOPPII MPTINENSIS
FHYSICI, ET CHIRVRGICI NO
ITROAVM TEMFORVM BXIMII

DE MORBO G.fLLLICO
LIBER ABSOLYTISSIMVS
A Perro Angelo Agatho Materace, Ceolegente )
ficripeus , jam in gratiam hominum edicus,
& feholiis marginalibus illuftratus,
A" uo ctiam addtee funt exercitationes quedem
nobeles pafiom infereee, pafiir bac mota t 3

a veliguo ovationts contextu fecrete.

Addiews ecam el In cakee de Morbo Callco trafiany,
Antonll Fraciaciand Bosonie in loco eminencly
fcientle Falicier begentls

IDITIO PRI MNA
Ben flar prisdeggr.

PATAV I, Aped Laovam Brevellam , o7 ficiar,
M D L Xl

Inoltre, chiunque sa, per qualsiasi malattia, ma special-
mente per i casi maligni che rischino di essere mortali,
quanto contribuisca al successo della cura il fatto che I'a-
nimo sia quanto pit possibile sgombro da ulteriori preoc-
cupazioni moleste: se, infatti, allo scoppiare improvviso di
un morbo pernicioso 'animo del malato, come nell’Euri-
po, ¢ gettato di qua e di 1a dalle diverse ondate delle
preoccupazioni, a che possono valere, scusate, il medico
con la sua solerzia e la sua preparazione, o i medicamenti
di gran pregio? O i piu celebri bezoartici, o le panacee, e
altre cose simili? Le affezioni morbose degli occhi non si
possono curare «se prima non si cura il capo, e neppure il capo
se prima non si cura il corpo, e a sua volta il corpo non prima
dell’anima», diceva un medico in un’opera di Platone; «e
infatti tutti i beni e i mali dall’animo passano al corpo per la
legge della simpatia». Pertanto, dal momento che una mol-
titudine di preoccupazioni pregiudica gravemente la gua-
rigione dalle malattie, e dal momento che si dovrebbe per-

fino auspicare che la cura cominci dall’animo stesso, chi, vi
prego, neghera che proprio per questa causa pitl che per le
altre i decorsi delle malattie siano pit favorevoli nei poveri
e nei vili manovali che negli uomini di classe elevata e nei
nobili? Si confronti, di grazia, il vile artigiano, disteso sul
suo pagliericcio in preda ad una grave malattia, nel mo-
mento in cui comprende di essere a rischio di morte, lo si
confronti, vi dico, con un Grande: entrambi soffrono nel
pensare e nel temere di dover lasciare questa vita, di cui
nulla & pitt caro. Ma quale dei due dobbiamo ritenere agi-
tato fin nel profondo dalle preoccupazioni pitt moleste? Il
plebeo o il patrizio? Certamente quel poveretto dell’arti-
giano si addolora, vedendosi in una situazione cosi incerta,
col rischio di dover dare I'ultimo saluto alla moglie e ai fi-
gli; e tuttavia non si spaventera alla vista dell’arrivo del sa-
cerdote, perché egli stesso l'avra invitato di propria inizia-
tiva a recargli i sacramenti; non ¢ tormentato dalle preoc-
cupazioni riguardo al patrimonio, o riguardo al dover fare
testamento, nessuno gli chiede chi intenda nominare come
tutore dei figli, che egli ha affidato alla provvidenza del
Signore, e cosi, sicuro della divina misericordia, si prepara
alla morte tranquillamente, per quanto 'umana debolezza
lo permetta, e «poiché non ha conoscenza delle lettere, si
aspetta di vedere se stesso nella citta di Dio cosi come ha sentito
dire», qualora debba lasciare questa vita. L'altro giace in un
letto dorato, regalmente avvolto in porpora e bisso, e men-
tre teme che la morte lo cancelli dall’elenco dei viventi,
non riesce a star fermo, quasi schiacciato dal peso delle
preoccupazioni, voltandosi ora da una parte ora dall’altra,
e gli vengono in mente le ricchezze, gli onori, le cariche,
lo splendore della famiglia, i beni patrimoniali, la moglie, i
figli, tutto quello che puo perdere, al punto che spesso il
malato non sa cosa decidere della sua situazione, € non es-
sendo all’altezza della decisione affida le sue cose fin trop-
po ai suoi incaricati. Se poi capita che il malato grave sia
un nobile ricco e senza figli, non appena si sparge la voce
che si trova in grave pericolo di vita, si vede arrivare, come
gli avvoltoi ad un cadavere, cacciatori di eredita e poten-
ziali eredi, che in volto simulano la dovuta devozione, ma
che in realtd aspettano la sua rapida morte. Se poi il mor-
bo recedesse, vedrebbe gli amici e i parenti venire a lui
esortandolo a stare allegro: gli direbbero che gli ¢ stata of-
ferta un’occasione di festa e dunque di devozione religiosa,
e gli consiglierebbero di espiare i suoi peccati e di santifi-
carsi entrando in convento. Ma se son grandi le angosce e
le tempeste delle preoccupazioni quando la natura e la
malattia combattono ad armi pari e non si sa se la situa-
zione si risolvera nella guarigione o nel trapasso, che dire
allora quando la cosa ¢ conclamata e a viso aperto si an-
nuncia al malato che la morte ¢ alle porte, e gli si pongono
domande sulle dichiarazioni testamentarie, sui dettagli
della sepoltura, se voglia imputridire sottoterra o in una
tomba sopraelevata? In verita tali angosce dei magnati
e dei potenti nessuno le conosce meglio di chi ha passa-
to la vita praticando la medicina. Insomma, se proprio cid
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hil magis cavent Medici , nihil magis apud|res ; ex aliis ejefdem (riptoris verbis | qux Lic
regros , & adfidentes crepaat, quam ifta animilmifla facio , facis liquet 3 perrarum enim e/t no-
pathemata , qux curationem feliciter 5 & ex ar-|ftris qudque temporibus , & monfre fimile , ple-
t¢ inchoatam pofline evertere 3 cur ftatuere non [bejas mulieres , ac preecipue rufticanas adficuis
liceat , hanc queqae ¢b cauffam , longe felicio-|laboribus , & frugaliori viui ex ncceflitate ad-
res effe morborwn curationes in vulgar, gea-fuicas , aithriticis fluxionibus tentari, nili forte
te, quam in nobilium & illuftrium virorum or-|aliquundo in caritate annone legum nibus uti

dine ?

Haud aliter in feminis illuftrioribus difficilio-

cogantur, quemadmodum in conflitutione qua-
«am penes Hippocratem (), ubi in &no civitas

res , & magis potracte obtingunt morborum eu-lte Thiuciz femine 4 & viri , qui continenter le-

rationes , & curantibus medicis non leve nego~

guminilys , & oreho pracipue utcbantur , goe

tium faceflunt , quam ia plebejo feminarum ge-laasra luborahant. Quid mirum igitur, fi in tamn

nere . Nobiles enim mulicres , & fplendide

macrone inter otia , & molles delicias enurrice, |

entilitia intemperie non minus quam viri la-
corant ¢ unde ciborum varietate oblettantur ,
ftrenue perpotant, noctes totas vigilant in lud's,

Improprio , & natur legibus incongruenti vite

genere frequentius , & gravius, pra viliorikus
teriinis 5 cegrotent nobiles matronze ; & adfe=
¢ibus , & morbis , qui fexui magis funt proprii »
mulétentur , quam cetere mulieres 3 facile enim

choreis., theatris , ac poflea ad nwltas dici ho-|fiunc hyiterice , crebro fubfiffunt catamenia 5

ras alcum ftertunt, ac fimul exinde meridiande,
corniffando , pergrecando , uti ajebat Plautus
vitam ducunt , ut viros etiam provocent . Sicu-
bi autem wegrotarint , quam morof funt,quam
molette , & artis preeceptis refractariz § qualem
crucem medicis figunt , ut non raro eafdem lu-
dificari neceffe fit, larvata rernedia ofterendo .
Quwdarn non 2ifi decepta [anantur 5 2jebat Se-
ncca (ay, hifteriam referens filie enjufifam re-
£is, quz quum in mammilla tumerem haberec
jammaturum, necullis precibus adduci peffee,

gusab ipfa tandem impetravit , ut {pongia oleo
mmbuta tumorem blande niulcere {ibi liceret :
dum igitur leniter tumorem oblinit , fealpro
11 fpongia abftendito afceffum aperuit , quo
pacte regiam pucllam grata deceptione fanavit.
Conguerchatur olim morum inftitutor , quod fua
®ta ¢ mulicres medicorum maximum fua in-
temperantia mendacem reddidiflent . Adudieres
podagranin laborare (b), vifi menflrua defecerint,
seque calvas fievisinter fua oracula feriplic Hippo-

crates, a/qui ba, ajehat Seneca (¢) , jaws & capil-
lis deftitusainr 5 ac pedibus worae funt ) non wan-

difficiliores fune partus, & magis, protracta puet=
peria, & confectarie iniis magis fune laboriofee
curationes. Aft hec in plebejis, & rufticanis
mulieribus , ob contrarium omniiio vite gents
Gen eveniunt 3 parcius enim degunt , magis
laberibus cxercit® , & operofe totos dies vicia
lant , atque etiam antelucanis horis ad confueta
munia exfurgunt, ac fi quandoque illis egrota-
re contingat , paucis remediis facilius evadunt o
Quam belle , quam clezanter poetarum priveeps
defcriptic veram mairem familias :

Cui tolerare colo vitam , tenuique wii=
nervd 5

Iupofitum cittrem o & [opitos [ufcitat
ignes 5 !

Noctemn addens operi 5 famnlafyue ad luie
na longo

Exercet penfo 5 caffum ut [fervare cie
bile

Conjugis y & pofit parvos educere nim
205 (&)

Non et ergo , quod nobiles , & principes vie
Ti , ficubi gravioritus morbis pleGtuntur , quod

virorwm licentiam @quaverint , corporum guo-lartem, & artifices cuipent , & exfecrentur, fi
que Dirijiwn vitis equverynt, beneficiwn fe-\non tam cito ac tute curentar 4 uti pauperes , &
xus [4is vitiis perdiderant , Hac tamen Sciie- viliores artifices 3 fed ®(quo animo ferant , fi ali-

. ¢® in mulichre genus tain acri, & tekle refper- quid in terris fic, quod plebejee & proletarie

fa objurgatione, illuftres feminas tantum fugil- genti invideant «

lari , nequaquam vero vulgares e plebe mulie-

() De ira Iib. T11. cap, XXXIX,
(d, 1L in IL epid. vide Gal. 1 1f.aph, X V1.

(b) VI aph, XXTX.

ORA~

{c) Senec. ep, XCI.
(2} Eneid. lib. VIII. 409,
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da cui i medici mettono piu in guardia, cio di cui piu si
riempiono la bocca ¢ proprio il possibile influsso negativo
che codesti patemi d’animo possono esercitare su una tera-
pia cominciata con successo e secondo le regole, allora per-
ché non dovrebbe essere lecito dare per certo che anche per
questo motivo le cure delle malattie hanno molto pit suc-
cesso nella gente del volgo che nelle persone nobili e illu-
stri?

Non diversamente, anche nelle donne di nascita illu-
stre gli interventi terapeutici sono piu difficili e pit lun-
ghi, e richiedono ai medici sforzi non da poco, rispetto al-
le donne della plebe. Infatti le aristocratiche e le signore
di classe, allevate tra ozi e raffinate delicatezze, non meno
degli uomini soffrono dellintemperanza nobiliare: gusta-
no cibi pilt vari, bevono pesantemente, vegliano notti in-
tere per spettacoli, danze, opere teatrali, e poi dormono
fino a giorno fatto, e va a finire che nello stesso momento
fanno il riposino pomeridiano e la baldoria del dopocena,
gozzovigliando alla greca, come diceva Plauto, e condu-
cendo cosi una vita tale da far quasi a gara coi mariti. Ma
qualora poi si ammalino, quanto son bisbetiche, quanto
son moleste e refrattarie ai precetti della medicina! Che
tormenti infliggono ai medici! Tanto che non di rado essi
sono costretti a prendersi gioco di loro, curandole con
stratagemmi. «A/cune non si possono guarire senza inganno»,
diceva Seneca, raccontando la storia della figlia di un re
che aveva un tumore alla mammella in fase ormai avanza-
ta, ma che non si poteva in nessun modo convincere a far-
si operare al seno; un chirurgo sagace, avendo finalmente
ottenuto di poterle sfregare delicatamente il tumore con
una spugna imbevuta d’olio, mentre ungeva dolcemente il
tumore le apri I'ascesso con un bisturi nascosto nella spu-
gna, e cosi guari la principessa con un inganno per cui fu
ringraziato. Una volta quel filosofo morale si lamentava
del fatto che ai suoi tempi le donne con la loro intempe-
ranza avevano trasformato in mentitore il pitt grande fra i
medici. «Le donne non soffrono di podagra e non perdono ca-
pelli finché hanno il ciclo mestruale», scrisse Ippocrate tra i
suoi oracoli, «ma queste, diceva Seneca, ormai perdono i ca-
pelli, e soffrono dolori ai piedi, perché hanno mutato non la
natura femminile, bensi la vita: infatti, avendo eguagliato gli
uomini in liberta e autonomia, i hanno eguagliati anche nei
vizi, e cotl vizi hanno perso il beneficio del proprio sesso». Ma

Seneca con questo attacco cosi duro e velenoso contro il
sesso femminile intende rimproverare soltanto le signore
di illustre famiglia, e non certo le donne della plebe, come
risulta evidente dal resto del passo, che qui ho omesso; in-
fatti anche ai nostri tempi ¢ fatto rarissimo e quasi por-
tentoso che le donne plebee, e soprattutto le campagnole,
costrette di necessita a continue fatiche fisiche e a un vit-
to frugale, siano colpite da flussioni artritiche, a meno
che, eventualmente, in caso di carestia, non siano costret-
te a cibarsi di legumi, come si legge in Ippocrate in una
certa costituzione, quando nella citta di Eno in Tracia,
donne e uomini, abituati a nutrirsi continuamente di le-
gumi e soprattutto di rubiglia, soffrivano di gonagra.
Dunque non ¢’¢ nulla di stupefacente se, in considerazio-
ne del loro modo di vivere cosi improprio e opposto alle
leggi di natura, le nobili matrone si ammalino piu fre-
quentemente e pill gravemente rispetto alle donne di piu
bassa origine, e siano anche colpite piu delle altre dalle af-
fezioni e dai morbi pit tipici del loro sesso: infatti diven-
tano facilmente isteriche, soffrono spesso di ritardi del ci-
clo mestruale, hanno parti piu difficili, puerperi prolunga-
ti, e per esse dobbiamo prevedere pilt spesso cure com-
plesse. Invece tutto cid non si verifica nelle donne plebee
e campagnole, a causa del loro opposto modo di vivere:
infatti stanno poco a letto, dedite alle loro fatiche, e ve-
gliano tutte indaffarate per giornate intere, e si alzano ad
ore antelucane per le loro consuete mansioni, e se mai a
loro tocca di ammalarsi, guariscono facilmente con sem-
plici cure. Con che grazia, con che eleganza il principe dei
poeti descrisse la vera madre di famiglia: ella,

cui fu imposto di sopportare la vita con la conocchia e con la
sottile Minerva, suscita le ceneri accumulate e i fuochi sopiti,
aggiungendo la notte alla fatica, e alle lucerne affatica le
ancelle con lungo compito, perché possa conservare casto il
letto del coniuge ed allevare i figl piccoli.

E dunque, non ¢’¢ motivo per cui i nobili e i maggio-
renti, colpiti da gravi malattie, debbano incolpare e maledi-
re l'arte e chi la pratica, qualora non vengano curati rapida-
mente e con esito sicuro; al contrario, sopportino con ani-
mo sereno che ci sia qualcosa su questa terra che possono
invidiare ai plebei e ai proletari.
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Habita die VI. Nozembris CIo10CCII,

Veram febrium theoriam , &

defiderantur ,

Tenniali peragratione , non improfpere ta-

) men , neque infiugifere , ut reor , ccle-
briores microfmici imperii provincias & fines
‘medica indagine luftravimus , fingularum fcili-
cet humant corporis partinm , non ftruturam ,
& vfam , quam_fpartam profcéorum follertiz
exornandam relingnimus, {¢d morbos inquilinos,
quantum per vires noftras licuit , perveltigavi-
mus , & fingularia remedia , qu= ratio , & ufus
falubrioya oftenderit, recenfuimus. Q2 monftra,
quas peftes , intra ipfius vite hofpitia , nedum
in extremis artubus cubantes deprehendere obti-
gerit 5 vos ipfimet noftis , ornatitlimi juveaes ,
quorum non paucos hoc anno gquoque , quod
clix fauftumque fit , fumma cum animi mei vo=
luptate datum eft revifere . Herculi profecto ter=
rarum orbem difcurrenti non occurrere tot el
v® , tot menftra, quot nobis obviam proceffe-
re multiformes,& monftruofie merhorum cohor=
tes, ut non minus laboris fuerit modum tradere,
quo ab iis , quos ohfederant , locis abigi pofiént,
ac ipfimet Herculi Angie {tabulum repurgare .

raxim inter ea, quee adhuc
e recenfendam .

& minerali fubfidia advocavimus. Itum eft in vie
fcera terr® , ut a, que (ulmonenfis peeta , alio
temen f{enfu , irricamenta malorum vocavit , in
rem:fiorum materiam facefférent .

Verum ut ut operam noftram pro virili ime
penderimus , non omnis tamen penitus exantlas
tus eft lahor 3 multum operis adhue , immo ,
?uod precipunm & maximum eft , fubeundum
uperelt 3 cum hydra multorum capitum , quam
igne potius exacuas , quam perimas, nobis hoe
anno agendum , cum febre fcilicet , cujus mon=
tri ingenium atrox ac verfipelle clarioribus ar-
«is proceribus ad tot fiecala inlu''t 5 & quod do-
lencdum,noftrorum gioque temporum ance. igna=
nis non raro inludit & imponit .

Quam cautum igicur , quam circumfpectum
oporeet effe medicum , ubi cum hoc proteiformi
menftro congrediend m accellerit 3 numquim
enim fatis armatus , fatis intructis ad illud op-
pugnendum incedet » Id Mne mirvm eft, quod
quum ars medica tot morbor m , ¢ ibus huma-
na corpora male pleétuntur , nituran, fedem ,

Memorie veftra non refricabo , quos perniciales;
adfectus intra ipfius Palladis facram arceni, &
animea lararium , caput fcilicet, deprenderimus,
herculeos vere morhos , velati epilepfias o apo-!
plexias , catalepfes , manias , phrenitides , &
alios confimiles adfectus , qui animam ipfam e
fua fede dejicere funt potis 3 nec non gue mala
cor ipfam vitx fontem ac primuni movens im-
petant, ac arictent , uti fyncopes , polypi ,
eclyfes , & animate quoque peftes , verminofa
fcilicet propago 3 nec memorabo , quot exitia-
les @gritudines natoralia vilcera , ffomachum,
intetina, hepar , lienem, renes, & ipla quo-
que generationis organa infeflent & exerceant 3
ac denique non repetam,quo mcdo pars quliber
fuos patiatur manes .

Per hiennium itaque cuncta i thee perveftiga-
vimus , & ad oppugnandos tot hofles , qui vite
softree clanculum , & aperte excidivm perten-
tant , e triplici regno , animali, vegetabili,

& curandi modum , indavine , numquam fatis
laudanda , in apricum eduxerit ; in carandis ve-
ro febribus , quo mothi genere nihil humane
natur® exitialius , nihil horribilits ; pot tot {e-
culorum fluxum , tam parum protecerit. Hing

farti , cui milito , & in qua confenui , injurium

me zb ingenuis 5 & cordatis vitis faleem negaa=
quam credi poffe arbitror , fi hedicrna hac mea
oratione demonftrern veram  febrivm  theo-
riam , & praxim, inter ea, que deliderantur ,
adhuc efleé recealtndam.

Neque vera perterreferidn ipfo limine vos
velim , ornaciflimi juvenes ablic enim , qued
meticulofos faciam , quos alacres & amimofcs
PEropto , cautos tamen ac prudentes 5 ubi pra=-
fertim de humano coric agitir; expertus guip-
pe ex longa chfvrvatione didici , qu confiden=
tia febrium patfim fufcipiatur curatio , 0
fidentia ,. ntpote ingnoransiz hlia, nih
medica exitialius 3 infcitia enim , ut yeus foit

Pa-
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ORAZIONE QUARTA
tenuta il 6 novembre 1702.

La vera teoria e la prassi delle febbri devono essere annoverate fra i desiderata.

Nel giro di due anni abbiamo percorso con indagine
medica — né senza risultati né senza frutti, credo — le pro-
vince e i territori pil frequentati dell'impero microscopico,
cio¢ delle singole parti del corpo umano; abbiamo ricercato
non la struttura e 'uso — una Sparta che abbiamo lasciato
da ornare! alla solerzia dei dotti — ma le malattie interne,
per quanto era lecito alle nostre forze, e abbiamo esposto i
singoli rimedi che la ragione e U'esperienza ci hanno dimo-
strato essere pit efficaci.

Voi stessi, giovani distintissimi, non pochi dei quali an-
che quest’anno — che vi auguro felice e fausto — mi ¢ dato
rivedere con somma gioia dell’animo, sapete quali mostri ci
sia toccato sorprendere, quali pesti, che giacevano nel cuo-
re della vita stessa’, nonché nelle estremita. A Ercole che
correva per il mondo non sono corse incontro tante belve,
tanti mostri, quante multiformi e mostruose coorti di ma-
lanni si sono fatte incorntro a noi, tanto che non fu fatica
minore spiegare il modo in cui potevano essere cacciate dai
luoghi che avevano assediato, e ripulire le stalle di Augia
per lo stesso Ercole®.

Non richiamerd alla vostra memoria quali affezioni dan-
nose abbiamo sorpreso entro la sacra rocca di Pallade e il la-
rario dell'anima?, cio¢ il capo, malattie erculee’, come epiles-
sie, apoplessie, catalessi, follie, pazzie e altre simili affezioni
che sono in grado di scacciare persino I'anima dalla sua se-
de; e inoltre mali che assalgono e colpiscono il cuore stesso,
fonte di vita e primo motore®, come sincopi, polipi, lipoti-
mie, ed anche flagelli animati, cio¢ razze verminose; e non
staro a ricordare quante malattie letali infestino e mettano a
dura prova gli organi naturali, lo stomaco, gli intestini, il fe-
gato, la milza, i reni e persino organi della riproduzione; e
infine non ripeterd come ogni parte subisca le proprie pene’.

Per due anni pertanto abbiamo indagato tutte queste
cose e abbiamo chiesto aiuto ai tre regni, animale, vegetale
e minerale, al fine di assediare i tanti nemici che attentano
alla vostra vita in modo occulto o manifesto.

Si ¢ andati nelle viscere della terra, perché si facesse ma-
teria di rimedi ¢io che il poeta di Sulmona, sebbene con al-
tro senso, chiamo «stimoli dei mali»®.

Ma per quanto abbiamo speso le nostre forze virilmen-
te, tuttavia non abbiamo bevuto a fondo il calice di ogni
fatica. Anzi, molto lavoro & rimasto ancora da affrontare,
fondamentale e importantissimo; quest’anno dobbiamo
trattare con un’idra dalle molte teste’, alla quale col fuoco
daremmo vigore piuttosto che morte, cio¢ una febbre il cui
carattere atroce e mutevole si & preso gioco per tante gene-
razioni dei pit illustri medici di spicco, e — cosa di cui c’¢

da dolersi — non di rado sbeffeggia e inganna anche i verti-
ci dei nostri tempi.

Quanto cauto, pertanto, quanto circospetto deve essere
il medico, nell’andare ad affrontare questo mostro pro-
teiforme; infatti, non procedera mai abbastanza armato,
mai abbastanza preparato per attaccarlo. Questo pure ¢
mirabile, che I'arte medica, sebbene di tanti mali che af-
fliggono il corpo umano abbia portato alla luce la natura, la
sede e il modo di curarli, con ricerche mai abbastanza lo-
devoli, tuttavia nel curare le febbri, genere di malattia di
cui nulla & pil esiziale per la natura umana, nulla pitt orri-
bile, dopo tanti secoli abbia fatto cosi pochi progressi. Per-
tanto credo che non si possa in nessun modo pensare,
nemmeno da parte di uomini nobili e saggi, che io sia in-
giusto nei confronti dell’arte, nella quale milito, e nella
quale sono invecchiato, se con questo mio discorso di oggi
mostro che la teoria delle febbri e la loro prassi sono anco-
ra da annoverarsi tra i desiderata.

Ma non vorrei che proprio all’avvio voi siate spaventa-
ti, o voi giovani distintissimi; lungi da me il rendere
impauriti voi, che desidero si baldanzosi e coraggiosi, ma
anche cauti e prudenti, soprattutto quando si tratta della
vita dell'uomo: edotto, infatti, da lunga osservazione ho
imparato con quale temerarieta si intraprende a volte
la cura delle febbri. E nell’arte medica nulla & pit fune-
sto di questa temerarieta, in quanto figlia dell'ignoranza:
«linesperienza», infatti, come dice il vecchio proverbio,

! La frase elabora il motto proverbiale Spartam, quam nactus es, orna
(«adorna la Sparta che ti ¢ toccata in sorte»), riportata da Cicerone, Lettere
ad Attico 4.6.2, in cui Sparta rappresenta per antonomasia cio che & spoglio.

? Riferimento agli organi vitali: cfr. Cicerone, La natura degli dei 1.35.99
cerebrum cor pulmones iecur: haec enim sunt domicilia vitae.

3 La pulizia delle stalle di Augia ¢ la sesta fatica di Ercole: 'eroe riusci
in un solo giorno a ripulire le enormi stalle del re dell’Elide, nelle quali si
era accumulato tanto letame da renderle inutilizzabili, facendovi passare at-
traverso i fiumi Alfeo e Peneo.

* La «sacra rocca di Pallade» era 'acropoli di Atene, 'acropoli per anto-
nomasia. Limmagine della testa come acropoli ¢ soprattutto platonica: cfr.
Timeo 70a; Repubblica 560b. 11 larario era il luogo della casa adibito al culto
dei Lari, le divinita tutelari del focolare domestico.

* Con l'espressione morbi herculei si intendono patologie gravi, legate al-
la grandezza dell’eroe. In particolare il morbus herculeus era l'epilessia: cfr.
Galeno, Commento al libro VI delle Epidemie di Ippocrate, edd. E. Wenkeba-
ch — F. Pfaft, Corpus Medicorum Graecorum V,10.2.2, Berlin 1956, p. 348.

¢ Si noti I'uso di terminologia di impronta aristotelica.

7 Virgilio, Eneide 3.565 quisque suos patimur manis.

¢ Cfr. Ovidio, Metamorfosi 1.140 irritamenta malorum (detto delle ric-
chezze, in quanto stimoli a compiere il male).
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paremia , confidentiam parit . Similitie peri-
tos , & clariores exercituum duétores confula~
mus , longe fecurius , & aufpicatius eft , pugna-
turos de hoftium fortitudine , & vafritie in an-
teceum commonefacere , quam de illorum ru-
ditate , & in re bellica inexperientia {ecuros
reddere 3 ad fortiter enim pugnandum acres fi-

mulos adjicit de infigni vitoria,& opimis fpoliis

cencepta prefumtio, quam cum viliori adverfa-
rio credita concertatio . -

- Hadenus itaque quum de motbis particulari-
bus ageremus , quibufdam veluti velitationibus
cum hofte palaate pugnayimus, modo cum febre
morborum principe , cujus imperio omnes penc
morbi anfcultant , & facili obfequio focias vires
junigunt , totis viribus, & pleno marte decernen-
dum ac inter armorum {trepitus , quibus aures
noftrae verberantur , ac obfurdeftunt in hoc lit-
teratorum afylo , fen potius prytanco , quod am-
pliffimi fenatus veneti magnificentia nobis in-
dulfit , exercearmur , ac documenta captemus ,
qua fortitndinis , & prudentie temperantia 5 fe-
brivm oppugnationes adgredi aporteat.

Primo itaque , quod in re militari primum
quoque eft , adverfarii , cum quo collutandum,
naturam , indolem , ac vires quantum follertie
datum et , perfpettas habere neceffam cft, ne
cxeco modocallidiflimo cum hofte congrediamur.
Ut autem infice feriatis , qua febris ad humani
generis internecionem pailim exardefcit , notio
aliqua mentes veftras fubeat , ac altum infideat
advertatis velim », quod quum in morborum cen-
fu alii fint endemii & indigen= , qui fcilicet lo-
corum & regionum peculiares funt , ut plica in
Polonia 5 fchorbutus in Germania , tabes i1 An-
glia , hronchocele in Appenini incolis 3 aliifint
epidemii , qui in quilufdam conflicutionibus per

vulgus eraffantur , uti 2lvi fluxus , rheumatifmi,

& fimiles alii morbi 3 fola febris , non endemii,
non epidemii , fed cofmici , id eft mundani ad-
fectus cognomentum fiki adfciverit,ac adopearit.
Quis locus enim , qu regio tam impervia , €x-
tra anni folifque vias, gelidoque {ub axe; quo non
pervadat febrile incendium?

Halent wtates fuos peculiares morbos , fuos
fexum diverfitas , fuos varia ac diverfa anni
tempora , de quitus n agnus Hippocrates , {uos
gueqgue varia vite conditio , & exercitii genus,
Febri non vacat tzlia minute ditinguere 3 nuila
non atas fehri viGima jugulater , non infantilis,
que humidiffima ¢ft , non fnilis , que frigidal
it , facis habent preefidii , ne febrilis flammee fnt

() In Phorm. a&. IT. feen. IV. 10,
fecbrib,
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pabulum , tam fortiori , quam fequiori fexui in~
fefta eft febris 5 tam pauperes in fuis tabernis
quam reges in fuis turribus equo pede proterit ,
idque nullo non anni tempore . Nullis itaque lc-

|gibus adftricta eft febris, immo penitus exlex,

excors , & ex aflé tota ivhumanitas eft,

Verum , quod dolendum eft, pot annorums
chiliades , omnes medentium conatus & ma-
chinamenta ad febris naturam explorandam, nes
dum oppugnandam , pene fn irricum cefferunt.
‘Quoties cum veterum , tum recentiorum medi-
cinge procerum prztantiora monumenta , & qua
creduntur cedro magis digna volumina, evolyes
re mihi volupe eft 5 idem proifus mihi evenira
fentio ac terentiano feni , qui quum in filii fui
cauifa plures advocatos accerfiffet 5 cofque intes
fe pugrantes deprehendiffet , incertior , inquity
multo fwn 5 quam dudum (a).

Non nifi fub ignis fymbolo fehrem nobis adume
bravit magnus Hippocrates 3 pafiim enim in il
lius operibus , modo ¥ , modo Fveerés appel=
latur . Hippocratis veftigia relegens Galenus ,
febrem nativa caliditatis in igneam naturam Vo=
cavit () , in cujus fententiam pofimodum mani=
bus & pedibus , ut dici felet , ivere , qui medi=
cinam ex traduce difcunt , ac tradunt in {cholis«
Stetit equidem longum in tempus hec Galend
opinio, & ad oppugnandam febrem nihil privss
nihil falubrius creditum , quam /3 frigida pagmas
vent calidis o pumentin ficcis «

Non parum tamen pregrefio nuper ficculo nus
tare caepit heec galenicorum opinio 5 poitguam
enim defitum .eft fupere ex comment ariv, & vetes
rum interpretatione , ac fedulo fecretiora natus
ra adyta pententari capta , nova jacta funt fun~
damenta, ingentes ac magnifice exftrutte funt
moles 3 adeo ut febris noftra hac atate longe
aliam praeferat faciem , quam quod olim veram
ne , an adhuc perfonatam , non aufim adfcrere 3
feriptorum enim unuiguifque pro lubitn vario
adfpedtu , ut polymita vefte , illam copit
nobis depingere , prout idcam fibi mente con=
finxit . -

Hinc nova indignantis-archei , & animze {tna
fitive thymofeos vocabula in fcholas iriepfere
{¢) 3 fic nonnulli poft cognitam in humano cor=
pore fanguinis pericyclofim , felrem nil aliud
efle , quam fanguinis MOtUM pre(er nauran
acceleratum credidere (d) 3 alii ab inverfa ratic~
ne arguentes , febrem in fanguinis motu p! ecer
naturam reterdato conflituendam trodidere §

; »  (B) Incomment. aph. XVL.D.'S,
(@) Corn. BoutcKoe in diatr, de febroBlancar. inflitut. medic. fib. e caps X1

alii ab opere piftorio zymofim in maffam fangui-
' m

ne

(¢) Belmont. dg
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«genera temerarieta»™. Se consultassimo gli esperti di arte
militare e i pitt illustri comandanti di eserciti che stanno
per battersi, avvertirli in anticipo sulla forza dei nemici e
sulla loro scaltrezza sarebbe molto meno rischioso e di mi-
gliore auspicio che renderli incuranti dell'ignoranza e del-
I'inesperienza nell’arte militare di quelli: infatti, 1idea di
pregustare un’insigne vittoria e spoglie opime aggiunge
forti stimoli a battersi coraggiosamente, pitt dell'ipotesi di
un combattimento con un avversario di minor valore.

Pertanto, trattando di malattie particolari, abbiamo fi-
nora combattuto con qualche scaramuccia contro un nemi-
co vagante; ora, invece, contro la febbre, principe dei mor-
bi, al cui comando quasi tutti i morbi ubbidiscono, e con
facile ossequio vi uniscono le loro forze alleate, bisogna
lottare con tutte le forze e con pieno senno; e tra lo strepi-
to delle armi, che ferisce le nostre orecchie e le assorda, in
questo asilo, o piuttosto pritaneo’, di dotti, che la magnifi-
cenza dell’onorevolissimo senato veneto ci ha concesso,
esercitiamoci e cerchiamo di mostrare con quale equilibrio
di forza e di prudenza sia opportuno affrontare I'attacco
delle febbri.

In primo luogo, dunque — ¢ la prima cosa anche nell’ar-
te militare —, & necessario avere consapevolezza, per quanto
¢ dato alla propria capacita, della natura, del carattere e
delle forze dell’avversario con cui bisogna lottare, per non
affrontare alla cieca un nemico assai astuto.

Affinché poi entri nelle vostre menti e vi radichi una
certa idea di ferocia insita, con la quale la febbre in vari
luoghi divampa fino allo sterminio del genere umano, vor-
rei che capiste che dal momento che nel novero delle ma-
lattie alcune sono endemiche e localizzate, cio¢ sono pecu-
liari di luoghi e regioni, come la plica in Polonia®, lo scor-
buto in Germania, la consunzione in Inghilterra®, il bron-
cocele™ fra gli abitanti dell’Appennino, altre, che in certe
costituzioni dilagano fra tutta la gente, come la diarrea, i
reumatismi, e altri morbi simili, sono epidemiche; la sola
febbre ha acquisito e ha assunto per sé il nome di affezione
non endemica, non epidemica, ma mondiale, cio¢ globale.
Quale luogo, infatti, quale regione & cosi impervia, «fuori
dalle vie dell’anno e del sole»®, sotto un gelido cielo'*, da non
essere pervasa dalle vampe della febbre?

Le eta hanno i loro morbi peculiari, li hanno i diversi
sessi, le varie e diverse stagioni, delle quali parlo il grande
Ippocrate, anche le varie condizioni di vita e il tipo di eser-
cizio. La febbre non sta a distinguere tali fattori minuzio-
samente; ogni etd cade vittima della febbre; anche I'infan-
zia, che & umidissima, e la vecchiaia, che & fredda, non
hanno abbastanza difese per non essere pascolo della fiam-
ma febbrile; la febbre & nemica tanto del sesso forte quanto
del sesso debole, schiaccia con /o stesso piede tanto i poveri
net loro tuguri, quanto i re nei loro palazzi", e questo in tutte
le stagioni. A nessuna legge la febbre & sottomessa, anzi ¢
totalmente anarchica, spietata, una crudelta bella e buona.

Ma - e c’¢ da dolersene — dopo migliaia di anni tutti i
tentativi dei medici e gli sforzi intrapresi per esplorare —

non ancora per contrastare — la natura della febbre hanno
avuto esito pressoché vano. Quante volte mi fa piacere sfo-
gliare opere eccellenti di medici luminari tanto antichi
quanto moderni, e volumi che sono ritenuti pitt degni del
cedro™: mi accorgo, insomma, che mi capita come al vec-
chio di Terenzio, che avendo chiamato pitt avvocati per la
causa di suo figlio, e avendoli colti mentre dibattevano fra
loro, disse: «Sono molto piis incerto di poco far®.

Il grande Ippocrate ci ha sempre adombrato la febbre
dietro 'immagine del fuoco: qua e 13, infatti, nelle sue ope-
re ¢ chiamata ora mOp (pyr) ora TVPETSG (pyrerds). Galeno,
calcando le orme di Ippocrate, la chiamé «febbre del calore
innato verso una natura focosa»®, e alla sua opinione poi si
accostavano, come si suol dire, con le mani e con i piedi*
quelli che imparano la medicina da intermediari e la inse-
gnano nelle scuole. Rimase dunque per lungo tempo que-
sta opinione di Galeno e si credette che per contrastare la
febbre nulla fosse prioritario e pilt utile che combattere «il
Jfreddo col caldo e Pumido con 1l seccor”.

Tuttavia nel secolo da poco trascorso, non poco ha co-
minciato a vacillare questa opinione dei galenici: infatti, do-
po che si & smesso di «apprendere da testi scolastici»* e dal-
Iinterpretazione degli antichi, e si & cominciato a sondare
con cura i segreti pit reconditi della natura, sono state get-
tate nuove fondamenta, sono stati costruiti edifici imponen-
ti e magnifici, cosicché la febbre in questa nostra eti presen-
ta un aspetto diverso da quello che un tempo non avrei osa-
to dire se fosse vero o fino ad allora mascherato; infatti, cia-
scuno degli scrittori comincid a descriverla a proprio piaci-
mento, di vario aspetto, come una veste damascata.

Di qui nuovi vocaboli, nati dall’irritazione dell’archeo sde-
gnato e dell'anima sensitiva, si insinuarono nelle scuole?; cosi
alcuni, dopo essere venuti a conoscenza della circolazione del
sangue nel corpo umano, credettero che la febbre altro non
tosse che un movimento del sangue accelerato contro natu-
ra®; altri con opposto ragionamento affermarono che la feb-
bre si dovesse fondare sul movimento del sangue ritardato
contro natura; altri, ispirandosi al lavoro dei panettieri, trasfe-
rirono I'immagine della fermentazione alla massa sanguigna

1 Cfr. Erasmo da Rotterdam, Adagia 4.5.54.

" In alcune citta greche era un luogo dove si riunivano cittadini emi-
nenti.

2 La plica polonica era una malattia esito di una scarsa pulizia dei capelli
e della cute. Arrigo Boito vi costrul sopra un racconto dal titolo I/ pugno
chiuso (1870).

1 Dovrebbe trattarsi della tubercolosi. Vi dedico uno studio specifico
Theophilus de Garencieres, Angliae flagellum seu Tabes Anglica, Londini
1647.

1 Cioe il gozzo.

 Virgilio, Eneide 6.796.

1 Cfr. Ovidio, Tristia 5.2b.20 haec gelido terra sub axe iacet.

17 Cfr. Orazio, Odi 1.4.13-14 Pallida Mors aequo pulsat pede pauperum
tabernas | regumque turris. Si noti che in Orazio I'espressione pulsare pede si-
gnifica «bussare col piede (alla porta di...)», secondo l'uso degli antichi,
mentre Ramazzini sembra intendere il verbo come «schiacciare», poiché ne
propone come sinonimo proferere.
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neam deduxere , & exinde febrilem effervefcen-

tams nec defuere qui caliditatem febris effe quid

adfcititium 5 ac pofterius advenieas s nec illius
perpetuam copnitems,(a ) febres algidas in feenam
indacendo , que, @ ful principio -u_i??le--ad ulei-
mam folutionem una cum perpetuo frigore tra-
Sodiam fuam abfolvanc (4) . Sic nova in dies
Pprocedunt fe% fyflemata , fingotius 5 firi-
te exj cnclan‘c_ugﬁﬁ%a:im hypachefcs, & grandia
pottulaca . TEeat W

. Nomenclatore porro opus effét, fi febrium fin-
gule difterentie 5 & fpeciofa nomina , quibus
10ftra cetate infigniri d,ll;:élt 2 }?a rect(:infcnda :
‘nominibus , quibus febres quedam non
defignari :cegf‘uevera'ni:_;,- t%t alia addi-
sres , ut qui febrium nomenclaturam
ellio recitare velit , nou vulgari memo-
mmendatione dignus cenferi poflic . Ne

Tie

quis tﬁmenpinet hujulmodi confiietudinem, alio-

uin laudandam , mihi improbari : reipfa enim
bn__s monfram eft , cui non fecus ac furiarum
dnaxime funts :

Mﬂmdle 5 mille mocendi artes

Quot autem difceptationes circa febris fubje-
&tum pars folida fit , vel luida , num cor , pri-
mum vivens , an tcta cruoris moles , utpote fe-
brilis tempeftatis capax 5 viguere , & adhuc vi-
gent in feholis .« Q!}:@-’r' patiter difputationes de
vera, & proxima febris cauffa ; nom cum gale-
nicis bilis fic yel fincera, vel permixta vel pu-
trefens (¢), vel folum excalefata & perufta;
an cum hermeticis fulphur , & nitrum micro-
cofimi accenfum 3 vel alchali com acido Iuéta &
conflictus ? :
~ Quot patiter fomnia, & figmenta circa perio=
@i & circuitus in febribus cauffam litteris prodi-
ta fuere | ProfeGto guemadmodum in tota phi-
lofophia nihil eft , quod folidiora torferit inge-
nia , quam fluxus & refluxus maris ftatis horis
wvere cauffe difyuifitio , ac precipue Euripi in
Eubaa , ubifepties die ac noéte fluctuum obfer-
Vatur reciprocatio : ita in univerfa medicing ni-
hil =que clariorum yirorum fatigavit indagi-
nem , fed fruftrante diligentia , quam febrilis
circuitus caufle perveftigatio . Quis enim , pre-
cor , folidam racionem , que fapientum palato
arrideat 5 adhue protulit , quare febrinm quedam

(#) Vide Regn. Graaff. de S. Pancre lib XIs
{r) Vide Laurent. Jourtum in {uis paradoxis.
febr. X, (e) In camp. hiftorial,
. (g) Vid* Ricard. Mort. exer. de fcbrib,
i) Lib. V1. de benef, cap. XXXV L
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quotidie , alie alternis diebus , alie quare
ta, quinta , fexta quague die ftatis horis redeaat,
ac tempora difcernant , non fecus ac elaboratiffi=
ma automata ? Quis clinicus tam follers , tam
expertus eft , qui ad megrum febre primo corre-
ptum accitus , tentato pulfu, dideatoric pronun-
ciare poflit , hujufmodi fchrem fore vel inter=
mittentem , vel continuam ; tertianam fimpli=
cem , vel duplicem, quartanam vel alterius
fortis 5 quidquid feripferic Galenus (d) , cum
medict nomin€ indignum , qui febris typum in
illius primo infulta non dignoftat, ac prefertin
{i quartana fuerit 2 Non immerito fane Jo: Came
peggius (¢) Galenum ob tam gloriofum adfertum
ravi cenfura pleGtendum credidit , illum ja-
Sabundum yocans , & ceteros Greecos in hilloiia
mendaces 3 quod itidem adferuit celeberrinus
Silvius , hujufmodi gloriationem thrafonica i
appellans . P
Quum ergo tam inflexa , tam involuta fic to-
brium natura , ut poft diuturnum fecalorum
fluxum , inter eafdem ambages , ac in codem
luto hefitemus , neque in univerfa morborum
clafl® ullus exitet nobis hoftis infenfior () , &
cui minus fidere oporteac , veluei tebris 5 ata-
men eo audaciz ventum eft , ut wcer queltiones
medicas fit , num ad alics niorhos curandos e~
brem excitare liceat , co quod ineerdum in qui-
bufdam affectibus , veluti convuliione , & hype-
condrioram dolore fuperveniens febris 5 reme-
dii loco fuerit; quafi in notra potettate f,igaem
fFebrilem accendere , ac pro lubitu ipfum rcitn-
guere ., Quam libenter feirem , quodnam cor-
pus five de genere fimplicium , dive compolito-
rum proftet , quo quis tertianam febrem:, quar-
tanam , fynocham, vel quamcumgue aliam exci-
tare poflit () : pro fabula enim accipitur 5 duod
quidam de Pharaonis ficu referune , quam ajuac
tertianam  febrem excitandi vim habere « Non
abfimilis priori eft alia quattio , non adco -
meén audax , quam habet Celfus (b, , numi fe-
brem lentam augere liceat , uc curationi oppor-
tunior fiat : verum quam fufpedta , & quam i«
faufti ominis fint beneficia , & dona , que ab
hofte proveniunt , facis compertuny eft , ut ve-
tus proverbium admonet o bybinm muners 5 non
mgrera o O quam egregic .in hanc ram Senc-
ca (1) gravilfivag infunizia efb mediti opus querere;
malti , quos duxerant worbas 5 & writaverdns
ue

() BonteKoe in diatriba de febr.
(d) Lih, 111, de cri.cap. IV, P. de difir,
(f) Vide Zacut. Lufit, de prin, med, hijte 1ib. 1
(b Lib, 141, cap. IX.
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e di conseguenza parlarono di effervescenza febbrile; e non
¢ mancato chi disse che l'ardore della febbre & qualcosa di
avventizio, che sopraggiunge in un secondo momento, e
non ¢ suo compagno costante®, portando in scena le febbri
fredde che dal loro insorgere fino all’'ultima risoluzione
portano a termine la loro tragedia insieme al freddo co-
stante”. Cosi di giorno in giorno avanzano nuovi sistemi di
febbre, o piuttosto, se li si valuta come si deve, ipotesi in-
certe e grandiosi postulati.

Ci sarebbe poi bisogno di un nomenclatore, se si devo-
no passare in rassegna le singole differenze e i nomi spe-
ciali delle febbri, coi quali si suole indicarle ai nostri giorni.
Ai nomi degli antichi, coi quali erano abituati a designare
alcune febbri non comuni, i moderni aggiunsero tanti altri,
sicché si pud ritenere degno di una stima non comune per
la sua memoria chi voglia recitare dai banchi la nomencla-
tura delle febbri. Nessuno tuttavia pensi che io disapprovi
una siffatta consuetudine per altri versi lodevole: di fatto la
febbre & un mostro paragonabile alle furie pil grandi.

Mille nomi, mille capacita di nuocere’.

Quante discussioni poi sul tema della febbre sono state
e sono tuttora in voga nelle scuole, se sia una parte solida o
fluida, se il cuore, primo vivente®, o tutta la massa del san-
gue, in quanto capace di tempesta febbrile? Quante dispute
ugualmente sulla vera e piu vicina causa della febbre, se
con galenici la bile sia pura, alterata o putrescente®, o solo
scaldata e inflammata, o se con ermetici sia acceso lo zolfo
e il nitro del microcosmo; o sia lotta e conflitto di un alcale
con un acido?

Ugualmente quante fantasie e quante immagini sulla
causa del ricorrere ciclico nelle febbri furono consegnate ai
testi! Certo come in tutta la filosofia non ¢’¢ nulla che ab-
bia messo alla prova le menti pit solide quanto la discus-
sione sulla vera causa del flusso e del riflusso del mare a ore
stabilite, e soprattutto di Euripo in Eubea, dove sette volte
si osserva l'avvicendarsi dei flutti giorno e notte®, cosi in
tutta la medicina nulla ha affaticato altrettanto la ricerca di
uomini illustri, eludendo le loro attenzioni, quanto l'inda-
gine sulla causa del ciclo della febbre. Chi infatti — ditemi
— ha finora portato avanti una solida motivazione, gradita
al palato dei saggi, sul perché alcune febbri tornino quoti-
dianamente, altre a giorni alterni, altre a ore fisse ogni 4, 5
o0 6 giorni, e scelgano il tempo non diversamente da stru-
menti elaboratissimi?

Quale clinico ¢ tanto solerte, tanto esperto, da poter,
una volta che sia stato chiamato da un malato appena colto
da febbre, e gli abbia misurato il polso, pronunciare con as-
soluta certezza che siffatta febbre sara intermittente o con-
tinua, terzana semplice o duplice, quartana o di altro tipo,
quantunque Galeno abbia scritto® che ¢ indegno del nome
di medico chi al primo attacco non riconosca il tipo di feb-
bre, soprattutto nel caso della quartana? Giustamente pure
Joannes Campeggius® credette che Galeno per quella sua

tanto superba affermazione dovesse essere punito con pena
grave, definendo nel suo resoconto presuntuoso lui e men-
zogneri gli altri Greci; e questo fu affermato allo stesso
modo dal celeberrimo Sylvius, che chiamo ‘thrasonica’ una
siffatta vanagloria®.

Essendo dunque tanto complicata, tanto involuta la na-
tura delle febbri che, dopo un cosi lungo flusso di secoli ci
troviamo ancora nei medesimi affanni, e impegolari nel me-
desimo fango®, ¢ in tutto il novero delle malattie non ci rima-
ne un nemico pit ostile®, e del quale non ¢ affatto opportu-
no fidarsi, come la febbre, tuttavia si & arrivati a tal punto di
audacia che ¢ tra le questioni mediche se sia lecito provocare
la febbre per curare altre malattie, per il fatto che a volte in
alcune affezioni, come la convulsione e il dolore degli ipo-
condri, come rimedio ci sia stato il sopraggiungere di una
febbre, come se fosse in nostro potere accendere il fuoco
della febbre e spegnerlo a piacimento. Quanto mi sarebbe
piaciuto sapere quale elemento, sia del genere dei semplici
sia dei composti, si metta in luce, col quale si possa destare
una febbre terzana, quartana, sinoca, o qualunque altra”: in-
fatti, si ritiene una favola la notizia che alcuni riportano sul
fico del faraone®, che dicono abbia la forza di provocare una
tebbre terzana. Non diversa dalla precedente, tuttavia non
cosi audace, ¢ un'altra domanda che pone Celso, se sia lecito
aumentare una febbre lenta in modo che «diventi piit adatta
alla cura»®. Ma & ben noto quanto siano sospetti e di presa-
gio funesto 1 benefici e i doni che provengono da un nemi-
co, come ammonisce il vecchio proverbio, «i doni dei nemici
non sono doni»*. Come dice bene Seneca al riguardo: «2 gra-
vissima infamia indagare 'operato del medico; molti non pote-
rono scacciare le malattie che avevano aggravato o irritato per

2 Regnier de Graaf (30 luglio 1641 - 17 agosto 1673), medico anatomi-
sta olandese, dedico i suoi primi studi al pancreas e pubblico la sua tesi di
laurea dal titolo De succi pancreatici natura et usu exercitatio anatomico-medica,
Lugduni Batavorum 1664. Il rimando di Ramazzini stesso ¢ al libro XI.

” Ancora Bontekoe in Diatriba de febribus cit.

* Virgilio, Eneide 7.337-338. 1l riferimento era alla furia Aletto, una di-
vinita infernale.

» Terminologia aristotelica.

% Laurent Joubert (Valence, 16 dicembre 1529 - Lombez, 21 ottobre
1583), medico e chirurgo francese. Il testo citato da Ramazzini ¢ Paradoxa-
rum demonstrationum medicinalium ... decas prima, Lugduni 1561.

3 Si tratta dello stretto che separa 'Eubea dalla Beozia e dall’Attica.
Sullo strano fenomeno di inversione della corrente sette volte al giorno cfr.
Strabone, Geografia 1.3.12. Marco Antonio de Dominis scrisse un trattato
sulle maree dal titolo Euripus, seu de fluxu et refluxu maris sententia, pubbli-
cato a Roma nel 1624.

%2 Galeno, De crisibus 2 (vol. 9, p. 660 Kiihn); Galeno, De differentiis fe-
brium libri,vol. 7, p. 353 K.

* Claudii Galeni Pergameni Historiales campi, per D. Symphorianum
Campegium, ... in quatuor libros congesti, et commentarijs non poenitendis illu-
strati, Basileae 1532.

3 Laggettivo deriva dal nome di Trasone, un soldato fanfarone, perso-
naggio de Leunuco di Terenzio.

% Cfr. Terenzio, Phormio 780 in eodem luto haesitas (Uespressione signifi-
ca “stare sempre nella stessa brutta situazione”).

% Zacutus Lusitanus, De medicorum principum historia libri sex, Coloniae
Agrippinae 1629. Il riferimento ¢ al libro I.
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ex febre decumbentem conveniunt , de
natura , & illivs curativa methodo non fa¢ls in-

rem facram appellayit
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st majori gloria [anarent 5 non potaerunt difeu-

Pere o aut cuw wragad wmiferorwe vexatione vi-
eerunt. ' :
. At quorfum hxc ? inquiet aliquis : qua difpu-
tari folent infcholis , ad medicum theoricuin

Potius , quam practicom fpeGant . At reponam

€go non minus {uis difficultatibus implicicam ef~
{e febrium praxim , quam theoriam . Quoties
enim evenit , ut quun plures medict ad egrum
bris

ter illos conyeniat 35 adeo ut confuleatio , quam

l?.lggq(a),non raro turpitet
profanetur . Hinc nonnallos totos operofos , &
pxonium inmorem accinétos abfervare eft,ad ra-
vim ufque clamitantes,febrilem ignem illico ex-
tinguendum,ne tota domus conflagree;hoftem fuis
in caftejs quam propere opprimendum, antequam
erumpat,& forcior .invaielbag,:idamantes alios,
lente feltinandom, humorum coftioni incumbers-
dum,ne prareryertatur crifis,expedtandum,ut fe-
bris fe ipfam conficiat , meedicos plus interdun
quicte, quam wovend) proficere . Sic evenit, ut ars
medica , non fecus acm# is fucs habeat Fa-
bios . fuos Marcellos (b) '

Haud aliter circa remediorum ufum quofdam
videas , qui non nifi fanguinis miffione jugulan<
dum febrem velint 3 alios humani fanguinis ab-
flemios , quos hamophobos vocant , quia hu-
mani corporis thefaurum incaflim profundi ad-
ferant (¢ ) quum obffructio , & putredo , que
fuat fchrium potiffima caufla , [anguinis waiffio-
s22 nontollantyr 3 non paucos , obfervare eft, qui
toti funt in purgandis corporibus , ac piaculum
ciederent , ni
retur leniens , & in fine, five {foluta jam febre
ad tollendum recidive metum , folemnis » &
eradicativa , ut vocant; inflitueretur purgatio :
ex adverfo alios , qui ab hujufmodi purgationi-
bus , circa finem , feu extintta jam febre , canc
pejus , & angue cavent , nature dutum & in-
genium fequentes , qua perraro, aut fere num-
quam alvi folutione febres finire foleat 3 non-
nullos aquam large potandam preefcribere,quuin
ex Hippocratis oraculo o agua non preffet bo-
mum alimentuwz igni (d) 3 alios vero , quos
plychrophobos vocaat, frigide ufum pertimefe-
re , ne calor mmnatus ftranguletur , & caulla mor-
bifica-Jeterior fiat 5 quidam porro- toti funt in
preeferibendis alexipharmacis , qua cordialia ap-
pellant , ad malignitatems , ut ajunt , preca-

e
F

(4) Tn Theag.
(¢) Galen, XI. meth. cap. XIV.
(e) Lib. V. xneid, L.

cuique febri funm premitee-§

O N E S. 5L
vendam , i fubfie , & nofrappareat , perdoman.
dam 5 quidam vero ( cordatiores forfan ) in corw
dialium ufu [afpenfo pede procedunt , ac tempe-
rant , ne addere oleum camino 5 & equum cur-
rentem mcitare , ot dici folet , videantur «

Quid vere poflint tot alexipharmaca tum ga.
lenica , tum chymica , quorum ufus in febribus
li}{'pt:&ae indolis tam frequens & comnunis eft,
licet non tam obvia fenfibus {it utilitas , non va«
ﬁ\g,&t » neque hufus loct eft difynirere 3 folum de
illis virgilianum illud proferre likeat .
wes poflant o quin poffi videntur (¢) o

Hiec tamen nec artls » neque artificum culpa
eveniunt , fed propter febri¢ {evitiem , monitri
mulci formis , quod ratiocinia noftra perfepe
cludic « Abfit autem , quod veterum dogmata
delpiciam , sc illorum methodum , ut qui feiam
ex Hippocratis effato ( ) wzudta de eodens recte
preccipi poffe ffve eadem potentia 5 five non 3 ac
multo minus , quod neotericos {criptores impro=
bem ac fugillem quod ejuratis antiquorum opi-
nionibus adhuc inter f¢ non confentiant . Hinc
enim licet inferre non amplius ceeca perfuafione
nos duci , & pecudum ritu praecedentium velti-
giis herere , fed circa veritatis inquifitionem
certatim aclaborari . Neque enim pro nihilo ha-
bendum , quod auctoritatis , a qua tancillony
aberrare religio erat , folutio fafcino , quifque
fua tentamina 5 & excogitata , qui bus monitrunx
iftud e latebris fuis in apricom produci , & per=
domari pofle credilit, in medium proferac o
Numquam igitur fatis commendanda et no-
fira hac wetate in re medica philofophandi , &
fentiendi .

Libertas , qun fera tamem refpexit
y inertesy

fpem enim facit, utid ,ad quod tot ferutatorum
induftria conlimat , omnium oculis tandem pa=
tefcat

Tam exalto rei abftrufiflimee ferutamini non
parum velificari vifa et fortuna , advefo in
Europam | iater peregrinas merces peruviano
cortice antipyreticorum omniun , qUOtqUot ex=
cogitavit antiquitas , & chymicorum follertia
contlavit , facile Principe . Efinculaii hujus re-
medii preftantia . quod in periodicas febres
vim fuam potiflimum exferac , id bencfis
cii fuimis adfecuti , ut verum difcrimen inter

fcbres intermittentes 5 ac eas , que vere fung
G 2 con=

(b) Liviuslib. XXIT,
(d) TV. de morb. num. XXV,
(/) V1L in VI, epidenis
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sanarle con maggior gloria, né le vinsero con grande tormento
degli afflittiv*.

Ma a che mira tutto cio? Cio che si suole disputare nel-
le scuole — dird qualcuno — spetta al medico teorico pitt che
al pratico. Ma io risponderei che la prassi delle febbri ¢ le-
gata alle sue difficoltd non meno della teoria. Quante volte,
infatti, accade che, quando pitt medici si trovano al capez-
zale di un malato di febbre, non ci sia sufficiente accordo
tra loro sulla natura della febbre e sul modo di curarla, tan-
to che la consultazione, che Platone defini «sacra»*, non di
rado & vergognosamente profanata. Di qui ¢ possibile os-
servare alcuni tutti operosi e cinti «secondo il costume dei
#, che gridano «a squarciagola»* che il fuoco della
febbre deve essere estinto subito, perché non bruci I'edifi-
cio intero, che il nemico deve essere schiacciato nel suo ac-
campamento al pil presto, prima che ne erompa e si
rafforzi; altri che gridano che ¢z si deve affrettare adagio®,
che si deve incombere sulla cottura degli umori, perché la
crisi non 1i superi in senso inverso; che si deve attendere
che la febbre si elabori da sé&; «che i medici talvolta giovano
di piit con la calma che con 'azione»*. Cosi accade che I'arte
medica, non diversamente dall’arte militare, abbia i suoi
Fabi e i suoi Marcelli.

Analogamente, riguardo all’'uso dei rimedj, si potrebbe-
ro vedere alcuni che non vogliono eliminare la febbre se
non con salasso; altri, astemi di sangue umano, chiamati
‘emofobi’, poiché affermano che il tesoro del corpo umano
¢ versato invano*, dal momento che «/ostruzione e la pu-
tredine, che sono le cause principali delle febbri, non sop-
portano il salasso»*; & possibile osservare non pochi che so-
no tutti dediti a purgare i corpi e crederebbero un sacrile-
gio se non si premettesse il loro sedativo a ogni febbre, e
infine, una volta che una febbre si sia ormai risolta, non si
stabilisse una purgazione solenne ed ‘eradicativa™, come la
chiamano, per togliere la paura di una recidiva; al contrario
altri che da simili purgazioni riguardo alla fine, anche se la
febbre sia ormai passata, si guardano «pii che da un cane e
da un serpente», seguendo la guida e il carattere della na-
tura che rarissimamente, o quasi mai, suole terminare le
febbri con l'evacuazione intestinale; alcuni prescrivono di
bere acqua in abbondanza, dal momento che secondo I'o-
racolo di Ippocrate «/’acqua non dia un buon alimento al
Jfuoco»™; altri poi, chiamati ‘psychrofobi’, temono l'uso del-
l'acqua fredda, perché il calore innato non sia soffocato e la
causa del morbo non peggiori; alcuni poi sono tutti intenti
a prescrivere antidoti, che chiamano ‘cordiali’, per preveni-
re, come dicono, la malignita, nel caso vi sia e sia latente, e
per domarla; alcuni (forse piu saggi) nell’'uso dei cordiali
procedono in punta di piedi e con moderazione, per non
sembrare getare olio sul fuoco™ e spronare, come si suol dire,

Peoni»

un cavallo in corsa®.

Non ¢’¢ tempo, né ¢ questo il luogo per discutere che
cosa possano davvero tanti antidoti, sia galenici, sia chimi-
ci, il cui uso ¢ tanto frequente e comune nelle febbri di ca-
rattere sospetto, sebbene non sia tanto ovvio comprender-

ne 'utilita; su loro potremmo solo citare quel verso virgi-
liano:

...possono, perché sembra che possano™.

Tuttavia queste cose avvengono non per colpa dell’arte
né per colpa degli operatori, ma per la crudelta della feb-
bre, mostro multiforme che spessissimo elude i nostri cal-
coli. Lungi da me, allora, il disprezzo dei dogmi degli anti-
chi e del loro metodo, perché so, in base all’espressione di
Ippocrate, che «della medesima cosa molte cose si possono inse-
gnare con la medesima forza o no»; ma molto meno la di-
sapprovazione e il biasimo per gli scrittori moderni, perché
dopo aver rifiutato le opinioni degli antichi non trovano
accordo tra loro. Di qui infatti si puo inferire che noi sia-
mo guidati non pilt da una cieca persuasione e calpestiamo
come bestie le orme di quelli che ci precedono, ma ci im-
pegniamo nella lotta alla ricerca della verita. Né infatti de-
ve essere tenuto in nessun conto il fatto che, indebolito il
fascino dell’autorita, dalla quale era giusto allontanarsi un
pochino, ciascuno renda pubblici i suoi tentativi e i suoi
pensieri, con i quali ha creduto di poter tirar fuori questo
mostro dalla sua tana all’aria aperta e domarlo.

Pertanto in questa nostra eta non si raccomanda mai
abbastanza in campo medico la liberta di filosofare e di
pensare,

lLiberta che tuttavia tardi si volto a guardare gli inertr’*;

infatti fa sperare che si manifesti alfine davanti agli oc-
chi di tutti cio a cui si dirige I'opera di tanti ricercatori.

Compiuto cosi 'esame di un argomento assai astruso,
la fortuna sembro veleggiare non poco dopo che fu im-
portata in Europa tra le merci straniere la corteccia peru-
viana, davvero il principe di tutti gli antipiretici che I'anti-
chita abbia ideato, e la solerzia dei chimici prodotto. Dal-
la singolare prestanza di questo rimedio, che esercita la
sua forza soprattutto sulle febbri periodiche, abbiamo ot-
tenuto questo vantaggio, che osserviamo una reale diffe-
renza fra le febbri intermittenti e quelle che in realta sono

* Seneca, I benefici 6.36.2.

2 Platone, Theages 122b.

* Virgilio, Eneide 12.401: si tratta di medici, seguaci di Peone, dio della
medicina.

* Plauto, Aulularia 336 usque ad ravim.

* Despressione richiama il detto proverbiale «Festina lente», che spesso &
fatto risalire a Svetonio (Viza di Augusto 25, dove perd ¢ attestato nella for-
ma greca «one0de, Bpadéwey), e che godette di ampia diffusione in quanto
venne adottato da Aldo Manuzio come motto per le sue edizioni a stampa.

* Livio 22.18.

7 Galeno, De methodo medend; libri 10 (vol 10, p. 627 K.): dryopvotoug
10TPOVG BV TOVG HEV alpohoovg, Todg 88 Yoy pohoBovg dvoudlopey
(«medici inesperti, tra i quali definiamo gli uni emofobi, gli altri psychrofo-
bi»). II «tesoro del corpo umano» ¢ perifrasi che indica il sangue.

* Galeno, De methodo medendi libri 10 (vol 10, p. 779 K.): ovte v
guopativ o te TV oNredovo duvaTév £6TL Bepomeboot dLd TN G
oAeBotopiog.
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_gontinua 5 nee non inter illarum focum , tenea-
35 (4) , neque amplius unica methodo febres
omnes curentur®, tam gaftricee , quam yenofie
coatinuato {cilicet refrigerantinm , & humecan-
tiwn ufu , tot repetitis ven fectionibus 5 tot ite-
vatis purgationibus , que humani corporis ma=
chinat}:l p%’:ius infirment , quam confirment ; fed
§ll= tantum febres , qua de intermittentium fa-
milia fune, pulveris exigui hatftu ia vino fo-
duti , aue compreffe quiclcant 5 aut ctiam pe~
nitus oholeantur « A
Profeéto poftjuam hujus remedii ufus inno-
tuit , & preemifiss jultis purgationibus , non fe-
smel cantum 5 ug olim , [ed plures ad dics exhibe-
Ti coepius 5 donec febrile miafma fuerit penitus
: cx'am?ai&umi 3 talem circa febrium dottrinam, ac
illam curandi methodum fagkam fuifle fateri
oportet , qualem in re militari poft inventum
pulverem pyrium omnes norunt. Qu¢madmo-
. dum enim abjeé’cis catapultis , & arietibus folo
“tormentario pulvere terr® cuniculis inclufo , &
accenfo 5 alta propugnacnia temporis momento
folo ®quantur , & arces obfeflie ad deditionem
coguntur 3 fic valere juffis tot pharmaceuticis
prfidiis , modico quinquine pulvere exibito ,
contumaciores febres vinctas dant manus .
In hujus divini remedit laudes non eftundar ,
quum {e ipfum fatis commendet 3 hariolari ta-
‘menclicet ex admiranda hujus corticis vireute ,
febris natvram medullitus a{iqnando erutam iri;
paflim enim hujus celeberrimi febrifugi chymica
analyfis inftievitur , & a botanicis fedulo adlaho-
¥atur ad plantamaliquam indigenam in regno
vegetabili ejufdem virtutis reperiendam , ne
tam longe petantur remedia . Quod fi umquam
favore numinim , & commiferatione qua folent
in res humanas , aliud majoris energie febrifu-
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gum reperire daretur , quod eadein fecuritate 5
quam peruvianus cortex periodicas fanat,reliquas
tebres*, quas fynochas & continentes vocant , fas
nandi facultate polleret, jam illius, quod Hip=
‘pocrates (&) in votis habuit , eflémus compotes 5
nimirum , quod invenire aliquid eorum 5 qus
non dwn invente [unt 5 & quod notun , quamn oce

cultum  elfé praflar , gir feientis opus 5 &

VLU »

Licet autem in peruviano febrifugo , non ar«
te quidem aut induftria repereo , {ed nobis divie
nitus concello , nondum tencamus , quid vere fig
febris , nec facis conftee , quidin nofltris corpori=
bus praftet hoe remedium , cur interdum inter«
vallatas febres frgat, & fopiat, interdum ex
t0to exterminet 3 magnum tamen mortalitatk
noltre folamen foret , fi confimile prefidium
haberemus , quo contra febres vere continuas
que nobis exitium interminancur, ceco liceg
mado , & Andghatarem more pugnarenus ,
quando’ idem pene de omnibus remediis , quot-
quot habet ars medica , proferre liceat , poflo
1n0s quidem pro lubitu fingere , quid agant , quo-
ve mede operentur , ubi noflri corporis pene-
tralia fubiering , modum autem & ingenium,
que morbum , & cauffas morbificas oppuguent ,
vere ac fcienter nequaquam polle peremgere .

In id operis itaque hoc anno incumbemus , ue
quid veteres , quid recentiores , in hac re !itl:t:..
tis prodiderint , qualis feilicet hagenus fuerit
febrium theoria,qualis curandi modus, compen=
diofe exponamus; ex tot enim difléntientium in-
ter fe opinionum difcuflione , id fiugis colli=
gere licebit , quod magna cautione procedere
oposteat ad congrediendum cum hofte vaferri-
mo , cujus ingenium poft tot medicine proce=
rum conatus non dum eit fatis perfpectum ,

{#) Vide Guilicl, Ballon, in fuis ephemerid.

ORA-~

(2) Dearte num, Lo
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continue, nonché tra il loro ardore”, e non curiamo piti con
un unico metodo tutte le febbri, tanto le gastriche quanto
le venose, cio¢ con l'uso continuativo di refrigeranti e di
umettanti, di tanti salassi ripetuti, di tante iterate purghe,
che indeboliscono la macchina del corpo umano piuttosto
che rafforzarlo; invece, solo le febbri che sono della fami-
glia delle intermittenti con poca quantita di polvere sciolta
in vino, o si spengono dopo essere state frenate, o anche si
eliminano radicalmente.

Certamente dopo che fu reso noto l'uso di questo rime-
dio, e, premesse adeguate purgazioni, si ¢ cominciato a
usarlo non solo una volta, come un tempo, ma per pil
giorni, finché il miasma febbrile fosse radicalmente estir-
pato. Bisogna anche ammettere che intorno alla dottrina
delle febbri con quel metodo di cura ci si comporto in mo-
do tale quale nell’arte militare tutti sanno che avvenne do-
po la scoperta della polvere pirica: come, infatti, senza pit
catapulte né arieti, ma con la polvere come unico strumen-
to di offesa, inserita nei cunicoli della terra e accesa, in un
momento alti baluardi vengono rasi al suolo, e citta asse-
diate sono costrette alla resa, cosi, salutati tanti presidi far-
maceutici, con I'impiego di poca polvere di chinino le feb-
bri pil tenaci si arrendono.

Non mi diffonderd nelle lodi di questo rimedio divino,
dato che si raccomanda bene da sé; tuttavia mi si consenta
di profetare che un giorno la natura della febbre sara com-
pletamente estirpata dalla mirabile virth di questa corteccia:
ogni tanto, infatti, si decide l'analisi chimica di questo cele-
berrimo febbrifugo e i botanici si impegnano con zelo per
cercare nel regno vegetale una qualche pianta nostrana dalla
medesima virtl, per non dover ricercare rimedi tanto lonta-
no. E se mai col favore dei numi e con la pieta, che sono so-
liti rivolgere alle faccende umane, fosse dato di trovare un
altro febbrifugo di maggiore energia, che con la medesima
sicurezza, con cui la corteccia peruviana sana
le febbri periodiche, avesse la facolta di sanare le altre feb-
bri, che chiamano sinoche e continue, a quel punto sa-rem-
mo dotati di cio che Ippocrate auspicava, cio¢ che «scopo e
compito della scienza é 1l trovare qualcosa che ancora non si co-
nosce e il cui essere scoperto é preferibile al rimanere ignoto»*.

Sebbene nel febbrifugo peruviano, non trovato dall’arte
o dall'operosita, ma concesso a noi dal cielo, non sappiamo
ancora che cosa sia in realta la febbre, né & ben chiaro che
cosa questo rimedio fornisca nei nostri corpi, perché talora
blocchi e sopisca le febbri intermittenti, talora le elimini del
tutto, tuttavia sarebbe di grande conforto a noi mortali se
avessimo un presidio simile, col quale potremmo combattere,
seppure alla cieca, come gli Andabati®, contro le febbri con-
tinue che ci minacciano di morte, dal momento che ugual-
mente di quasi tutti i rimedi, di cui dispone I'arte medica, si
puo dire che possiamo immaginare a piacimento quel che
fanno, o in che modo agiscano, una volta che si siano infil-
trati all'interno del nostro corpo, ma non possiamo affatto
comprendere con reale consapevolezza il modo e il carattere
con cui combattono la malattia e le cause delle malattie.

Pertanto in quest’anno dedichiamoci a questo compito,
a esporre in sintesi che cosa abbiano scritto gli antichi, che
cosa i moderni, su quest’argomento, cio¢ quale sia stata fi-
nora la teoria delle febbri, quale il modo di curarle: infatti,
dalla discussione di opinioni tanto differenti tra loro, si po-
trd raccogliere questo frutto, cio¢ che bisogna procedere
con grande cautela nell’affrontare un nemico assai scaltro,
il cui carattere, dopo 1 tentativi di tanti luminari della me-
dicina, non & ancora ben chiaro.

Segue da pag. 45

’ Riferimento alla seconda fatica di Ercole: I'Idra di Lerna era un mo-
stro a forma di drago con molte teste; per ogni testa recisa, ne spuntavano
due nuove. Allora Ercole chiese aiuto al nipote Iolao, il quale cauterizzava
con un tizzone ardente le ferite provocate dallo zio ogni volta che tagliava
una testa. Il particolare spiega I'affermazione seguente di Ramazzini sul
fuoco, che non distrugge, ma alimenta la febbre.

Segue da pag. 47

¥ Cfr. Orazio, Ars poetica 332; l'olio di cedro si spalmava sui libri per
conservarli.

Y Terenzio, Phormio 458.

* Cfr. Galeno, Commento agli Aforismi di Ippocrate, ed. Kiihn, vol. XVIIB,
pp- 414 ¢ 426. Galeno, in effetti, parla di Tpomn TAGC £udVvTOL BeppOGiog
Tl 10 TVP®JEC, cioe di un «passaggio del calore innato a una natura focosa».

2 Cfr. Terenzio, Andria 161 manibu’ pedibu'que (espressione che significa
“con tutte le forze”).

2 Cfr. Ovidio, Metamorfosi 1.19 frigida pugnabant calidis, umentia siccis
(si tratta della fase di creazione del mondo).

» Seneca, Epistole 33.7.

* Joannes Baptista van Helmont (Helmontius), De febribus, in Opuscula
medica inaudita, Amsterdam 1648; Gideon Harvey, De febribus tractatus
theoreticus, et practicus praecipue, Londini 1672. Si noti nel testo l'utilizzo di
terminologia paracelsiana.

# Cornelis Bontekoe (1647-1685) in Diatriba de febribus, Hagaecomitis
1683. Blancar. Institut. medic. lib. III cap. XI. Oeconomia animalis, sive hu-
manarum functionum contemplatio theoretica. Opus posthumum cl. viri Cor-
nelis Bontekoe, Lugduni Batavorum 1688.

Segue da pag. 49

7 Richard Morton, Pyretologia, Pars altera, sive exercitatio de febribus,
Londini 1693.

% Altrimenti detto “sicomoro”.

¥ Celso, La medicina 3.9.

* Erasmo da Rotterdam, Adagia 1.3.35.

Segue da pag. 51

# Noi diremmo “radicale”.

* Orazio, Epistole 1.17.30 cane peius et angui.

* Ippocrate, De morbis 4.51.

52 Orazio, Satire 2.3.321 oleum adde camino.

% Cfr. Cicerone, L'oratore 2.186 currentem incitare (non si tratta perd di
cavalli).

% Virgilio, Eneide 5.231.

* Ippocrate, Epidemie 6.7.

% Virgilio, Bucoliche 1.27 (il verso virgiliano termina perd con inertem).

5 Cfr. Guillaume de Baillou (Ballonius), Epidemiorum et ephemeridorum
libri duo, Parigi 1640.

* Ippocrate, Larte medica 1 "E{1ol 8¢ 10 uév Tt @V Ut edpnuévov
&Eevpiokely, 6 TL kai gvpedev kpéocov 1 i dveEevpetov, Evvéoiog
Sokéet EmOOUNUG T Kol Epyov elvor.

5 Cfr. Girolamo, Contro Gioviniano 1.36 clausis... oculis andabatarum
more pugnare, ossia «combattere ad occhi chiusi secondo la maniera degli
Andabati». D'andabata era appunto il gladiatore che combatteva alla cieca,
con un elmo che gli impediva la vista.
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QUINT A

Hubita die IV. Novembris anno CIoloCCIIIL.

Medicam artem navigatorie fimilem efle .

" Am quartum , quod felix fauftumque fit , au-

| ditores nobiliflimi , exedram hane fpectatif-

fimam, ex qua , veluti delphica tripode , tot
do&iffimorum virorum , quos inter celeberri-
mus olim $aacttorius , manarunt eracula , divi-
na favente clementia, gravem morbum elucta-
tus confcendo 3 utinam fexennium integrum ,
quo fidem meam ampliffimo fenatui vencto op-
pigneravi , ahfolvam , ac tamdem profeflorio
muneri nuncium remigtant. Perardoum fame
opus , ac nimis longam navigationem , fi ad
fetatem annis gravenl , fi ad vires fludiorum ,!
qualiacumque fuerint, laboribus frattas , fi ad
temporum iniquitatem , quee inter circumitre-
pentium armorum, quibus pene obfidemur , fra-
gorem , litterarum cultores ftudiis libere. vacare
non finunt , animum adverto , fufCepifie me fa-
teor 3 abfit tamen quod animum defpondeam ,
immo potius totis viribus connitar , ac remis ve-
lifque , ut dici folet, contendamy , ut fortiter
portum occupem. Neque inepte prorfus , ut
reor , medicam hanc meam excurfionem per
triennium integrum habitam , dimidio {patio
jam emenfo , navigationem dixi 3 artis enim
medice , fi cum theoricen, tum pralticen fpe-
¢temus ; ea eit difficultas , & amplitudo , uril-
lam peragrare yelle idem prorfus fit , ac: ince-
dere per amplum mare , infidum , naufragiis
frequens , ac tam magis fufpettum , cum majo-
rem , ventis filentibus , preefert malaciam . No-
unt id fatis, qui in medicina facienda etatem
trivere; nemo enim tam {ollers , tanyexper-
tus eft artifex , qui de certo eventu fibi polliceri
pofiit , acinterdum', non fine alien= vitx 5, &
propriwe quoque , exiltimationis fuilicet & hono-
Ifs , qui yera hominis vita eft , gravi periculo
foediflima vel in ipfo portu paffus non fuerit
naufragia.

Tta cft profedo , auditores nobiliffimi 5 adeo
convenit inter navigatoriam arten , & medi-

¢am , ut fiillarom orgum , progreflum , ac te-

{s) Num, XVII.

forent , quo ad opus fuum procedunt ,. expend
damus 4 ars una alcerius fic veluti exemplar &
(pecimen , acambz abeadem parente ad vice
commoda videantur prognate . Lubet itaque
medicam facultacen nautice perfimilem otens
dere , adeo ut prudens & follers medicus iifdem
legibus , & eodem pene regimine , acpericus
navita , adminiftrare debeat eam , quam fufte-
pit , provinciam . Id autemneque incuriofum
argumentum fore exiftimo , neque prorfus g~
frugiferum , ftudiofe prafertim juventuti , in
hunc faltem finem , ut in re facra tratanda fums
ma utatur prudentia 5 & circumfpeitione , ae
fingula accidentia , ut ut parva, atente obftre
vet , quum non fecus ac magnarum in mari tein=
pefiatum ., magnorum quodue morborum par-
va , & obfcura foleant effc figna , atque prin-
cipia .

Scite quidem non minus , quam efeganter mas
gnus Hippocrates jatrice facultatis parens , ac
princeps , & inter medicos non fecus 5 ac .altcr
Tiphys inter argonautas , in libro de veteri me-
dicina (4) litteris prodidit , medicorum ple=
rofque idem in fe admittere , quod imperiti na~
vigantes : etenima , inquit ille , gui introne
quillitate navime gubernantes delinquuntymanifes

i nom flunt 3 at fi ventus magnus 5 ac teinpeftas
ipfos deprebenderit o tunc confpicui fiunt palai
omnibus bominibus 5 quod igneranti®@ , & erro=
ris [ui culps mavim perdiderint . Divini pra-
ceptoris audtoritate igitur non &7dwas prorius,
medicam artem nayigatoriz cognatam efic,pro=
nunciaze liceat : ac re vera, firite rem penlite-
mus , iifdem pene facultatibus & difciplinis
mredicum , ac peritum nautam , inftruétam cffe
oportere , facile deprehendemus . Navis guber-
natorem philofophie operam dedifle , & decet
& neceffum eft; de ea tamen philofophia intelligi
nolim , gue circa futiles queeltiones , & lo goma=
chias ingenia potius deterit , quam exacuit , fed
de vera a¢ folida philofophia , quam experis

s
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tenuta il 4 novembre 1703.

Larte della medicina ¢ simile alla navigazione.

E ormai la quarta volta, nobilissimi ascoltatori, e questo
sia di buon augurio, che col sostegno della clemenza divi-
na, dopo avere faticosamente vinto una grave malattia, sal-
g0 su questa stimatissima esedra, dalla quale, come dal tri-
pode delfico, sgorgarono gli oracoli di tanti uomini dottis-
simi, tra i quali un tempo il celeberrimo Santorio; voglia il
cielo che io porti a termine per intero quei sei anni, cui mi
sono impegnato di fronte all'illustrissimo senato di Vene-
zia, e che alla fine io possa formalizzare il mio ritiro dal-
l'impegno professorale. Se rivolgo la mente alla difficolta
di questi tempi, che in mezzo al fragore delle armi che ci
urlano intorno, e da cui siamo quasi assediati, non permet-
tono ai cultori delle lettere di dedicarsi liberamente ai loro
studi, riconosco di essermi esposto ad un’impresa assai ar-
dua e ad una troppo lunga navigazione; lungi da me, tutta-
via, perdere il coraggio, anzi, mi adopererd con ogni sforzo
e mi affretterd, come si suol dire, a vela e a remi per arrivare
con sicurezza in porto. E non del tutto a sproposito, credo,
ho definito come una navigazione questa mia escursione
medica, che ¢ durata tre interi anni ed & ormai giunta a
meta del suo cammino: infatti, se osserviamo sia la teoria
sia la pratica, la difficolta e la grandezza dell'arte medica ¢
tale che volerla percorrere & proprio come avanzare in un
mare ampio, infido, pieno di naufragi e tanto pil spavento-
so quanto piu ¢ grande, in assenza di venti, ¢ la calma che
ostenta. Lo sa bene chi ha consumato la vita nella pratica
della medicina: non ¢’¢ infatti un maestro cosi intelligente,
cosi esperto, che possa essere sicuro di ottenere il successo
e che talvolta, non senza esporre ad un grave pericolo la vi-
ta altrui e anche la propria (intendo la propria fama e il
proprio onore, che sono la vera vita di un uomo), non sia
andato incontro, anche in prossimita del porto, ai pi terri-
bili naufragi.

E cosi senza dubbio, nobilissimi ascoltatori: ¢’ una tale
affinita fra l'arte nautica e quella medica che, se consideria-
mo la loro nascita, il loro progresso e la continuitd con cui
procedono nel loro compito, un’arte ¢ come l'originale e il
modello dell’altra ed entrambe sembrano generate dalla
stessa madre per i vantaggi della vita. Vorrei dunque mo-
strare come l’'abilita del medico sia somigliantissima a
quella del navigatore, al punto che il medico saggio e intel-
ligente deve amministrare la provincia che ha preso su di sé
con le stesse leggi e quasi con lo stesso governo del mari-
naio esperto. Credo che questo sard un tema non privo di
curiosita e non del tutto infruttuoso, specialmente per la
giovent dedita allo studio, a questo scopo per lo meno,

che, trattando una cosa cosi sacra, essa usi la massima pru-
denza e circospezione, ed osservi con attenzione i singoli
accidenti, anche i piu insignificanti, poiché, non diversa-
mente dalle grandi tempeste nel mare, anche per le grandi
malattie 1 segnali e gli inizi solitamente sono insignificanti
ed incerti.

Sapete certamente non di meno con quanta finezza il
grande Ippocrate, padre e maestro della disciplina medica,
che ¢ stato tra i medici cid che fu Tifi tra gli Argonauti,
nel suo libro sull’antica medicina abbia messo per iscritto
che la maggior parte dei medici commette lo stesso errore
dei naviganti inesperti: «in verita, dice lui, quelli che com-
mettono un errore mentre guidano una nave col mare calmo,
passano inosservati; ma se un gran vento e la tempesta Ii sor-
prende, allora diventa visibile a tutti quanti che essi hanno
perduto la nave per colpa della loro ignoranza e del loro erro-
re». In base all’autorita del divino precettore mi sia dunque
lecito proclamare a buon diritto che 'arte medica & paren-
te dell’arte nautica; e in verit, se ci riflettiamo bene, sco-
priremo facilmente che il medico e 'esperto marinaio de-
vono necessariamente essere dotati pitt 0 meno delle stesse
capacitd e delle stesse conoscenze. Che il capitano di una
nave presti la sua attenzione alla filosofia, ¢ insieme con-
veniente e necessario; non vorrei perd che si intendes-
se quella filosofia che consuma le intelligenze, piutto-
sto che aguzzarle, intorno a futili problemi e a discussioni,
ma la vera e genuina filosofia che chiamano sperimentale
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_mentalem vocant , & que in celebrioribus Iyceis
aceri ceepta , utpote quead veritatem explo-
randam & adfcquendam facem preeferat o &
manu docat 3 haud feeus in natkemathicis fa-
cultatilvs veluti geometria, geographia, aflro-
nomia, hydreftatica , 2c preefersim in mecha-
nicis , evmdem inftrudiflinum e debere , ne-
1710 Non NOVite
Hujuforodi fubfdiis armatum Chriffophorum
Cclombum ad oceani claufira referanda procef-
fife , haud dul'ia conieétura faseft credere , fic-
que veros , nen fictos effe antipodas ( quamyis
apud regales aulas , a quilus ad tam grande
cyus auxiliarepofcehat , lepide delirans crede-
retur ) re ipfa'demonftrafle ; relictaque poft ter-
‘gvm vltma Thule , tragici poete vaticinia im -
leflt . Quo modo enim fidam navigationem fi-
i fpondeat nauclerusille , qui in phyficis , &
mathematicis hofpes omnino fit , qui quale fit
ccfinicom fiftema ignoret , qui terrarum , & va-
riatum regionvin fitus non calleat , qui fiderum
crtus , & ccczfis heliacos , unde magnae tem-

BERNARDPINI RAMAZZINI

fit adfcrere ., Si vero quis repugnet , ad Flippo-
CIAtem Proveco., judicem xquiffinum , & , ex
illo celebri Macrabii clegio 5 falleve , & falline-
Jeirons o Hic erge de gecncniia ficin epificla ad
Theflalum filiume: ad gevwzetriam cognifeendan
\fili mi y multusn [ludiz adbibeto 5 geometvice enim
cognitio , qued unijuriis eff . & vinniacumn de-
monftratione tranfigitutilis eff, & ad offizan _fitus,
& ewarticulativnes o-& membrorun compenendo-
vewn ordinews (b)) o De aftionomia pariter , illam
ad rem medicam non parum conferre , pretulies
quin terminis mathematicts aliquando ufus eft (c)
e weochlifi & movzento,quo vocabulo nihil in ore
'medicorum ufitatius eft,ut fpiricuum impetum fa-
Icientium energiam,& fibrarum vim motricen.&
aliorum corporum refiitentiam , exponant, Non
vulgare itaque & prafidium , & decus fibi adji-
'ciet , qui mathemathicorum monimenta identi=
‘dem evolvat , & e2 ; que ad rem medicam mia-
gis faciunc , ex illis decerpat.
I~ Verum aliquis regerct , non fieri medicam
ex libris , neque ex precariis mathematicorum

porum mwudiones pendent , non morit 5 qui poftulads , fed ufu , & experiencia , & conti-

ubi fyrtes & fecpuli naufragiis infames , &
alia oceani monflra cubent , ac latitent , indigi-
tare nefciat? i
Sic pariter medignm infiruét
nemg , cui pelius fopiat , diflim
thiam cmitto, variam: fcilicet liteer
gnum aliognin medice artis ornamentum 3 hanc
enin: medico non effe neceffariam uvltro faceor ,
hand nefcius quippe » mut artis ( quo ticulo
olim medicina penes | octarum principem audiit)
profeflorem , cujus vpera conducta eft , non fer-

{e oportere,
TPolyma-

nua @grotantium infpectione o Frofedto ex fim-
plici I'brorum lectione , cujufcumque fint facul-

|atis , medice quoque , non conflari verum mie-

dicum , & ditum illud , manta ex libro , iis quo-
que congruere , qui ex feciptorum moninientis

ram, ma- medicinam hauferint , & iple quoque teftor , &

depraedico « Cornelium Celfum { quem latinum
Hippocratem vocant ) de re medicaegregic
Sferipfitle » quamv's numquam medicinam exer=
(cuerit ( quidquid Rubeus , illius interpres , ali-
ter fenferic ) quum romana gravitas egris ma-

o , etiamfi facundia careat , eum tamen , ffinum adponere non dignaretur , fatis conftac,

remedia ufu difereta veckenorit 5 utait Celfus in
Proc.mio , tanto wrajorerit clfe futurwn medicunz,
gaam fi fne ufa linguam exercucrit 3 philofo-
phizm tamen medico neceflariam effé , certo
certius e} . Qua rationc ctenim medicus nature
reée operantis vulgo adminifter , & rector di-
i queat o nifi fecrctiora nature adyta , philofo-
_phia duce , perluft arit ? Phﬂc@phiam nefcio
guid divini medico adfigere , feriphit olim medi-
corum mraxinus Hippocrates (a, inTpds yetp Qino-
gopos lgdfeos * 8 weNi yelp diepepy £xl By wwpn
hoc eft 5 wzedicus pritofopbus eft Deo aqualis: ne-
que enie magna inter ipfos ¢ff differentia,
. Non minus ad verum medicum , non tam
_ad fxculi genium , cvam ad rationis.criteriug
eflormandum , paullo ante merroratas mathe-
fros facultates tantum non neceffarias efle , fas
By

(4} De medic. ornat. num. IV.
(¢) De nat. pucrs num. XL1L

Verotamen verius eft , eum medicum , qui ufui
& cxperientie preediftas facultaces confociaric,
tantum inter cxteros caput efferre , quantum
inter pumiliones gigas , ac inter viburna cue

prefli,

Felix_qui potuit torborwnm  agnoftere
canffar,
- Atgue omapes aotus o

Virgilianum illud heic per parodiam 5 hoc eft
paucis mutatis , ulurpare licear. At quis felicius
id preeiter , quam ille wedicus, eui tamquam fie
de comites adftent , philofophia, & mathen atie
ca? Atque utexemplo in mathemaddis 1¢5 plae
nior fiat 3 quis , precor, medum , quo fiat vi-
fio 5 quomiodo depravewr , verius cxponat,

(iiidll-'l

() Pe zer. aqu. & lec. num. 1V,
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e che si & cominciato ad insegnare negli atenei piti famost,
in quanto essa porta avanti la fiaccola e conduce per mano
all’esplorazione e al raggiungimento della verita; che poi
allo stesso modo egli debba essere pienamente istruito nel-
le discipline matematiche (come la geometria, la geografia,
l'astronomia, l'idrostatica e soprattutto nella meccanica), lo
sanno tutti.

Possiamo ritenere, ed & supposizione non dubbia, che
Cristoforo Colombo, armato di questi ausili, si sia fatto
avanti ad aprire le serrature dell’oceano, e abbia dimostrato
nella pratica che gli antipodi sono una realtd, non una fin-
zione (per quanto nei palazzi reali, cui richiedeva sostegno
per una cosi grande impresa, tra la generale ilarita lo cre-
dessero pazzo) e, lasciatasi alle spalle I'ultima Tule, abbia
dato compimento ai vaticini del poeta tragico. In che mo-
do infatti potrebbe ripromettersi una navigazione sicura il
comandante che sia del tutto ignaro di fisica e matematica,
che ignori come sia fatta la struttura del cosmo, che non
sappia bene la posizione delle terre e delle diverse regioni,
che non conosca il sorgere degli astri e il tramonto del sole,
da cui dipendono i grandi cambiamenti del tempo, e che
non sappia indicare dove giacciano e si nascondano le Sirti
e gli scogli macchiati di naufragi e gli altri mostri dell’o-
ceano?

Cosi nessuno spirito assennato fingera di non sapere
che il medico deve essere istruito allo stesso modo. Trala-
scio la polymathia, ciot la varia erudizione, che ¢ d’altronde
un grande ornamento dell’arte medica: riconosco, io per
primo, che questa non ¢ necessaria al medico, poiché non
mi nascondo che il maestro dell’arte muta (con questo tito-
lo fu chiamata un tempo la medicina dal principe dei poe-
t1), la cui opera consiste in ¢id che fa e non in cio6 che dice,
per quanto sia privo di eloquenza, se tuttavia «conosce bene i
rimedi individuati con la pratica, come dice Celso nel proe-
mio, sara un medico di gran lunga piit bravo che se esercitera la
sua lingua tralasciando la pratica»; ma che la filosofia sia ne-
cessaria al medico, questo & pit che sicuro. Per quale moti-
vo, infatti, il medico potrebbe esser chiamato dalla gente
ministro e guida della natura che opera rettamente, se non
avesse perlustrato i penetrali pitt nascosti della natura, sot-
to la guida della filosofia? Un tempo Ippocrate, il pit gran-
de fra i medici, scrisse che la filosofia imprime nel medico
un non so che di divino, ossia «/ medico filosofo é simile a
Dio: in verita non ¢ una grande differenza fra loro».

Nondimeno si potrebbe affermare che le conoscenze di
matematica poc’anzi richiamate siano pressoché necessarie
per formare il vero medico, non tanto per formare il genio
del secolo, quanto il criterio della ragione. Se poi qualcuno
non fosse d’accordo, faccio appello a Ippocrate, giustissimo
giudice e, stando al celebre elogio di Macrobio, «incapace di
ingannare ¢ di ingannarsi». Costui dunque cosi scrisse in
una lettera al figlio Tessalo, riferendosi alla geometria: «ap-
plica molta diligenza, figlio mio, allo studio della geometria:
infatti la conoscenza della geometria, che é uniforme e che risol-
ve tutto con dimostrazioni, & utile per la posizione delle ossa, le

lussazioni e per la disposizione ordinata delle membra». Allo
stesso modo riguardo all’astronomia egli sveld che essa
contribuisce non poco all’arte medica; anzi, talvolta si servi
di termini matematici come mochlisis € momentum, che & il
termine pit frequente in bocca ai medici per indicare la
spinta dello spirito che produce energia, la forza motrice
delle fibre e la resistenza degli altri corpi. Percid chi medita
continuamente gli insegnamenti dei matematici e sa co-
gliere fra essi quelli che maggiormente giovano all’arte me-
dica, si arricchira di un aiuto e insieme di una dignita non
comuni.

Ma qualcuno potrebbe obiettare che un medico non si
forma sui libri, né sui fragili postulati dei matematici, ma
sulla pratica, I'esperienza e 'esame continuo dei malati.
Certo, io pure dichiaro espressamente che il vero medico
non si forma sulla semplice lettura dei libri, qualunque ne
sia la materia, medicina compresa, e che il famoso detto
“nauta ex libro” si adatta anche a coloro che hanno attinto
la medicina dagli insegnamenti degli scrittori. E ben noto
che Cornelio Celso (che chiamano I'Ippocrate latino)
scrisse perfettamente di argomenti medici, pur non avendo
mai praticato la medicina (sebbene il Rubeus, suo com-
mentatore, la pensi diversamente), dato che il decoro ro-
mano non riteneva cosa degna porre le mani sui malati.
Tuttavia ¢ chiaro come il sole che quel medico, che abbia
unito le competenze sopra menzionate con la pratica e U'e-
sperienza, solleva il capo in mezzo a tutti gli altri tanto
quanto i giganti in mezzo ai nani e i cipressi in mezzo agli
arbusti.

Felice chi dei mali ha potuto riconoscere le cause
e ogni moto.

Mi sia consentito fare qui uso del famoso detto virgi-
liano facendone una parodia, cio¢ modificandolo un poco.
Ma chi potrebbe primeggiare in cid con maggior successo
se non quel medico cui stiano accanto, come compagne fi-
date, la filosofia e la matematica? E per render la cosa piu
chiara, con un esempio tratto dalle scienze matemati-
che: chi, vi chiedo, saprebbe esporre in modo piu veritiero
da dove nasca la vista e in che modo essa venga danneggia-
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goam qui Sfticen didicerit ? quis admirandum
nature artificiam , quo fit auditio , promtius

expediet , quam qui mufurgiam calleat 2 quis
leges mechanicas , quibus corporis noltri latices
tam facili obfequio inorbem fertntur , ac per
diadofim parcibus difpenfantur , nec non quo
moda illorum fluxus quandogue pertusbeeur ,
apereins ad fenfum Gfque demonttret , quam qut
ad hydroftatice fontes large potarie? Qui crgo fic
inflitucus fuerit , quantum humanis viribus in
arte conjecturali dacum , fecurs nuwiger aurd o
ac morborum , & fymptomatum procellis 5 ob-
ﬁ{htl |
- Neque vero congruentius acutum ", & exitia-
lem ‘morbum adumbrari poife crediderim,
quam {ub maritime tempeftatis (pecimine . Fin-
gite , quefo fi [ubet , animis veftris auditores
ornatiflimi , navim in pelagi medio ventis ja-
Gatam , & periclitantemn , ac nautam anxium
& follicttun , ut illam abundarum ulnis eripiac
& fartam tectam ferver . Peritus itague navis
gubernator , non folum ubi ab aliqua improvifa
tempeilate deprenenfus fuerit,fed etiam ubi illam
impendentem praviderit ¥

Collizere aring jubet , walidifgue incuanbere
renis o (a) :

ut olim Palinurus celebris nauta apud Virgilium
fic quam propere vela fubmittit , feu in ventum:
obliquat, ne totum illius impetum fuftineat, an-

cjulatas coercet , fi vero inorhofam tempe?™ m
magis fievire o bfervet, egrotantis corpusas hu-
\ncgu,m faburra , tam»£¥@ , tum éw , cachar-
ticis , & emiticis exonerat , ad facram phicbo-
tomie anchoram eonfugicns , fanguinem , re-
fectis , venis ., ac areeriis quoque fi opus fuerit
abuade profuadit « Quid autem fanguine , ne-
@are vivifico 5 & natune genio , pretiofius , quo
ad quotiviana vite difpendia reparanda , & bio-
lychaivm fultentandum , nihil ®que necelia-
rigin ?

Modo fperat , modo defperat nauta , anceps ,
ac dubius, guo res evafura iic j hinc una cum 1is,
qui in cadem navi fuut , vota concipit , & quote
quot in coclo fuat numina , illorum opem i
plorat.

Tanta adeo  quuin res trepide o revercas
tia divutia B
Nafecitur 5 & rars fumant felicibus ard.

Ut olim Silius Italicus (¥) romanas matronas des
feribens » fupplicantes ad aras deorum 5 dc Ci-
verfa donaria adlerentes 5 dutn Annibal urbi 11«
mineret , acilli exeremum minetecar excidinm;
etiamnum ficsi aliquando videmus , aliqua ma-
gna calamitate impendente 5 velati terra mo-
tibus ., pettilentiis . alidgue terrificis cabibus 3
etenim alil potins bowaines , quiiid alii wores
ajebat politicorum magitter.

Sic pariter medicus clinicus quoque, licet fpem
vultu fimulans , (upcros , tacite tainen, Vvoiis

choras jacit , clavum manu tenet , oculos ad
verforiam intentos habet 5 timidorum payorem
compeftit , & ac colluctandum cum vents 5 &
maris rabic fe totum accingit 5 fique pelagi, &
ventorum furorem crebrefcere obfervet , ac de

roximo naufragio timeat , navim exonerari
jubet , ac inmare projici , non folum viliores ,
& graviores farcinas , fed pretiofiores quogue
DIEICes 5 CXLremis ¢ terre finibus tanto labore ac
fiudio conyuifitas , veluti fi, Neptuno , wequoreo
deo, hifcesdonariis litando 5 illius iram placari
polie exiftimet .

Fingamus , altera ex parte , medicum totum
operofum , flantem circa egrum exitiali mor-
bo contiittatum 3 nonne idem prorfus agit , ac
nauta ? Adficlentes primo ad ua nwnia exequen-
da hortatur , ad medicine ‘armamentaria folli-
€icus accurrit , pulfum tamquam gubernaculum
manu prehendie tutum ad wgri faciem de-
fixum fervat , ut omnes cubantis notas perfpiciat,
fpem wults fimulat , feminarum clamorem &

‘B) ZEneid, n]:lo V. 1¢.
(¢) De dec. ormat, medic,

fatigat, ac preefertiis fi fplendidam aliquam per-
fonam curandam habeat , aut pravie allquot, &
contagiofie conttituciones per vulgus gralicntur,
in quibus illud 78 6efev Hipprocatis obfervetur
Medicina auten circa deos réverenier fe babety ae
iis fupplicare bonwn 5 & decoruin eft , verba furt
ejufdem Hippocratis (¢)yac ut facri teffaneur co-
dices » deum pro infirmis deprecari , ut fanita-
tem dirigat , medici oflicium ik,

Nihil porro eft , in quo meaicind navigatorie
fimilem fe magis preeftet 5 quam in rerum futie
rarum prae{‘cnﬁonc: , & lignis expilcandis , quis
bus morbi ingenium , ac indolein explorets Na=
vis gubernator nihil magis cavet , quamzc ma=
pis tranquillitas illi imponat , & venti filentes
illum ex improvifo excitent, & clalicun ca-
nant 3 cunéta figna propeerea , Ut ue parva, que
finiftei aliquid portendanc , adtente obfervat,
veluti parvam nubsculam longe adturgentem ,
lenem auram mellicer undas cxipanteiin,plicium

fal-

() Lib, VL. 88,
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ta, se non chi ha studiato l'ottica? Chi potrebbe spiegare
pit facilmente 'ammirabile artificio di natura da cui origi-
na l'udito, se non chi si intenda di suoni? Chi potrebbe
mostrare e far comprendere pit chiaramente le leggi mec-
caniche in base alle quali gli umori del nostro corpo ven-
gono mossi in circolo con cosi docile condiscendenza e or-
dinatamente distribuiti alle parti del corpo, nonché in che
modo il loro flusso sia di quando in quando alterato, se
non chi abbia attinto abbondantemente alle fonti dell’idro-
statica? Chi dunque sia stato cosi educato, per quanto ¢
concesso alle forze umane nel campo di un’arte congettu-
rale, navighi con wvento sicuro, e resista alle tempeste delle
malattie e dei loro sintomi.

Né¢ crederei in verita che un morbo profondo e funesto
possa essere raffigurato in modo pitt acconcio che sotto I'a-
spetto di una tempesta marina. Immaginatevi, se volete,
ascoltatori illustrissimi, una nave in mare aperto, sbattuta
dai venti e in pericolo, e un marinaio inquieto e preoccupa-
to di strapparla all’abbraccio delle onde e di conservarla in
perfetto stato. Lesperto capitano di una nave si rivela dun-
que non solo quando viene sorpreso da una tempesta im-
provvisa, ma anche quando ne prevede la minaccia;

ordina di ridurre la velatura e di curvarsi con forza sui remi,

come una volta, in Virgilio, il famoso marinaio Palinuro,
cosi pit in fretta che puo abbassa le vele, o le piega di tra-
verso al vento per non sostenere tutto quanto il suo impe-
to, getta le ancore, stringe in mano il timone, tiene fissi gli
occhi sulla corda per virare, frena l'ansia dei paurosi e si
prepara con tutto sé stesso a lottare coi venti e con la furia
del mare; e se osserva che cresce il furore dei flutti e dei
venti e teme un imminente naufragio, ordina di svuotare la
nave e di gettare in mare non solo i bagagli di minor valore
e di maggior peso, ma anche le merci pit preziose, raccolte
dagli estremi confini delle terra con tanto sforzo e fatica,
come se, sacrificando questi tesori a Nettuno, il dio mari-
no, pensasse di potere placare la sua ira.

Binrgue su o
Rollindiic pour v
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Immaginiamo, per contro, un medico tutto impegnato,
che si trova vicino a un malato afflitto da una malattia
mortale: non si comporta forse proprio come un mari-
naio? Dapprima esorta quelli che lo assistono ad eseguire i
loro compiti, accorre sollecito all'arsenale medico, afferra
con la mano il polso come fosse un timone, mantiene lo
sguardo fisso sul viso del malato, per cogliere ogni segnale
del degente, finge speranza nel volto, reprime il clamore e
i piagnistei delle donne, e se osserva che la tempesta del
morbo accresce la sua furia, alleggerisce il corpo del mala-
to dalla zavorra degli umori, ora sotto ora sopra, con pur-
ganti ed emetici; e, ricorrendo all’ancora sacra della flebo-
tomia, incide le vene (e anche le arterie, se necessario) e
ne fa uscire sangue in abbondanza. Che cosa c’¢ del resto
di pitt prezioso del sangue, nettare vivificante e genio della
natura, di cui niente ¢ parimenti necessario per compensa-
re il dispendio della vita quotidiana e sostenere la fiamma
vitale?

Il marinaio ora spera, ora dispera, incerto e dubbioso su
come andra a finire; percio formula voti insieme con coloro
che si trovano nella stessa nave ed implora il soccorso di
tutti gli dei che sono nel cielo.

Cosi grande ¢ 1l rispetto per gli dei nei momenti d’angoscia;
di rado gl altari fumano nella prosperita

come un tempo scriveva Silio Italico, descrivendo le ma-
trone romane, supplicanti agli altari degli dei e recanti of-
ferte varie, mentre Annibale incombeva sulla cittd e mi-
nacciava la strage finale; cosi vediamo che qualche volta
accade anche ora, quando ci sovrasta qualche grande cala-
mitd, come terremoti, epidemie o altri terribili eventi; «a/-
tri womini, pii che altri costumi», diceva il maestro dei poli-
tici.

Cosi allo stesso modo anche il medico clinico, pur fin-
gendo speranza nel suo volto, incalza i celesti con le pre-
ghiere, pur silenziose, specie se ha in cura qualche perso-
naggio illustre o se si diffondono fra il popolo delle affe-
zioni perverse e contagiose, nelle quali si debba onorare il
detto divino di Ippocrate «La medicina del resto nutre rispet-
to verso gli dei ed ¢ cosa buona e conveniente supplicarli»: sono
proprio parole di Ippocrate e, come attesta la Sacra Scrit-
tura, ¢ compito del medico pregare Dio per i malati, per-
ché ne disponga la guarigione.

Non ¢’¢ poi nessun campo, in cui la medicina si dimostri
pitt simile alla navigazione, che nella divinazione delle cose
future e nella ricerca dei segni da cui possa verificare il carat-
tere e la qualitd della malattia. La cosa di cui pi si preoccu-
pa il capitano di una nave ¢ che la tranquillita del mare non
lo tragga in inganno, che i venti silenziosi non lo destino al-
I'improvviso e che non diano i segnali di tromba; osserva
dunque con attenzione tutti quanti i segnali, per quanto pic-
coli siano, che preannunzino qualcosa di ostile, come la pic-
cola nuvoletta che si leva lontano, la brezza leggera che in-
crespa dolcemente le onde, i guizzi e i giochi insoliti dei pesci
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™ ¢ lufus infolitos , & fimilia , que recens}(d’ , quafi exarogeyes effee , & ventris fatus .
fuic mantuanus vates,experientia fcilicet edogtus, | num fine 5 an cum crepitu ac fonitu prodirent 3
-, macnarum in mari tempeftatan , parva folere | fi enim aurium ceroma dulee fit, illud non
E ¢ figna pranuncia . Hujafmedi mehercle , au- [xaxér, fed Savdosor (c) , hoc et , non malum
dirores nobiTiffimi , mundi hujus , quem nos in=f el , fed lethale pronuaciavit , & ventris flatus
_colimus , folet efle conditio , ut magnarum ca- fine crepitu prodire , optimum effe , litteris
lamitatum pufilla , & olsfcura fine figna , atque prodidic.
veltioia . Pellilentem wfatem zrancarum fre-|  Quemadmodum igitur periti , & circumfpes
ventia, & ficus folia cornicis ped:m referentia, @i naute nulla re magis commendanda et fol-
tefle Plutarcho (#), preenunciants annone ca- lertia., quam in obferyandis fignis, que ingruens
ricatem parve macule rubr@ 5 qaibus fruges ,[ tem tempeltatem premonftrent, ut opportune
_dum maturefcunt , fint refperfee , ex agricola-|inaliquan fidan ftationem navim recipiat, vel
. zum olfervatione , portendunt 3 terremotum |ad concertandum curm ventis , & maris infania
aqua in puteis repente turbidior fadta, necfine{fe preemuniat 5 ita prudentis , & experti medi-
ofis txdio , premonttrat . Hoc idem quoque cieflt, figna quecumque , ut uc exilia , twm
in re medica nen raro ¢venit , & medicis parum | propheencmenz , tum epiphenomena diligenter
cautis inluditanifi ad minuta & pufilla morborum, | attendere,ne poltmodum veluti ex infidiis erums-
, & fymptomatum figna , & accidentia obfervanda|pente morbo una cum magno fymptomatum
incumbant.. turbine , -ipfe poftea ,tamquam € veterno excuf=
i fus , quo fe vertat , nefciat, neque guid prius
Sape exiruus wus quid pofterius agat, Q_am turpe , ac arte medi-
Auguriume tibi trifte dabit , tellure fub|ca indignum fpeaculum eft , medicum intueri,
ima ' [ nil finiftri de =gro cogitantem , ac ut dici folet,
uews wom ullus amor tenuit 5 fed in aera|fuper utramque aurem dormicatem , a fubdolo
Capertum morbo deprehenfum ! Nil inexpertum, nil in-
Erupit [crobibus , vitdque , atque imamemor| tentatum ,fed tumultuarie , de remediorum ma-
4[5 Y teria relinquit 3 coclum terre mifcet, botanica,
metallica , alexicaca , aliague e terra , marique
Tta olim Fracaftorius infignis poeta , ‘& me-|petita, ac perfepe inter fupugnantia , uti aje=
dicus , in libro de contagione (&) . Sic exigua | bat Erafitratus, 1a_unum con undi¢ , naturam
‘& minata punéta in cute febricitantis apparentia, eddem tempore & franis, & fimulis in diverfa
qua interdum fub pulicam morfus fpecie ‘inlu-|¢erahens ac difcerpens , donec mulierculis ipfis
duat, malignam febrem . quam pun&icularcm palam faciat , quod oftitanti fue culpa egrum
wvocant , vifcera intus depafcentem , indigitant 5|mifere perdiderit.
levis anra fiigidior € pedis extremo furfum re-| Prudentes itaque , & circumfpectos .artifices
pens., epilepfiam , microcolini terre motum, fuos expofcunt ars medica , & navisatoria §
premonitrat 5 ftupor quidam meatis infolitus ;[utrobique enim agitur de humano corio, & de
una cumartuum levi torpore, apopleéticum ful-|exiftimationis & honeris jadtura . Prudentia vero
3 men cito cafurum denunciat . Nibil temere 5| partim nagure donyi: etk , partim ufu& expe-
nihil negligere 5 ajchat Hippocrates (¢) 5 hocjrientia comparatur 5 hinc elt , quod fenilis wras
e, uti egregie Vallefius in commento , nihil |tis magis , quam juvenilis , prudentia fit pro-
cofiy fit,fid fuam halet cauffam, licet nobis igno-|pria. Quemadmodum igitur verumy ac legiti=
tam , nihil propterea leviter gontemnendutii | muim nautam , yirumn gravem ad proveériorem
In ea medicine parte , quam mioticen di-[ctatem vergentem , qud waores hoizinwn:viaulto="
cunt ( qua nihil forfan magis neglectum , & mi-|yatm oiderit 5 & wrbes 5 ut de Ulylle cecinig
nus excultum ) Hippocratem accuzatiffimum ob- |Homerus , efie decet ; talem quoque fas eft,
fervarorem fuilie , ex ejuiddem , que exftant , eum effe , qui medicinam rftc adminifirare
moniment’s , fatis liquet 5 adeo ut figna quaedam velit,
alicui forfan ridenda, & que tonto medico cre-|  Demiror autem rnon raro , nec parum, quo
di poffint parum decora , obfervaret , veluti | modo, qui longam s*.;u-i_qam’o%:m fufceproruse't,
111

auriwm {ordes  num dulces effent, an amare fantequam navim fubeac , diligenter obfervet,
& qua-

=

R S T O S ST
|

7 .-_?-.n.‘»:'_‘ e

(a) Te orac. defelt. (&) Lib. 1. cap, ult.
(c) IN. in VI. epidems J (d) V.in VI. epidem,
(¢) Lib, prenot, numsXV,
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e cose simili, come quelle che passo in rassegna il vate
mantovano, che ha evidentemente imparato dall’esperienza
che segnali di modesta entita sono solitamente premonito-
ri di grandi tempeste sul mare. Di tal genere, per Ercole,
nobilissimi ascoltatori, suole essere la condizione di questo
mondo che noi abitiamo: i segnali e le tracce di grandi ca-
lamita sono minuscoli e vaghi. Un’estate pestilente la
preannunciano, lo attesta Plutarco, 'abbondanza di ragni e
le foglie di fico che assumono la forma delle zampe di una
cornacchia; una carestia la presagiscono, in base all’osser-
vazione dei contadini, piccole macchie rosse, di cui sono
cosparse le messi mentre maturano; un terremoto lo predi-
ce l'acqua nei pozzi che diventa all'improvviso pitl torbida
e non priva di un odore disgustoso. Questo avviene non di
rado anche nell’arte medica e inganna i medici poco pru-
denti, se non si chinano ad osservare i minuti e piccoli se-
gnali e le manifestazioni delle malattie e dei loro sintomi.

Spesso il piccolo topo ti dard il triste presagio, che nessun
amore ha trattenuto sotto le profondita della terra, ma é
uscito fuori dalle fosse all’'aria aperta, scordando le sue abi-
tudini di vita.

Cosi un tempo Fracastoro, famoso poeta e medico, nel
libro Sui contagi. Cosi delle punture piccole ¢ minute che
compaiano sulla pelle del febbricitante, che talvolta ingan-
nano poiché somigliano a morsi di pulce, sono indizio di
una febbre maligna, che chiamano petecchiale, che divora i
visceri all'interno; un brivido freddo che sale leggero verso
l'alto dalla punta del piede & un presagio dell’epilessia, il
terremoto del microcosmo; un insolito annebbiamento
della mente, unito ad un leggero torpore degli arti, signifi-
ca 'imminente caduta del fulmine apoplettico. «Nulla te-
mere, nulla trascurare», diceva Ippocrate, ciog, come scrive
ottimamente Valesio nel commento, nulla avviene per caso,
ma ogni cosa ha una sua causa, anche se a noi ignota, e
percio niente deve essere trascurato con leggerezza. In
quella branca della medicina, che chiamano semeiotica
(che & forse la piu trascurata e la meno coltivata), ¢ eviden-
te, dalle testimonianze che ne restano, che Ippocrate fu os-
servatore accuratissimo; al punto che rilevo certi segnali di
cui forse qualcuno potrebbe sorridere e che potrebbero
sembrare poco decorosi per un medico cosi grande, come il
cerume delle orecchie, se fosse dolce o amaro, quasi che
fosse uno scatofago!, e i soffi del ventre, se uscissero con o
senza strepito e rumore; egli infatti dichiaro che se il ceru-
me ¢& dolce non ¢& cattivo ma mortale, e lascio scritto che la
cosa migliore & che i soffi del ventre escano senza rumore.

Dunque cosi come in nessun campo ¢ piu lodevole la
perizia del marinaio esperto e prudente, che nel suo osser-
vare i segnali che predicono la tempesta incombente, per
portare in salvo la nave in qualche rada sicura o per dispor-
si a combattere col furore del vento e del mare; cosi & pro-
prio del medico saggio ed esperto badare attentamente a
qualsiasi segnale, manifesto o secondario, per quanto pic-

colo esso sia, perché non accada che egli in seguito, quando
la malattia balzera fuori come da un'imboscata insieme con
un gran vortice di sintomi, ignori da che parte dirigersi e
cosa fare prima, e cosa dopo. Che spettacolo vergognoso e
indegno dell’arte medica, osservare un medico che viene
sorpreso dal morbo scaltro, mentre non sospetta niente di
infausto per il malato e mentre, come si suol dire, dorme
fra due guanciali! Non lascia niente di intentato, niente
trascura in tema di rimedi, ma lo fa in gran fretta: mette
sottosopra cielo e terra, mescola rimedi botanici e metallici
ed altre cose provenienti dalla terra e dal mare e assai spes-
so conflittuali fra loro, come diceva Erasistrato, trascinan-
do la natura contemporaneamente in diverse direzioni, con
le briglie e con i pungoli, e facendola a pezzi, fino a render
noto alle povere mogli che ha miseramente perduto il ma-
lato a causa della propria indolenza.

L'arte medica e 'arte nautica richiedono che i loro ad-
detti siano prudenti e circospetti: in entrambi i casi, infatti,
si tratta della pelle degli uomini e della perdita della repu-
tazione e dell'onore. La prudenza in effetti ¢ in parte dono
della natura, in parte si acquista con la pratica e con l'espe-
rienza; da qui deriva che la prudenza ¢ propria dell’eta se-
nile piu che di quella giovanile. Come dunque conviene
che il marinaio autentico e appropriato sia un uomo serio
che volge verso l'eta avanzata, «che ha visto i costumi di molti
uomini, e citta», come cantd Omero di Ulisse; tale ¢ giusto
che sia anche colui che voglia dedicarsi alla medicina nel
modo dovuto.

Del resto, non di rado e non poco mi meraviglio del
modo in cui chi sta per intraprendere una lunga navi-
gazione, prima di salire a bordo, osserva con attenzione

! Letteralmente “mangiatore di escrementi”.
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gualis fit dautee facies , & externus habitus , ne-
que illi tam facile fe commiteat, fi illum viderit
juvenem comtum & elegantem ; tam facile ve-
To non pauci, dum wgrotant , juveni medico ,

i recens ab academia venerit , fe curandos de..

nt . Perinulii fine juvenes docti ( quod non
abnuo ) qui medicine adyta perluftraring , exp
rientie tamen , gua temporis filia eft , eos ex-
pertes effe, neceffum eit.Sic veteres AEfculapium,
medicine prefidem , ingent barha decorawmy
fingebat , quamvis Apolloillius genitor inton-
fus , imberbis , & clegantis forme fingere-
tur . ;

- Haud equidem ibo inficias , quin fortuna , qua
Juvenili avdacie interdum magis favet , quam
fenili prudentix , in re medica non minus , ac in
navigatoria , multum polleat 3 in re tamen an-
€ipiti ac dubia, rationi , atque experientize , tam-
quam fidis comitibus , heerere »majerem femper
apud fapientes promeruit laudem, quam ceca
temeritas . 0

Non fum neftius curanti medico vix interdum
permitti 5 ut prudencer agat, & ea que artis
funt , rite & opportune exfequatur , quum quo-
tidie fere interpellari (bleat, ac pene compelli ,
ut moras omnes prefcindat 5 & ®grum quam
propere in vado reponat , cui tamen quotidiana
cantioni, uti nimis periculof® y medicum, Uyt
exemplo , aures obferare decet , & obfurdefcere,
Quum olimnavigaret Seneca, ut ipfemet in qua-
«dam epifiola ad Lacilinm foumi refere (1) , &
gravem jactationem fibi fubeundan prenofceret,
navis gubernatorem rogare coepit 5 ut {e in alis
quo lictore exponerer; cui prudenter non minus,
quam gencrole, refpondit nauta, /& nibil in tem-
Peftate wque tinere y quam terrawe » Haud abfi
mili dicto-medicus guoyue , quum urgetur 5 ut
anchoras. tollat , ac remis , ventifque portuin
redta contendat 5 animofe , ac uti periti arcifich
eft , refpondeat, nihil ®que timendum , quain
fieviente , & (puinante morho , falatis porctwin
occupare yelle . ; s

Cautione igitur opus eft in medicina admini-
ftranda , nec tam confidencer, ac certa fpe vi-
Sorie congrediendum cum morbis : id enim
ignorantix palmariumn , & apedicticum argu.
mentum it 3 inftitia enim, ex vulgai dicto,
confidentiam paric:

O nimiwn celo , & pelago confife [ere-
wo(b).
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merfis occubit . Gur non idera quoque incerdum
de iis dicendun , qui morho , fatis placide , &
laneo pede procedenti, null:tfquj: turhas excitan=
si 5 nimis fidentes , famz , ac fortune fue infe-
lix patiuntur naufragium ?

Nimius effem, fifingula, que in hifce binis

ajf'acultatihus ad invicem [ibi refpond=nt, recen.

fere velim ; id tamen obftrvatione di %num {ut
ctiam aliquid ex iis , que ad illatum fclicitatem,
& gloriam fpettant , pertingam ) id , inquam,
aninadverfione dignum , quod uno, wvel aitero
feculo , ®quo g{qu » ac pari profpcrigatc. adeo
procefiering ; ut fummum pene per fectionis cul-
men attigerint . Si navigatoria recens cum ve-
teri conteratur , & noftrorum temporum medi=
cina cum antiquiori , vtraque alio vuleu, quam
quo olim , apparebit . Gloriofilfime venete
reipublice navale adeamus armamentarium , ac
vetera {pectentur navigia , qui inibi pro vene-
rande antiquitatis monimeato adfervantur:quis,
precor , €a cum amplis, & roftratis navibus 5
non minus robufta, quam clegantis fornye , con-
ferre velit , & cum auratis cymbis , que per ur-
bem , Adrix reginam, continuo difcurrune . &
remorum. alis tanta pernicitate preeteryolane ?
Poft repertumn magnetis ufum longe diverfa eft
maria fulcandi ratio , vel fub intempefta, & ca=
li girioﬁi. nocte , oculis non ad cynofuram , fL:d ad
verforiam , & tabulam geographicam defixis ,
neque fub dio , fed in fuo muleoio conclufus na-
vis gubernator fatis novit ubinam locorum fit ,
in quamnam partem feratur , & quantum a de-
fignato loco diftet 3 fic preegreflis nuper fieculis
Columbus , Vefputius, Magallienus folis veiti-
gia focuti , totum o.rb? a1 peragrarant , Magnum
olim, ac poctarum dignum argumentam vifum
eft, Argonautas Colchos uljue navigafie , ut na-
vis 5 que heroes illos geftavit in finu, digna
haberi potuerit , que incxlum translaca iner
fidereas imagiaes radiarct. At gul-._l expeditio
illa, cujus premium erat phryxci arietis Qarelm
vellus , cum iis , que quotannis ab Anglia ,
Hollandia , Gallia , Lufitania , Hifpania ad In-
dos finat , quee expeditiones aureos montes , &
alterius mundi imperium pollicentar ? Sic toto
orbe pererrato nullus pene novaraa regioaum
(in horeali faltem plaga ) fCrutamini locus 1¢li-
ckus videtur , nifi exijuum quidpiam fub polo ,
humane induftrie imperviwin , ubt nare per
hiemem f(olidatur in glaciem, quam olim fran-
gere per:chra[l:nt Hellandi 5 uc comp(:!'rlﬁl‘ a
via in Sinarum Iegnum pencirarent , ted fru-

fic olim Vitgilius de Palinuro , qui in mari de- !
=A I

o

franee dilizentia 5 quumﬂglaciali remora towa
clii=

Cs
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come sia la faccia del marinaio e il suo aspetto esteriore, e
non si affida a lui tanto facilmente se vede che ¢ giovane,
raffinato ed elegante; con la stessa facilitd non pochi, quan-
do sono ammalati, si affidano alle cure di un medico giova-
ne, che sia appena uscito dall'universita. Per quanto siano
moltissimi i giovani istruiti (cosa che non nego), che han-
no perlustrato i penetrali della medicina, tuttavia & inevita-
bile che essi siano privi di esperienza, che ¢ figlia del tem-
po. Cosi gli antichi raffiguravano Esculapio, protettore
della medicina, provvisto di una grande barba, per quanto
Apollo suo padre fosse raffigurato intonso, imberbe e di
elegante aspetto.

Certo non neghero che la fortuna, che talvolta favorisce
l'audacia dei giovani pit che la saggezza degli anziani, ha
molta influenza nell’arte medica non meno che in quella
nautica; tuttavia in una situazione ambigua ed incerta, ag-
grapparsi alla ragione e all’esperienza, come a fidati com-
pagni ha sempre ottenuto presso gli uomini saggi una lode
maggiore della cieca impulsivita.

Non ignoro che qualche volta al medico curante si per-
mette a fatica di agire con prudenza e di eseguire nel modo
corretto e opportuno cid che ¢ proprio dell’arte sua, quan-
do si ha I'abitudine di sollecitarlo pressoché ogni giorno e
quasi di obbligarlo a rompere ogni indugio e a mettere il
malato al sicuro il piu in fretta possibile: una messa in
guardia quotidiana, questa, di fronte alla quale tuttavia il
medico, sull’esempio di Ulisse, conviene che si tappi le
orecchie e diventi sordo. Una volta Seneca nel corso di un
viaggio in nave, come lui stesso racconta in una lettera al
suo Lucilio, comprendendo che stava per coglierlo un forte
mal di mare, comincio a chiedere al capitano che lo sbar-
casse in qualche punto della costa e a lui il marinaio rispo-
se, in modo non meno saggio che nobile, che lui «co/ carti-
vo tempo niente temeva quanto la vicinanza della terra». Con
parole non dissimili anche il medico, quando viene pressa-
to a levare le ancore e a dirigersi direttamente e con ogni
mezzo verso il porto, deve rispondere in modo appassiona-
to e come conviene all’addetto esperto, che niente bisogna
temere come il desiderio di attraccare al porto della salute,
quando il morbo infuria e spumeggia.

Ci vuole dunque cautela nel praticare la medicina, e non
bisogna misurarsi con le malattie con tanta fiducia e cer-
tezza di vittoria: questo ¢, infatti, un segno palmare e indi-

scutibile di ignoranza; l'incoscienza, infatti, come dice il
detto popolare, ¢ madre dell'imprudenza:

O troppo fidente nel mare e negli orizzonti seren.

Cosi una volta Virgilio scrisse di Palinuro, che mori som-
merso nel mare. Perché non bisognerebbe talvolta dire la
stessa cosa di coloro che, confidando troppo in un morbo
che avanza piuttosto lentamente e con passo felpato, e che
non eccita nessuna folla, subiscono un naufragio infausto
alla loro fama e alla loro fortuna?

Sarei prolisso se volessi passare in rassegna una per una
le caratteristiche che in queste due attivita si corrispondono
a vicenda: tuttavia questo ¢ degno di considerazione (per
venire anche a qualcosa che riguarda il loro successo e la lo-
ro rinomanza), questo ¢, dico, degno di attenzione, che in
un secolo o due hanno proceduto di pari passo e con iden-
tica fortuna cosi da toccare quasi il sommo vertice della
perfezione. Se si paragona la nautica moderna con quella
passata, ¢ la medicina dei nostri giorni con quella pitt anti-
ca, 'una e l'altra appariranno con un aspetto diverso da
quello di un tempo. Andiamo a visitare l'arsenale navale
della gloriosissima repubblica veneta e si ammirino i vecchi
navigli che vi sono conservati in ricordo di un tempo antico
e venerabile: chi, ditemi, vorrebbe paragonarli alle navi
grandi e munite di rostro, robuste non meno che di elegan-
te fattura, e alle barche dorate che attraversano senza sosta
la citta di Venezia e che passano volando sulle ali dei loro
remi con si grande rapidita? Dopo che fu scoperto I'uso
della bussola, ¢ di gran lunga diverso il modo di solcare i
mari, anche nel cuore di una notte nebbiosa, con gli occhi
inchiodati non all’Orsa Minore, ma alla corda per virare e
alla carta geografica, e il capitano della nave, non sotto il
cielo scoperto, ma chiuso dentro la sua cabina, sa con buo-
na approssimazione in che luogo si trovi, da che parte si
stia dirigendo e quanto sia distante dal luogo designato; co-
si non son passati molti secoli da quando Colombo, Ve-
spucci, Magellano percorsero tutto quanto il pianeta se-
guendo le orme del sole. Un tempo parve soggetto impor-
tante e degno di poeti il fatto che gli Argonauti avessero
navigato fino in Colchide, al punto che la nave che portava
dentro di sé quegli eroi poté esser ritenuta degna di ascen-
dere al cielo e di risplendere fra le costellazioni. Ma cos’¢
quella spedizione, il cui premio era il vello d’oro dell’ariete
di Frisso, a confronto di quelle che ogni anno dall'Inghil-
terra, dall’Olanda, dalla Gallia, dalla Lusitania, dalla Spa-
gna raggiungono gli Indi — spedizioni che offrono monta-
gne d’oro e il dominio del nuovo mondo? Cosi, dopo che
tutto il pianeta & stato percorso, sembra che quasi nessun
luogo delle nuove terre sia stato trascurato (nell’emisfero
boreale per lo meno) — lo vedete anche voi — se non qualche
zona poco estesa vicino al polo, inaccessibile allo zelo umano,
dove il mare d’inverno si addensa in ghiaccio, quel ghiaccio
che un tempo provarono a rompere gli Olandest, per giun-
gere nel regno cinese per una via pilt breve; ma fu vano ze-
lo, poiché tutta la flotta fu trattenuta dal freno del ghiaccio
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claile devin&a, inibi inter ‘cimmerias plarium
smenfium tenebras , fine folis adfpettn hiemare
coadti fuerinta ! . ) g
Quid autem exaéto nuper frcilo non perten-
o vit,.ji&':?gqu adfecuta et in microcofino ars me-

qui prinius ,) remnem fahgll;_in_fs in or-
bem motum' <concepity & nobis adumbra-|
vit, ut taceam ¢ifalpionm, ac poftr¢mo magnumy
Harveium , qui poftea myfterium iftud foli na-

ture a mundi primordiis cognitem ad fenfum ul~
que aperuit , & rem totam ex alfe perfecit . Heic
non et , quod tot alia celeberrima inyenta me-
morem , uti abdominis , & thoracis vafa ladti-
fera , unde verus vifcerum naturalium ufus an-
tea ignotus inpotuit , lympham , & vafa dym-
phatica, & omnium fluidorum motum3j adeo ut,
ficuti in magno mundo cundta maria , finus ,la-
«cus 5 flumina , fontes , inter fe vel clam 5 vel
‘aperte , mutua fervant commercia , ita in parvo
fluida queeque ad invicem communicent , & con-
gordem agant choream « Quid , fiartis medicx
noftrorum temporum adeamus armamentaria,ac
illa cumiiis, que habebant veteres,componamus?
Quot parafangis& magnificentia , & preeftantia,
& ufu illa faperexcellune ? 1d fatis abunde teftan-
tur , ampliffima anatomes theatra . & varius in-
frrumentorum ad corporum diffetionem appa-

ratus , nec non hermeticorum officine adele-
‘gantiflima & efficaciflima remedia concinnanda :
Sic parentes noftri peramplam quidem nobis re-,
liquerunt hxereditatem , fed ‘illam amplificandi
.omnem pene ademerunt locum . Hine fagum ,
qued noftra hac eetate novarum rerum alicujus
_ponderis in humano corpote pene defperata co-
ﬁqiﬁdﬂé » ad omne ‘infc¢torum genus infectans

lum , quodam veluti venztionis {ludio 5 anato-

-

micorum indufiiadiverterit . "Quid mirnm igi-

e Columbos habuit ars noftra 4 :
cremonenfem heéic innuo§|-

feffores in fcholis faniori doctrina paftant inge-
inia., & peritiores clinici diverfa methodo mor-
borum curationes inituant ?

Verum jamieinpus 5 ut

Vela trabam o ac terris foftinems advertere
“L proram:

‘Tandem haud difpari forte mavigatoria, &
ts medica ab iis , quibus operam fuam, licet
fedulo , impenderint ,non raro aut parum , vel
nihil gratiee referunt . Sic, qui in horrida ma-
ris tempeftate naute follertia ab Orci faucibus
fuerint erepti , ubi a longe terram parentem
(alutacint , ac lictus adtigerint , vix nauve fa-
ciem agnoftunt .. Haud fecus , quiex perniciali
morbo periclitati fuerint , ubi rem in vado effe
cognoverint ,' modico foftro , interdum etiam
nullo ; medicum dimittunt , nifi etiam ab illo
foteria repofcant , five illumirrifui , & defpica-
tui habeant . ‘Si wero arrox tempeftas maligno-
rum fympromatum gravida, ®=grum obruerit ,
quot, & quanta in medicum effinduntur convi-
cioram planttra ? Sic in profpero eventn { ut

plaucino dicto utar ) fevivr pluma eff gratia , in

linitro 5 plambee funt ire . Hujulmodi vitium
fatis vetus exprobrabat olim Seneca () , gravif-
fimus morum cenfor , quum fimplici mercedu-
la , medico debitum non perfolvi crederet , fi
diligentem prefiterit operam : quadum pluris
funt 5 ajebat ille , guam emuntur.« Emitur &
medico res inaffimabilis vita , & boravaletudo .
At quid agendum 7 num rejiciendum levidenfe
illod 5 quod offéreur ? Nequaquam 3 id enim ef-
fet avari heminis , & lucrimulgi' ‘medici {pe-
ciemdubire : pretereaextrema dementiaeflce 5
poff omnza perdere nanlum . Quoniam igitur in-
ter navigatoriam artem , & medicam tanta
intercedit adfinitas ac fimilitudo , falutaria do-

wr , {i alia nunc fit medicine facies , «quam que
olim, ac poft tot gloriofa inventa , non fecus

chmenta ex arte cognata prudtms mul_:llefl.!l‘ mes=
dicus , ut xgretantiam faluti pofiic profpere

ac polt repertas cercales fruges , ingenui pro-{velificari «

(4) De Lenef, lib. V1. cap. XV.

CRA-
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ed essi furono costretti a passare l'inverno in quel luogo
senza mai vedere il sole, tra fitte tenebre per parecchi mesi.

Draltra parte, nel secolo da poco concluso, che cosa
l'arte medica non ha provato e non ha ottenuto nel micro-
cosmo? Anche I'arte nostra ha avuto i suoi Colombo. Mi
riferisco qui a Realdo Colombo di Cremona, che forse per
primo si fece un’idea del moto circolare continuo del san-
gue e ce ne diede un abbozzo, per tacere di Andrea Cesal-
pino e infine del grande Harvey, che in seguito rese visibi-
le e comprensibile questo mistero della sola natura, cono-
sciuto fin dal principio del mondo, e condusse 'impresa
alla piena realizzazione. Non ¢ il caso che io ricordi qui
tante altre celeberrime scoperte come 1 vasi lattiferi del-
I'addome e del torace, da cui divenne noto il vero uso, pri-
ma ignoto, dei visceri naturali; la linfa e i vasi linfatici, e il
moto di tutti i fluidi; di modo che, come nel grande mon-
do tutti i mari, i golfi, i laghi, i fiumi e le sorgenti man-
tengono relazioni reciproche, di nascosto o apertamente,
cosi in quello piccolo tutti i fluidi comunicano reciproca-
mente e conducono una danza armoniosa. E se andassimo
a visitare gli arsenali dell’arte medica dei nostri tempi e li
confrontassimo con quelli che avevano gli antichi? Di
quanto li sopravanzano per splendore, per eccellenza e per
utilitd. Lo attestano pit che a sufficienza gli amplissimi
teatri anatomici e il vario apparato di strumenti per la dis-
sezione dei corpi, nonché i laboratori degli ermetici, per
creare rimedi raffinatissimi ed efficacissimi. Cosi i nostri
progenitori ci hanno lasciato si un’eredita molto grande,
ma ci hanno pressoché sottratto ogni opportunita di ac-
crescerla. Da qui il fatto che in questa nostra epoca, persa
quasi ogni speranza di conoscere novita di un qualche pe-
so riguardo al corpo umano, l'energia degli anatomisti si ¢
lanciata, come per un desiderio di selvaggina, all'insegui-
mento di ogni genere di insetti. Che ¢’¢ dunque di strano
se ora l'aspetto esteriore della medicina ¢ un altro rispetto
a quello di un tempo e se dopo tante gloriose scoperte,
proprio come se fossero stati ritrovati i frutti di Cerere, i
professori onesti alimentano le intelligenze nelle scuole

con una dottrina pil sana e i clinici pilt esperti intrapren-
dono la cura delle malattie con un metodo diverso?
Ma ¢ ormai tempo che

10 ammaini le vele e mi affretti a volger la prora al lido.

Alla fine non ¢ diversa la sorte della nautica e dell’arte
medica, che non di rado ottengono poca o anche nessuna
riconoscenza da coloro ai quali han prestato la loro opera,
per quanto diligente sia stata. Cosi, coloro che in una spa-
ventosa tempesta marina sono stati strappati dalla perizia di
un marinaio dalle fauci dell’Orco, una volta che hanno salu-
tato da lontano la madre terra e han toccato la riva, faticano
a riconoscere la faccia del marinaio; non diversamente,
quelli che si son trovati in pericolo per una malattia morta-
le, quando han saputo che la cosa si ¢ risolta, congedano il
medico con una ricompensa minima, se non addirittura con
niente, ed & gia tanto se non arrivano a chiedergli un regalo
e se non lo fanno oggetto di derisione e di disprezzo. Se in-
vece un’atroce tempesta carica di sintomi maligni abbia tra-
volto il malato, quanti e quanto grandi sono i carri di insulti
che si scaricano sul medico? Cosi se l'esito & propizio (per
usare il detto di Plauto) /a gratitudine é piir leggera di una
pruma, se & contrario, le ire son di piombo. Un vizio di tal ge-
nere lo biasimava un tempo il vecchio Seneca, rigidissimo
censore dei costumi, quando credeva che non si saldasse il
debito col medico mediante il semplice compenso di una
modesta cifra: «ci sono cose che valgono di pin di quanto vengo-
no pagate», diceva. Dal medico si compra qualcosa che non
ha prezzo, la vita e la buona salute. Ma cosa bisogna fare?
Bisogna rifiutare quella cosa insignificante che viene offer-
ta? Niente affatto; vorrebbe infatti dire fare la figura di uo-
mo avaro e di medico avido; e del resto sarebbe il massimo
della follia perdere con tutto il resto anche le spese del nolo. Poi-
ché dunque fra l'arte nautica e 'arte medica c’¢ una cosi
grande affinitd e somiglianza, il medico saggio deve pren-
dere a prestito gli utili modelli dell’arte affine, per far rotta
a vele spiegate verso la salute dei malati.
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Hubita die XII. Novembris CIo1oCCIV .

Multum conferre practico medico , noffe,, qualis fit de
fe communis. hominum opinio .

» -

" dum vigeree eloquentie fludium ,, queefi-
_ tum eft, quis fuerit 5 & qualis eflc debeat
verus , & perfectus. orator , neque , vel ipfo
"Tullio judice 7, decerni potuerit , quifnam hic
fuerit , ue pro. exemplari efle poflic ,. quibufve
dotibus oratorem:. fnfignitum cffé oporteat 3 ita
prorfus in re medica idem eveniffe crediderim +
Non minus {cilicet ardunm eft ,, ®grum perni-
ciali morbo contlictatum  fervare , ac' reum in
capitali judicio rite , & ex arte patrocinari. De
Marco Antonio oratore Jitzeris proditum eft , il-
lum prae ceteris laudibus 5 hane preecipuam me-
zuifle , quod nullum. umquam verbum ante ju-
dices illi ab ore exciderit , quod €ii 5 pro quo
dixiflet 5, obelle poruerit. , quum. perfepe con<
Lingat 5 .quod Orator:, aut pattonus imprudei-
LI 5, acintemnpeitive dicendo , vel agendo’, de-
teriorem petius, »; quam, meliorem faciateam ,
‘quam fufcepit cauffany, «. Sitale. quidpiam forte

Exmﬂam miedicosum. aliquis , ut facile. per<

Huadere poficty nullam fe umqguam dictafle remes
dii formulam ,, gue morbum cxafperarit id fa-
ae perrasum efice & fapicntie , & felicitati:

PUtarin , qui tam. Lite ,ac prudenter medicinam,
fecerit , ue landem. hane promeruerit 5, fe pro-)
Jerri pollic 5, id., quod.quidam ,,qui nullam um-|
quamn cxdem patiarat dicere. {oicbae . nalla do-

wrus mei culps pulam. veflern indust . O i quem-!

admodum  in adta , & micdicos faitus, referun-

_tur magnifice quedam curationes corum , qui
oft aliguod exhibitnm remedium e gravi aliqua,

pocracé excepto , qui ingeénua confeflione , mo-
Té fcilicer magnorun: virorum fe a futuris de«
ceptum fuiffe , pofteris tradidic . Quibus vero
ftudiis. ac facultacibus infrudtuin efie oporteat
verum ,, & perfettum medicum , flatuere , aut
difquirere mihi haudquagaam mens et . Fecit id
'olim Hippocrates. medicorum. maximus , qui
boni medici ideam nobis depinxit , quod itidem
Galenus , aliique. clariflimi viri no'tra queque
cetate feceret in eo, qui fupra vulgares emmere
debeat,defiderari velint non folam philofophiam,
atque eam partem potiffimum,quam experimen-
talem vocant , fed mathematicas , facultates , &
polymathizm precipue variam feilicee lictera-
turam. . His.,, atque:aliis;, ut lubet, inﬁgnibu_s.
preefulgeat is , qui profeflorio muneri fe addi-
xerit , aut librorum editione pofturnam famany
adfectet : ‘ego fiquidem ( quandoin hoc celeber-
rimo:lyceo. , & ab hac exedra. practice medici-
ne tradende mihi munus, incumbit ) peculiarem
\quamdam preerogativam: , forfan , vel'negle-
étam', vel parum animadverfam , ex qua ta-

'Q.'I'ernadmodnm in oratoria facultace oI_i‘rn,\ infcitie fuze velum aliquod'non pretendat , Hip=:

s/men plurimum, wgris. emolumenti’ ,. & artis

|

exemplum: . Sed neminem: adhue fuifle , facile!,

medice decoris proficifci queat , in practico.
medice defiderarim. .. Eamique effe dico  ut qui
Tite ,, ac: pie clinicam: exercere velit , fatagac.
noff¢ ,, quale fit de fein:medicina. facienda com..
miune. hominum judiciom .. '

Mitum fane , & abfervatione dignum , quo
medo medentium fere quifquis , prout hac 5 vel
illa:cor poristemperie a. natura donatus eft 5 &
conlectarie 5 preut his. 5 velillis animiradfetti-

tempettate. o feuifati vpe y vel redici emeriere 3 bus obnoxius. 5, ia mor borum curacicfiem (i fcie

itain iildem defiripros legerenius ,. quos, vel in-
‘tempettiva: medicina in prefundun; demerfic ,
wvel inopportana:. vene fedio jugulavit.,. felicio-
remifortan y & fecuricrem haberemus medicam
praxim. , quam quod, habemus o At nemo €ft ,
cut. licer tacita.culpa. fudet: mens, conkia 5, qui

(), Tull. dib. IL. de orat.

iat,, ac Je illorumeventu facile judi_c.'it.!m feras,
Sic quoftiam precfepvidi ingenti,& auibusex nia-
fcula Bile tugget jecur, videre ¢t uh:: Ad segrum;
alighem gravice: dc(il.ll‘l‘;l?c':‘i‘-;i:l‘l] acciti fuc
exteniplo certa victori®: fpe concepra
| cum canere . & ad mﬁnhmm‘c arniamie;
e
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tenuta il 12 novembre 1704.

E molto importante per il medico pratico conoscere
quale sia 'opinione comune degli uomini su di lui.

Come un tempo nell’abilita oratoria, mentre era in voga
lo studio dell’eloquenza, ci si ¢ domandati chi sia stato, e di
che pasta debba essere, il vero e perfetto oratore, e neppure
lo stesso Cicerone, in qualita di giudice, riusci a decidere
chi mai lo sia stato, di modo da poter essere di modello, e
per quali doti & opportuno che un oratore sia indicato co-
me tale, cosi anche in medicina credo che sia accaduto lo
stesso. Senza dubbio salvare un malato afflitto da una ma-
lattia mortale non ¢ meno difficile che difendere un accu-
sato in giudizio capitale secondo la procedura e l'arte. Di
Marco Antonio oratore ¢ stato scritto che merito, oltre ad
altre lodi, questa in particolare, che non gli usci mai di
bocca davanti ai giudici una parola che poté nuocere a co-
lui per il quale 'aveva detta, mentre accade spessissimo che
un oratore o un patrono, parlando o agendo in modo im-
prudente e inopportuno, peggiori piuttosto di migliorare la
causa che aveva intrapreso. Se per caso uno dei medici ab-
bia mostrato qualcosa di simile, da poter facilmente con-
vincere di non aver mai prescritto nessuna formula di ri-
medio che abbia esasperato una malattia, pure sarebbe ra-
rissimo esempio di saggezza e di fortuna. Ma facilmente
crederei che non ci sia stato finora nessuno che abbia pra-
ticato la medicina con tanto rigore e saggezza da aver me-
ritato questa lode, sia che si possa affermare cio che un ta-
le, che non aveva mai ucciso nessuno, era solito dire: «7zes-
suna casa si ¢ mai vestita a lutto per colpa mia». O se, come
negli atti e nei fasti medici si riportano alcune vistose gua-
rigioni di persone che, dopo che fu loro prescritto un certo
rimedio, vennero fuori da una grave sciagura «con /'aiuto del
fato o del medico», cosi nei medesimi leggessimo la storia di
alcuni che una medicina inopportuna fece sprofondare, op-
pure che furono uccisi da un inopportuno salasso, forse
avremmo una prassi medica pil fortunata e piu sicura di
quella che abbiamo. Ma non vi & nessuno al quale la mente
conscia sudi per una colpa, seppur taciuta, che non stenda
un velo sulla sua ignoranza, tranne Ippocrate, il quale con
sincera ammissione, cio¢ secondo il costume dei grandi uo-
mini, tramando ai posteri che era stato deluso dal verificar-
si di certi eventi. Non ho nessuna intenzione di affermare,
né di discutere, con quali studi e facolta & opportuno che il
medico vero e perfetto sia istruito. Lo fece una volta Ippo-
crate, il pitt grande dei medici, il quale ci dipinse I'immagi-
ne del buon medico; e ugualmente lo fece Galeno e altri il-

lustrissimi uomini del nostro tempo, sicché in chi debba
primeggiare sulla massa vogliono che si esiga non solo la
filosofia, e soprattutto quella parte che chiamano ‘speri-
mentale’, ma anche le facolta matematiche e soprattutto
una polymathia, cio¢ studi assai vari. Da questi ed altri se-
gni, come vi piace, brilli colui che si sia dedicato all'inse-
gnamento o ottenga una fama postuma dalla pubblicazione
di libri: io, dal momento che in questo celeberrimo ateneo
e da questa cattedra mi grava il compito di insegnare me-
dicina pratica, in un medico pratico desidererei una prero-
gativa peculiare, forse trascurata, o poco avvertita, grazie
alla quale tuttavia egli possa portare moltissimo giovamen-
to ai malati e decoro all’arte medica. Intendo cio¢ dire che
chi voglia esercitare la clinica in modo corretto e scrupolo-
so, deve cercare di sapere quale sia il giudizio comune delle
persone su di lui nel praticare la medicina.

E strano e degno di nota come quasi ogni medico, a
seconda che sia stato donato dalla natura di questa o quel-
la costituzione fisica, e che di conseguenza sia soggetto a
queste o a quelle malattie dell’animo, intraprenda cosi la
cura delle malattie ed emetta facilmente un giudizio sul
loro esito. Cosi ¢ possibile vedere alcuni d’ingegno assai
fervido, e ai quali il fegato si gonfia per la bile maschia,
che una volta che siano stati chiamati al capezzale di uno
gravemente malato, concepita subito una sicura speran-
za di vittoria, suonano la tromba e ricorrono prontamente




68

BERNARDINO RAMAZZINI

-~

6o BERNARDIN

licite accurrere , licet ogri naturam , & morbi
ingenivm non habeant fatis bene perfpedum .
Iiios fubinde , fiquis obfiftat , & illorum impe-
tum parumper foflaminare contendat, ad ravim|
ufque clamitantes audias , hoftem quam celerri-
me conficiendum , antequam fortior invalefcat;
fero medicinam parari , fraétis , ac attritis jam
viribus 3 dilationens omnem malam effé 5 in ar-

te vere medica peflimam , ubi dilatio eft anime.

periculwn o Ita.pcnés iftos nec mora , nec requies
nulle ferie , nullum Sabarum , nulla  vifitatio
fine aliqua novi remedii formula prefcripta .
Minetaliaofferuntur , fi vegetabilia , & anima-|
lia non proficiant , compofita & inexplicabiles
_mizeur2 , fi non fatis virium credantur habere
fimplicia , ipfa quoque alimenta variarum rerum
mixticne fofcantur , nec offerri folent , nili me-
dicinale , quid {apiant ; fic adfiduis fere ftimulis
‘naturam s licet repugnantem , ad pugnandum
«cum hofte inteilino compelluae . Hec itaque
wvirtus animi vivida , & nimia ad agendum pro-
amtittudo non raso ingfficiofa cft , & w=gri rebus
-nioW parum noxia , eoque deterior, lils , qui
~medici‘oticio fungitur , recens, ut dici folet, e Jy-
-#¢0 venerit  Juyenili audacia exultans , & ex-
periundi cupidus 3 quamquam non defint etiam
amedici provetioris ®tatis, & filicernio jam
proximi,, qui , vel obadfuetudinem,vel ob ali-
-quos, netive. indolis igniculos adhuc fuperftices,
mbdlas cum morhbo inducias' pacifei volunt 5 fed
crpetyum bellum gerere ,ad intercionem ufque
yel morbi, vel ®gri. _ _
Neque: vero heic mihi de iis medicis fermo
<ft ;,qui dolo malo , ac pefiimo confilio reme-
dia remediis aggerant , ut pharniacopeeis 5 quo-
xum gratiam demereri , fenerare eft , gratiores
fint 5 feu ne infiniftro eventu quidquam inexper-
um,, vel inteatatum v:';[:an;pr 1eliquifle 5 hos
senim cerufcatores 5, atque , ut cum Plinio loguar,
-animarum vegotiatures potius appellarim ‘ac fo-
fum dignos , ut € medicorum albo eradantur .
Aed cum iis mihi res eit, qui rete & exarte fe
agere exiftimantes , fuo genio nimis avfcultant
& a nauralibus fiais.adfectibus fe ganfveffo.s agi
pativnur. _ SRy
- Aliud porro medentium genus eft , ah iis, qui
niniis attuofi funt , longe diverfum 3 hi valw ,
fcrmone , incefln nielanchgliam preferentes,
habent omnia fufpedta 5 & ex fua natura meticu-
lcfi 5 in quocumque fere morbo ad funefta pre-
fagia funt valde proclives; timent quippe , ne
motbus vultu placidus fibi inludat , lente propre-
€¢a; ac fulpenfo pede ad morborum curationend

(4} Liv. lib. XX1I.
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procedunt, cunttandum rati , atque expeans
dum , quid ferus vifper vebat 5 quid dics craffi-
ua , obfervando , num magis fe predat morbus,
mum fag virium nature fic ad oppugnandum fe
fola morbum , num preindicata fit crifis, num
acatharfi, an a vene fetione exordicnda fie
caratio fic perfeepe fibi moras nedtendo & prola«
tando , occafionem , qua prepeti pede fugit, &
agendi opportunitatem fibi ¢ manibus turpiter
elabi patiuntur .

Atqui decumbit, fentitque in dies vires fati=
fcere , atque una illius domeftici non ulcerivs
differendum reclamant; habet hoc medicorum
'icuus paratas , ac veluti in numerato , rationes,

argumenta , quibus talem operandi modum
tueantur « Primo quidem percelebre dittum il«
lud Q. Fabii maximi , quod 'T. Livius recenfuit,
obtrudunt , maedicos , & imperatores plus inter-
dum quiete , quan agends , & movendo proficere,
Tempus ut norbos facit s ita & folvere , (4) 3 non
efe tam facile , W creditur , conjecturis adfequi,
quid natura intus moliatur , guo tendat ; eam
folam morborum medicatricem effé , cui repu-
gnare velle, hil alind fit , uti ajebat Tulligs ,
quamm 22ore gigantwn pugnare cuw diis (b) .

Hec , & fimilia objecant , ut naruralem fuam

fegunitiem a culpa vindicent : interca tam qui
nitnis operofi funt, ac folliciti , quam qui nimis
enti, ac fegnes', non fatis bene audiune , tum
apud fapientes , tum apud vulgus , ot ilii paffim
traducantur tamquam freno , hi vero tamquam
ftimalis egentes , veluti de Ephoro , & Theo-
pompo , {uis difcipulis, dixit Ifoerates , orator
clariffimus .
_Longum effet recenfere fingula ingeniorum
diferimina , & quo quemAque natura ducat , vel
trahac 3 pene incredibilis enim in hac re eft va-
Tietas , adeo ut ron pauciores fint animorum ,
quam,corporum’ forma ¢ idem propemodnm ',
quod in, oratoribus evenit quoram quifque fuam
habet pechliare dicendi genus 5 ita & in medicis
obfervatur , quoram fiaguli feam habent ex
genio medendi formam . “Sunt qui placitis fuis
mordicus hereant , nec tam facile ah co, quod
femel fecundumi rationem ftatuiffe vifi fuerine’,
divelli poflint , reclamante licet” experiemtiar,
& woro in pejus ruente 5 'funt qui mebilis & in-
conftantis genii , pro ut mitefcie , & afperator
morbus , fententiatn , & remedia in controribm
mutant : funt qui fubagrefis , ac tetrice narvre
nihil zgro gratificantes , vel in rebus leviflimis,
tortorum  vices fubenat s & tyrannidem quartie
dam exercents funt alii, qui nimis imites

& phi-
(5) Defencet, E
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agli strumenti della medicina, sebbene non abbiano ben
compreso la natura del malato e il carattere della malattia.
Costoro, se qualcuno si opponesse e tendesse a frenare un
po’ il loro impeto, li si sentirebbe urlare a squarciagola che
il nemico deve essere annientato al pill presto, prima che
acquisti maggior vigore; che la medicina, abbattute e
schiacciate ormai le forze, si prepara tardi; che ogni dilazio-
ne ¢ male, ma nell’arte medica ¢ peggio, laddove dilazione
significa pericolo di vita. Cosi per costoro non vi & nessun
indugio, né riposo, né ferie, nessun sabato, nessuna visita
senza la prescrizione di una qualche formula di un rimedio
nuovo. Si offrono composti minerali, se quelli vegetali e
animali non giovano, e inspiegabili misture, se si crede che i
semplici non abbiano abbastanza forze, si contaminano con
la mescolanza di cose varie anche gli stessi alimenti e non si
offre pit nulla che non sappia di medicinale; cosi con sti-
moli pressoché continui costringono la natura, sebbene
contraria, a combattere con un nemico interno. Cosi questa
vivace forza d’animo e questa eccessiva prontezza ad agire
non di rado viene meno ai propri doveri e risulta non poco
dannosa per la condizione del malato, e tanto piu negativa,
se colui che esercita la funzione di medico sia fresco di stu-
di, esultante per 'audacia giovanile e desideroso di fare
esperienza, sebbene non manchino anche medici di eta pit
avanzata, ¢ ormai prossimi alla tomba, che per abitudine, o
perché hanno ancora in sé qualche piccolo fuoco dell’indole
naturale, non vogliono patteggiare con la malattia nessuna
tregua, ma condurre una guerra continua fino all’elimina-
zione o della malattia o del malato.

Ma non ho intenzione di parlare di questi medici, che
con la frode e con pessimi consigli accumulano rimedi su
rimedi per essere pit graditi ai farmacisti, ottenere il favore
dei quali significa esercitare 'usura, e per non sembrare
aver lasciato nulla di non provato o nulla di intentato in
circostanze funeste: questi, infatti, li chiamerei scrocconi o
piuttosto, per dirla con Plinio, «trafficanti di anime» ¢ de-
gni solo di essere cancellati dall’albo dei medici: ma io ho a
che fare con questi, che, pensando di comportarsi corretta-
mente e conformemente all’arte, obbediscono troppo al lo-
ro genio e si lasciano deviare dal loro naturale sentire.

Vi & poi un altro genere di medici, ben diverso da quelli
che sono troppo operosi: questi, mostrando malinconia nel
volto, nel parlare, nell'incedere, tengono tutto in sospetto,
ed essendo timorosi di natura sono assai inclini a presagi
funesti in quasi ogni malattia; essi temono che una malat-
tia di aspetto tranquillo si beffi di loro, percio lentamente e
in punta di piedi procedono alla cura delle malattie, pen-
sando che si debba temporeggiare e attendere «che cosa por-
ti la tarda sera», che cosa il domani, osservando se la malat-
tia dia qualche segno di manifestazione in pid, se la natura
abbia abbastanza forze per attaccar la malattia da sola, se la
crisi sia anticipata, se la cura debba iniziarsi dalla catarsi o
dal salasso, cosi spessissimo rimandando e prendendo tem-
po si lasciano vergognosamente sfuggire di mano 'occasio-
ne, che fugge a pi¢ veloce, e 'opportunita di agire.

Ma per chi ¢ malato e sente indebolirsi le forze giorno
dopo giorno, e allo stesso tempo i suoi domestici gridano
che non bisogna pil rinviare, questo genere di medici ha
pronti ragioni e argomenti con i quali difendere tale modo
di operare. In primo luogo propinano quel famosissimo
detto di Quinto Fabio Massimo, che Tito Livio registro, «i
medict e i comandanti curano talvolta piil con la quiete che con
Lazione e il movimento»; che il tempo, come genera le ma-
lattie, cosi anche le risolve; che non ¢ tanto facile, come si
crede, tener dietro alle congetture, su che cosa la natura va-
da macchinando allinterno del corpo, e che direzione
prenda; che lei sola ¢ medicatrice delle malattie, e voler
tentare di resisterle non ¢ nient’altro, come diceva Cicero-
ne, che combattere con gli dei come fecero i giganti.

Accampano questi e simili argomenti per affrancare la
loro naturale debolezza dalla colpa; intanto tanto quelli che
sono troppo operosi e solleciti quanto quelli che sono trop-
po lenti e deboli non godono di buona reputazione né
presso 1 sapienti né presso la gente, trasportati qua e 1 gli
uni come bisognosi di un freno, gli altri, invece, di stimoli,
come Isocrate, il famosissimo oratore, disse dei suoi disce-
poli Eforo e Teopompo.

Sarebbe lungo passare in rassegna le singole differenze
degli ingegni e dove ciascuno sia portato, o trascinato,
dalla natura: infatti, in questo ¢ quasi incredibile la va-
rietd, al punto che le forme degli animi non sono meno di
quelle dei corpi; pitt o meno lo stesso che accade negli
oratori, ciascuno dei quali ha il proprio modo di parlare,
cosi lo si osserva anche nei medici, ciascuno dei quali ha il
suo modo di curare in base al proprio carattere. Vi sono
quelli che stanno attaccati coi denti alle loro convinzioni e
non riescono a staccarsi tanto facilmente da cio che una
volta parve loro di aver affermato secondo ragione, sebbe-
ne lesperienza protesti e il malato peggiori; vi sono quelli
che d’indole volubile e incostante, a seconda che la malat-
tia si mitighi e si inasprisca, mutano parere e rimedi, pas-
sando all’opposto; vi sono quelli di natura scorbutica e se-
vera, mai disposti a concedere nulla al malato, neppure
nelle minuzie, che fanno le veci dei torturatori ed eserci-
tano una certa tirannide; ve ne sono altri che, troppo miti
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& philantheopi 5 eubantium deliclis fubferi-
bunt .

Quidam nimis creduli , remedioram eflicacie
multum eribuunt 3 funt qui nihil, pyrrhonjano
more fuum illud ériye proferentes , ut aliguid
agere videantur , herbulam unam , vel alteram
in jure decoquunt , & exihibent. Quofdam ob-
fervare eft taciturnos, pauciloquos , diftatorie
quid agendum fic , preefcribentes , fed quide
morbi natura , & prefcripto remedio ratienem
nullam edifferant 5 quofdam ex adverfo mulcilo-
quos , clamofos , aptiores potius ut laboranti ln-

ne , quam dolenti @gro fuccurrant , decumbenti

propterea non parum infeflos , ut exinde gree-
cum illud manarit adagium : Je7pos «ddneayos
voctym naNw wogos, hocelt o wzedicus logueas
€gro alter morbusshaber quippe medicum forum
{uos quoque rabulas, & lecutulejos , qui mutam
artem Joquacem fecere.

Quum autem talia paflim eveniant , neque
tantum penes locorum , & regionum diverfita-
tem, quum re vera , uti ajebat Celfis (a) 5 aliud
fit medicinam exercere Romw, aliud in ZEgypto,
aliud in Gallia 5 fed hec obferventur iifdem in
locis , eadem in urhe , in medicis iifdem in fcho-
lisinftrudtis , ac veluti collactaneis ; quamnam ,
precor, aliam cauffam, cur t2m varie , ac di-
verfe fint medendi forme , imaginari poffumus,
quany temperamensi diverfitatem , & exinde
morum diffimilitudinem , fic ut quifgue fui in-
genii voluptati indulgeat , atque obtemperet.
Rem nen abfimilem in celebrioribus fue zetatis
oratoribus admirabatur olim "Tullius (4) , ut hane
cb cauffam nefcirer , quis efict orator imitatio-
ne dignus : quid enim wmajus 5 ajebat ille > QU
qutin tantd it inter oratores bonos diffimilituds
Judicare 5 quafit optimna Jpecies s & fisura dicen-
di? Idipfum quanto magis admiraretur ipfe
Tallivs , fi illi revivifcere daretur , & inhoc
celebecrimo athenwo , latialis facuadize domici-
lio , tot profeflores de fublimioribus fcientiis
tam docte , tam diferze , fed tam diverfis Jicendi
formis differentes , unica die audiret ! Quum
igitur inter medicos non vulgares , fed proba-
tos , & commendatione dignos , tum in predi
cendis morborum eyentibus , tum fifdem curane
dis , tanta ubique locorum obfervetur morum
diverlitas 5 quis non videt , cuique medicinam
facienti neceffitacem incunil ere ,ur ad illud ora-
culi monitum , 3@% geavy 5 vires 2 & ani-
pum intendaz ?

Studeat igitur quifque , ut fe ipfum perfece

(4) In preo mio.
(c) ZEneidos V1. 743,

INO RAMAZZINI

L
O N-E L9681 6r

agnofeat, & quantum sb ea mediocritate , que
in unaquaque re eXpetitur., ac pracipuc inre
medica , ubi de humano corio agitur , declinet;
ut fi naturalem corporis temperiem immutare
nequeat 5 faltem animi adfefus prudentia medis,
catrice moderetur , infle¢tat , & ad fynumetron.
illud , inquo virtus pofita eft , paullatim r-lcdu:
cat . Quotus enim quilque medicorum eft , cus
ex tam hono luto Titan precordia finxerit , ut
temperiem illam, quam elementorum penfo~
res ad pondus vocant, obtinuerit ; ut neque
plus , quam decet , promptior fit ad agendum ,
neque fegnior , neque plus ®quo audax , neque
magis quam par et meticulofus 2 Quifgue fuos
patimur wmanes , recte ajebat poctarum prine
:;cPs ‘e), nullulgue fere eft € medentium clafle,
qui hac in re medela non egeat 5 remedia vera
non ¢ decantatis medicine fontibus haur'i_cnda 3
fcd e moralis philofophie promtuariis pe=
tenda .

Hujufmodi curationis necelfitatem pree cete~
ris agnovit Galenus ; fi quidem guum elegantif=
fimum tractatum , cui ticulum fecit , guod ani=
mi moyes f equantur c_arpori.r 17 peratiy izt 5 Con=
feripfiffet 5 alium adjecit de cognofcendis., .é' cus
randis animi ;porbis . ‘Talis equidem curatio non
adeo facilis et , neque paucornm dierum eft
opus , illam tamen inter £dUvam nequaguam
reponendam effc 5 quotidiana expericntia fatis
commeonftrac . Quemadmodum autem medicus,
{i quando illi xgrotare contingat , ﬁ'f_:u_ ipfi non
Hidit , fed alium accerfic a quo morbofi adtetus o
quo premitur , naturam dig'nof:cat; ita in hac
re , de qua agitur , a re@a ratione non aberras
bit medicus practicus » fi 2b aliis addifcat , qua=
liter fic adfettus , num medicinam ingenue o
prudenter , & cum plaufu exerceat , quibusin
rebus ex communi hominum confeafu delinquaty

minum jpdicium fubolfaciat 3 ac licet non rarg
quedam illi parum graca fint awdiendz , hilari
tamen animo accipienda , son fecus ac medicay
t® potiones , ac fincero examing expendenda 5
num vera , an fi@a, num ab amico, anab inis
mico pedtore prodierint , atque hinc docte
menta pro, adfetibus fuis moderaadis excipere o

Quantum referar perfpectum habere , quale
fit de fe hominum, judicium, ipfcmet Seryatgr
nofter fatis oftendit (d) 5 dum enim humana fub
'magine terras luftraret , quamyis quis , & quas
liseffet, perfectifiime noffit , vifus eff tanwn

ali=

() Dedtatores, 1. 0
(d) D.Matth, caps XV,

1 Adaghi

& male audiat. Dextre itaque,& prore natd, -
abhoc , & illo; quah ludens , commune, hos.

-
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e filantropi, «sottostanno alle richieste dei malati».

Alcuni troppo fiduciosi attribuiscono molto all’efficacia
dei rimedi; vi sono quelli che, adducendo come Pirrone
quel suo €néyw (epécha)', per dar l'idea di far qualcosa pre-
parano un decotto di un’erba o due e lo somministrano. E
possibile osservare alcuni taciturni, laconici, che prescrivono
in modo autoritario che cosa si debba fare, ma che della na-
tura della malattia e del prescritto rimedio non danno nes-
suna spiegazione; alcuni al contrario, loquaci e logorroici,
piu adatti a soccorrere la luna in eclissi che un malato do-
lente, percid tanto ostili al paziente da aver prodotto conse-
guentemente quel proverbio greco laTpOg A8OAEGY0OG
VOGOUVTL TOMY VOGOG, cioé «il medico loquace per il malato
¢ un’'altra malattia»; 'ordine dei medici, infatti, ha i suoi
ciarlatani e chiacchieroni che hanno reso loquace un’arte
muta.

Dal momento che questo accade diffusamente e indi-
pendentemente dalla diversitd di luoghi e regioni, benché
in realtd, come diceva Celso, una cosa ¢ esercitare la medi-
cina a Roma, un’altra in Egitto e un’altra in Gallia, eppure
cio si osserva nei medesimi luoghi, nella medesima citta, in
medici istruiti nelle medesime scuole e come fratelli di lat-
te, quale altro motivo, ditemi, possiamo mai immaginare
per cui ci sono tanto vari e diversi metodi di cura, quale di-
versitd di temperamento e, di conseguenza, quale differen-
za di costumi, sicché ciascuno accondiscenda e obbedisca
al piacere del proprio ingegno? Una cosa non dissimile ne-
gli oratori pit famosi della sua eta ammirava un tempo Ci-
cerone, al punto che per questa ragione non sapeva chi fos-
se un oratore degno di essere imitato: «che cosa vi & infatti,
diceva lui, di pii arduo dello stabilire, essendoci tanta differen-
za tra valenti oratori, quale sia la migliore specie e il tipo idea-
le di oratore»? Quanto pilt lo stesso Cicerone se ne meravi-
glierebbe, se gli fosse dato di tornare in vita e ascoltasse in
un solo giorno in questo celeberrimo ateneo, sede dell’elo-
quenza laziale, tanti professori discutere delle scienze piu
sublimi tanto dottamente e tanto abilmente, ma con tanti
diversi modi di parlare! Pertanto tra medici non di basso
profilo, ma provati e degni di lode, sia nel predire gli esiti
delle malattie sia nel curare le medesime, quanta diversita
di costumi si osservera ovunque; chi non vede che su
chiunque eserciti la medicina incombe la necessita di ten-
dere le forze e 'animo a quel famoso monito dell’oracolo,
VOO CEVTOV» (gnothi seauton)?

Ciascuno pertanto si impegni a conoscere sé stesso
compiutamente e quanto si scosti da quel giusto mezzo,
che ¢ richiesto in ogni ambito, soprattutto in medicina, dal
momento che si tratta della vita umana, affinché, se non
sia in grado di mutare 'equilibrio naturale del corpo, alme-
no moderi con saggezza medicatrice le affezioni dell’ani-
mo, pieghi e volga un po’ verso quel giusto mezzo, in cui
sta la virtu. Infatti, quanti sono i medici, ai quali un Titano
ha plasmato i visceri di fango cosi buono, da aver ottenuto
quel bilanciamento, che i pesatori di sostanze dicono per-
fetto, che né sono piu pronti ad agire di quanto serva, né

pit deboli, né audaci piu del giusto, né piu timorosi di
quanto convenga? «Ciascuno di noi subisce le sue pene», dice-
va giustamente il sommo poeta, e non vi & quasi nessuno
dell'ordine dei medici che in questa situazione non abbia
bisogno di una cura; ma i rimedi non devono derivare dalle
fonti celebrate della medicina, bensi devono essere chiesti
alle dispense della filosofia morale.

Piu di altri Galeno riconobbe la necessita di una siffatta
cura, se davvero, dopo aver scritto I'elegantissimo trattato
intitolato I costumi dell’animo seguono il temperamento del
corpo, ne aggiunse un altro, Conoscere e curare le malattie del-
lanimo.

Una tale cura non ¢ certo facile, né & questione di pochi
glorni, tuttavia che non debba affatto essere archiviata tra
le cose impossibili, lo mostra bene I'esperienza quotidiana.
Come il medico, cui capiti un giorno di ammalarsi, non si
fida di sé, ma chiama un altro per conoscere la natura del-
laffezione che lo opprime, cosi in questo argomento, che
stiamo trattando, non deviera dalla retta ragione il medico
pratico che venga a sapere da altri che disposizione ha, se
esercita la medicina nobilmente, saggiamente e con plauso,
e per che cosa, invece, si allontana dal comune consenso
delle persone e ha cattiva reputazione. Cosi, con destrezza,
date le circostanze, subodora da questo e da quello, come
per gioco, il giudizio comune della gente, e sebbene non di
rado gli tocchi ascoltare alcune cose poco gradite, tuttavia
deve prenderle con animo ilare, non diversamente da po-
zioni mediche, e considerare con un onesto esame se siano
vere o false, se siano uscite da un animo amico o nemico, €
di conseguenza accoglierle come spunti per moderare le
proprie passioni.

Quanto importi conoscere quale sia il giudizio degli
uomini su di sé, lo dice molto bene lo stesso Salvatore:
per tutto il tempo che percorse le terre con le sembianze
di uomo, benché sapesse perfettamente chi fosse e di che
natura fosse, pare tuttavia che una volta abbia desiderato

«Sospendo il giudizio».
2«Conosci te stesso».
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aliquando. {cire optaff® , quid de fe fentirent ho-
mints , quam ad.-d,ifcipu?os.fﬂos. converfus illos,
his verbis interpellavit 3 quews dicunt bomines
effé filiwn bominis ? Lim%m interrogatio-
nem hanc ab eo fagam velint ad eliciendam. a
fuis difcipalis fidei cm%hem'. , non.abs re ta-
men fuerit , hinc documentum exciperc ad mo-
res noltros ceniponendos .. '

Neque puderi fie pra‘tico. medico. qu
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fet , illam hominibus vifendam otendit , ipfum
vero polt januam. attendifle , quid quifgue fpe.
Gantium laudaret, aut reprehenderet, quibus
digreflis , ad populi judicium & opinionem
imaginem emendalle 5 negne enim exiftimabat
mediocre 5 aut conternendum effe bopali nue=
roff sonfilion (d): yerum quippe , & oraculi lo-
c0 5, preecipuc quod morum correctionem adi-

oquo mo~|net , habitum et dictum illud 3 zeiro populuin ,

do perveitigare , qualis.de fe circumieratur opi-|populus neminen fefellit «

nio 5 neque folum quid amici fentiant , fed quid)
semuli', quibus cum aliqua fueric fimultas 5 abjs

amicis enim Jaudem , que palato perjucunda eft
facile eft referre , ab inimicis antem veritatem,
qu falubrior .. Non. modica profetto. funt emo-
lumenta , ‘que ab inimicis. referei poflint , fi
quis' animaim, refte. advertat, & malo bene uti
velit 5. (8) gui eninz inknicwn babet magiftrum ,
Zratis babet 5, ex quo aliquid difcat 5 quod’ avii-
#05 fugist 3 cecutit enim amicus €0, guem
adamat . uti ajebat Plato 3, qui enim livore tan-
gitur, ea , que laudanda fune , vel ficco pede
];y‘.gé;erit'g, aut. extennat , que vero vitiuii fo-

Quifquis igitur medicee praxife devoverit ,
ad. mendum illud , in quod omniun: oculi ofs
fendant , emendandam totis vitibus intendat 5
ut id 5, quod in corporis coaftitutione a natura
non impetraric , propria virtute animo fjo ad-
feifcat « Medicus itaque practicus , cui non vile
lucrum , fed wegrorum falus , & proprii nomi-
nis. exiftimatio curde fuerit , ad publicam homi-
aum cenfuram s tanquani ad {peculum {ucs com-
ponat adfectus 3 fique iatclligat nimiam {uam
alacritatem , & in agendo celeritatem damna-
riy illam paullifper compefiat , & lente fenis
Rare perdifcat 5 {1 nimiam tarditacein improbae

‘ampliat , ac fpargic invulgus. Ita verolei, & morum fevericacem faftidiri , torporem

nature humane. imbecillitate , aut malignita-

fuum excutiat , & comitacein , quantuin fieet ,

t¢ compardatumt eft ,, ue aliena vitia lynceis ocu- [{ibi adjiciac , atque ut dict folet , Graeiis fizet .

rocmias.,

fed cetero
generibus fama commendgt ,. fententiam foruta-
né.rﬂdm afilium fuerit , qpin popularium

%j?:-;; prudentia enim , & redi cognitio non folis

tterarum culcoribus mancipio datur ,, fed. ple-|

beiis, guoque:, quibus. mira. fagacitas in rebus

fuis a
denda .. Pomponium. , fecundum. tragoudiarun:
Airiptorem.,, refertnt tantum populari judicio

. quéties aliquisiex; ejus amicis , illi

fuafor eflet, ut aliquid ex. feriptis tolleret » ipf
yero, retinendum. arhitraretur , folitam. dicere

3. Provace. ,, atque ita popuii vel.

tatula :xpoficas latérent 5, ut nion tam
CUFION émendationis fudio praeter-
euntium 0 aufeul tarént , ut de - Phidia.

05, aut [Uutin. 5, @ut anaici fen-|

--1'iﬂi‘an'ii:.°;_ ymoftra vero lippis , (b) nec vi- Habent enim id medici , quos vel in conceptu
,l;sj@wﬁcﬁ}.,-;-g_uad. in, tergo eft , wr vetuspvel ortu Saturni fidus adflaveric , ut non adco

oratus fit illorum acceflus , & confuctudo ; quae

« "Neque peritorum. medice. facultatis. tantum ,|lis et corum , quibus fub teliciori airo matis
[quoque , quos in aliis fcientiarum fameenun ingentum nacura. indulferit .

Qued
forfan in hanc rem eleganti didto innucte yoiuit
claritfanus orator (e): in quibufdan virtutes

vexplorare , npn inutilis. erit inda-|gratiae won babent 5 in quibufdamn vitia deles

ckant ..
Medicus itaque fic compofitus talis erit , quas
lem optabat Pindarus , ¢mixse drarev 5 hoc eft ,

gendis inelt, literatis iplis ‘non raro. invi-|ad manus promtiflimum 3 iic enim agendi op-

portunitatem agnofcet , quando fcilicee prope=
randum , quando’ cunctandum , quando pericli=
tari, quando morbi impetum eluderc oporteat,
quo pacto Quinti Fabii maximi , & Marcelli laus
des {ibi adjicict,quorum unus romane reipublice
clypeus , alter enlfis dicehatur .

Quod vero pmcipuum.ci‘t , altercationes , ac
lites fummopere. cavebit , ubi cum aliis medicis

que clim:id moris fuit;, at:peft|confulere oporteat , malum fatis frequens , qued

in medicina fenper dannabitur o & femper retis
nebituy o« Nihil effe , quod medicam artém ma-
gis dehoneftet , impofture fimilem faciat , quam

T
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sapere che cosa gli uomini pensassero di lui, quando, rivol-
to ai suoi discepoli, li interrogd con queste parole: «Chi di-
cono gli uomini che sia il figlo dell’nomo? . Sebbene, infatti,
affermino che fece questa domanda per far pronunciare ai
suoi discepoli una professione di fede, tuttavia non sarebbe
fuori luogo prenderlo come esempio per regolare la nostra
condotta.

Né si vergogni il medico pratico di sondare in ogni mo-
do quale opinione circoli di sé, e non solo che cosa pensino
gli amici ma anche i rivali coi quali vi sia stato qualche
contrasto: infatti ¢ facile riportare dagli amici una lode che
¢ assai piacevole a sentirsi, ma dai nemici una verita che ¢
pit salutare. Certamente non pochi sono i guadagni che si
possono riportare dai nemici se si presta loro la debita at-
tenzione e se si vuole fare buon uso di un male: «chi infatti
ha come nemico un maestro, ha gratuitamente da chi imparare
qualcosa che sfugge agli amici»: I'amico, infatti, ¢ come cieco
nei riguardi di chi ama, come diceva Platone; chi invece ¢
toccato dal livore, o oltrepassa con passo spedito o sminui-
sce cio che merita lode, ma esalta cio che sa di negativo e
lo divulga. Cosi per debolezza o malignita della natura
umana ¢ d’uso osservare i vizi altrui con occhi di lince, 1
nostri invece con occhi cisposi, e «non vediamo la bisaccia
che ci sta dietro», come dice il vecchio proverbio.

E sara stato un consiglio salutare non solo esaminare il
parere di esperti della facolta di medicina, ma anche di altri
che in diversi generi di scienze godono di una certa fama;
anzi, non sard indagine inutile sondare anche il pensiero
della gente: infatti la prudenza e la conoscenza di cid che ¢
giusto ¢ data non solo ai cultori delle lettere ma anche alla
gente comune, nella quale vi & una notevole sagacia nel
compiere le proprie azioni, non di rado invidiabile anche
dagli stessi letterati. Dicono che Pomponio Secondo, il tra-
gediografo, attribuisse al giudizio del popolo tanto peso,
che tutte le volte che uno dei suoi amici lo convinceva a
togliere dai suoi testi qualcosa che lui pensava dovesse es-
sere tenuto, era solito dire: «mi rimetto al giudizio del
popolor, e cosi seguiva «o il proprio parere o quello dell’amico,
secondo 'assenso o 1l silenzio del popolo».

Un tempo era costume anche dei pittori nascondersi
dietro tavole esposte in mostra in modo da ascoltare con
attenzione il giudizio di quelli che passavano davanti non
tanto per curiositd quanto per rivedere, come dicono di Fi-
dia che, dopo aver terminato un'immagine di Giove, la fece
vedere alla gente, mentre lui stesso stava attento a sentire
dietro la porta che cosa ciascuno degli osservatori lodasse o
biasimasse e, allontanatisi quelli, modifico I'immagine se-
condo il giudizio e il parere del popolo: «infatti pensava che
il giudizio di una folla numerosa non fosse da tenere in poco o
nessun conto»; infatti, & tenuto per vero, e come un oracolo,
quel detto, soprattutto perché riguarda la correzione dei
costumi: «nessuno inganna il popolo e il popolo non inganna
nessuno».

Chiunque si sia dedicato alla prassi medica, si impegni
con tutte le forze a correggere quell’errore su cui cadono

gli occhi di tutti, per procurare al proprio animo con la
propria virtl ¢id che non ha ottenuto dalla natura nella co-
stituzione fisica. Pertanto il medico pratico che abbia a
cuore non il vile denaro, ma la salute dei malati e la stima
del proprio nome, accordi il suo atteggiamento all'opinione
comune della gente, come allo specchio; e se capisce che il
suo eccesso di zelo e la sua velocita nell’agire sono condan-
nate, freni un po’ e impari ad affrettarsi adagio; se capisce
che si disapprova il suo eccesso di lentezza e che infastidi-
sce la severita della sua condotta, scuota il suo torpore e si
renda piu affabile per quanto puo e, come si suol dire, «si
affidi alle Grazie».

Infatti, i medici che abbiano subito l'influenza del piane-
ta Saturno o durante il concepimento o al momento della
nascita, hanno questo, che il loro avvicinarsi e la loro fami-
liaritd non sono cosi graditi come quelli di coloro ai quali,
nati sotto una stella migliore, la natura ha concesso un'in-
dole amena. Questo forse volle accennare al riguardo il fa-
mosissimo oratore Quintiliano con parole eleganti: «in alcu-
ni le virtii non hanno grazia, in alcuni i vizi sono piacevoli».

Pertanto un medico che si comporti cosi sara, come lo
desiderava Pindaro, émuyelpStotog (epicheirdtatos), cioé
prontissimo ad agire: cosi, infatti, riconoscera il tempo op-
portuno per agire, quando cio¢ sia opportuno affrettarsi,
quando temporeggiare, quando rischiare, quando farsi bef-
fe dell’assalto della malattia, in che modo attribuirsi le lodi
di Qiunto Fabio Massimo e di Marcello, dei quali uno era
detto scudo della res publica di Roma, I'altro spada.

Ma, cio che conta di pit, evitera con sommo impegno di-
verbi e liti nel momento in cui debba consultarsi con altri me-
dici, un male piuttosto frequente, che in medicina «ara sempre
condannato e sari sempre temuto». E ben chiaro che non vi &
nulla che disonori l'arte medica, e la renda simile a un'impo-
stura, pitt delle frequenti discussioni e risse dei clinici, non
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tare coram segris iplis, & ubi de aliquo re-freipublice munia deligi foliti , apertis odiis ob
medio deliberandum fit , fatis diquet , zemine|@mulam virtutem fefe ad invicem infeétabantur,
idem [entiente, ne alterius videatur acceffir, quod|quoties tuinen in legationews 5 wvel expeditionem
non tam in artis infirmitatem, & incerticudinem|aliguam proficifeeventur , devonebant ad fines f3-
acceptum referti debet., quam in odia , que\multatens , quan reverfi refuwnebant (a). Egre-
medici ipli tanc magis exercent, ac pandunt ;|gium fane medicis-documentum , ubi ad conful~
quando occultanda effent , aut faltem ad tem-|tandum , atque mgram aliquem curandum ana
pus feponenda . Ariftides, ac T hemiltocles duo jconveniant

apud Athenienfes principes viri , & ad preecipug

- (4) Plutarchusin precep. politic.

SRl O ST ESP T %

Habita die XV. Novemb. CIo10GCV.

M A

*
Antiquitatis, & novitatis fludio medicum perfici.

I olim , quum non dum intra urbes , &jriofa inventa , qunm non amplius analogifmis ,

oppida conclufi homines, per agros palantes fed apodictice procedat, immo oculata fide in-
2vumn traducerent , arees qualfcumque , ‘ac eas; digitet , quale fit verum naturz regimen , qualis
preecipue , quarum magis neceffarius effet ufus,! cerebri , partium fpiritalium, cordis , inferio-
magnis honoribus exceptas fuifle ,ac illarum in-| rum vifcerum, & cujafue minim= partis vera
ventores a bona pofterizate in deorum coctum!conformatio » & otficium , ubinam cubeat gra-
relatos quandoque Tezimus , nihil omnino admi- viores morborum peftes , ac ingenue conf:fia ,
rari folemus , auditores nobiliffimi . Q1o enim, quo ufque protendator remedioram vitrtus 3 I'i=

precor,a ferarum victu differet humanum genus,
nili repertze fuiflent artes, quaram beneficio fo-
cialem vitam , qua nihil in terris beatius ek,
degeremus ? Artium porro quafiam a primeva
fua dignitate , & exittimatione defcivifle five ob
folitam rerum viciflitudinem , five ob hominum
{ocordiam uti conqueftus ekt , qui de canffis cor-
ruptz eloquentiz fcripfit, meque pariter admira-
tioni effe confuevit.Quod vero ingeaue quedam,
ac honefte diftipline tunc primum neglectui
effe caperint, quum fummum peae perfectionis
culmen pertigerint , -cui infortunio , prae ceteris,
maxime obnoxia eft ars medica , id unum eit
quod nec fatis admirari foleo, nec parum dolere

detur , defpicitur, ac tamquam ars fervilis tra-
ducitur , quam non amplius, ut olim , dignen-
tur patricia manas adtingere . At quid hoc rei
eft umquam ? num corruptos feculi mores , ac
temporum noftrorum barbariem culpare liceat ?
abfit - Quando nam enim umquam litteratior
fuit mundus? quanam setate tam unanimi ubique
terrarum confenfua doctis virts defudatum et ad
prifcum litteris honorem reftituendam ? Mihi
equidem circa hujufmodi contemeum , & tam
proftratam medice artis exiftimationem ‘ani-
mum inténdenti , quum varie , ac diverfe ob-
verfarentur cauflie , podflimam effe credidi per-
petua fere inter profeflores ipfos dillidia;ac pra=-

poflom + Medicina olim quum rudicatis multom cipue antiquicatis , & novitatis contraria ftudia,
& opere , & fermone preeferret , ac fidenter adeo ut medici in binas veluti acies , tamquam
_magis , quam fcienter de partium ({trutura , & dimicaturi difeeflerinty quarum una veterum do-
ufu , de morkorum natura , ac indole , de reme-!c&rinam pene adoret , & mordicus retinendem
diorum poteftate,, tum coram egris in conful- | velit, novam autem difpiciat 3 altera vero au-
tationibus , tum in lyceis declamaret 3 magna Goritatis jugo excuffo, foli rationi 3 & autopfie
premia , & magnos honores promeruit , adeo |aufeultandum adferat : unde faéum , ut cum fa-
utamedico praetereunti quilibet vir honeftus ca-|pientes viri , tum plebeii quogue homines o
put aperiret , ac de via decederet. Modo ea-|qui halce concertationes norunt , & quandoque
dem poft tot exantlatos labores , poft tot glo-|audiunt ; ftomachentur ; & medicinam ah arte
. capta-
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di rado davanti ai malati stessi, e quando si debba decidere
su un rimedio, «senza che nessuno pensi la stessa cosa, per
non sembrare avvicinarsi alle idee di un altro», la qual cosa
deve essere riferita non tanto alla debolezza e all'incertez-
za dell'arte, quanto agli odi che i medici stessi esercitano
ed estendono di pit, mentre sarebbero da nascondere o al-
meno nella circostanza da mettere da parte. Aristide e Te-
mistocle, due uomini di spicco presso gli Ateniesi e soliti

essere scelti per le principali cariche dello stato, si accani-
vano vicendevolmente uno contro l'altro con odio manife-
sto a causa della loro rivalita sul terreno del valore: «zutte
le wolte che partivano per una ambasceria o per una spedi-
zione, deponevano sul confine il loro contrasto, che ripren-
devano al ritorno». E un esempio notevole per i medici,
qualora si trovino insieme per consultarsi e per curare un
malato.

ORAZIONE SETTIMA
tenuta il 15 novembre 1705.

Il medico si perfeziona con lo studio dell’antico e del nuovo.

Se leggiamo che un tempo, quando gli uomini, non an-
cora chiusi dentro citta o paesi, trascorrevano il tempo va-
gando per i campi, tutte le arti, e in particolare quelle di
cui era pill necessaria la pratica, furono accolte con grandi
onori, e che i loro scopritori furono riportati dai posteri
onesti nel consesso degli dei, noi, di solito, o ascoltatori
nobilissimi, non ci stupiamo affatto. In che cosa, infatti,
chiedo, differira il genere umano dal modo di vivere delle
bestie, se non fossero state scoperte le arti, grazie alle quali
noi potessimo vivere la vita in societa, della quale nulla vi ¢
in terra di piu felice? Inoltre, chi scrisse della corruzione
dell’eloquenza si lamento del fatto che alcune arti si fosse-
ro allontanate dalla loro originaria dignita e considerazione
sia per il consueto avvicendarsi delle cose sia per la pigrizia
degli uomini a utilizzarle, e di solito nemmeno questo ¢
motivo di meraviglia. Il fatto che alcune nobili e oneste di-
scipline cominciarono ad essere oggetto di trascuratezza
allora per la prima volta, quando arrivarono quasi a toccare
il sommo culmine della perfezione, disgrazia alla quale fu
soggetta, piu di altre, soprattutto la scienza medica, questa
¢ l'unica cosa di cui né sono solito stupirmi abbastanza, né
posso addolorarmi poco. La medicina un tempo, quando
dimostrava molta rozzezza sia nella pratica sia nella teoria,
e con pil baldanza che coscienza declamava riguardo alla
struttura e all’'uso delle parti, alla natura e al carattere delle
malattie, all’efficacia dei rimedi, sia di fronte ai malati du-
rante i consulti sia nelle accademie, ottenne grandi premi e
grandi onori, al punto che al passaggio di un medico qual-
siasi uomo onesto scopriva il capo e lasciava il passo sulla

via. Ora che lei stessa, sopportate tante fatiche e fatte tante
gloriose scoperte, non procede pitt per analogie, ma per di-
mostrazioni, anzi indica con una fiducia oculata quale sia il
vero regime della natura, quale del cervello, dell’apparato
respiratorio, del cuore, dei visceri pit bassi, e la vera
conformazione e la funzione di ogni minima parte, dove
mai si annidino le pestilenze morbose pit gravi, e ha pro-
clamato liberamente fino a dove arrivi il potere dei rimedi,
¢ derisa, disprezzata e trasmessa come un’arte servile, che
le mani nobili non sono pit degne, come un tempo, di toc-
care. Ma perché mai le accade cid? Dobbiamo forse incol-
pare i corrotti costumi del secolo e la barbarie dei nostri
tempi? Dio ne scampi! Quando mai, infatti, il mondo fu
piu colto? In quale tempo con un consenso tanto unanime
in ogni luogo della terra uomini dotti si sono affaticati per
restituire alle lettere I'antico onore? Io che prestavo atten-
zione a tale disprezzo e alla stima tanto prostrata dell’arte
medica, poiché si presentavano varie e diverse ragioni, ho
creduto che la principale fossero i dissidi quasi eterni tra i
professori e in particolare gli studi dell’antichita e contrari
alla novita, al punto che i medici si separarono quasi in due
schiere come per combattere, una delle quali quasi venera
la dottrina degli antichi e vuole che sia trattenuta a morsi,
mentre disprezza quella nuova; l'altra, invece, scacciato il
glogo dell’autorita, sostiene che si deve dare ascolto solo
alla ragione e all’autopsia: percid ¢ accaduto che non solo
uomini saggi, ma anche persone comuni, che conoscono
e talvolta ascoltano queste discussioni, si spazientiscano
e reputino che la medicina differisca poco o nulla dall’arte
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‘saptatoria , vel parum ,” vel nihil differre , exi-
ftimeat . Vobifcam itaque hac ‘mea parenctica
oratione mihires erit ,::grnatiﬂ'inn"p}llflatrx 5
ut, fi force labes ita animos veftros inrepfe-
rit , illam cluam 5 & ab%ergam , oftenfu-
Tus antiquitatis , & novitatis ltudio medicum
perfici . thoehl 0 s
Quam graves turbas in politico regimine fere
femper cicre confueverint refum novitites , ubi
quis nimiram veteres mores , ac l_egcs abrogare,
ac novas , licet potmodum in majora commoda
ceffuras , inferre pertentarit, jamfatis, preeter
‘experentiam ipfam , cum VEteres, tuim recentes
h%:-ize lojuuntur. Ma%r_ui quippe femper inter-
effe creditum eft , qualeeumque civitatis fta-
‘tum , dummodo quictum , intezrum fervare 5
qnam ob cauffam Romz olim libros de facrorumn
origine in fepulcro Nume Pompilii a bubulco
repertos , fenatus cremari jullit 5 ne fi ad vulgi
munus devenifient , quum abfurda guredam in 1is
contincrentnr , pepularem ftatuan pereubas
rent (4) « Quibus intettinis motibus exacto nuper
feculo concuffa. fueric medicorum refpublicd ,
ubt primum ab anglico caelo cclebertinum illud
Phenomenon circularis fanguinis motus ap-
“parnit , quod medicorum non paucos in fui ad-
Fnirationem , & amorein pellexit; jam fatis per-
Apedum eit, ut nihil magis . Ad novam enim
allius lumen cxcutientes , ac pene infanientes
‘dotti alicquin viri clamitare coperunt , fatuem
ignem illud eflc , cito deficurwn , ac purum
Pprurientis ingenii commentum,quo flante, breyi
toram medicinam everfum iri , neceffim effer .,
Diu equidem , & acriter utritgue puznatum
«ft 5 verum , ut olim de Romanorum bellis
sivilibus,

Bells geri placuit nullos babitura 2riwn-
phos 3 '

ficuti enim veteris medicine adfertoribus ne-
_quaquam datum ¢ft, tam egregium , & frugife-
Tum inventum , multague alia , quee exinde foru-
“tatorum xmula vircus aperuit , evertere ; ita
neque illis » prifeam medicinam arico conyelle.
Xe, ut, licer multum de illius amplicadine de~
“tradtum fuerit , adhuc tamen muleum honoris
ac dignitatis illi non fuperfiz « Quoniam autem
Xes non dum fatis bene funt conpofite , & qui-
bufddam in locis contentiofin hunc funem ducere
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dio , fine effenfa poflit utrinfjue provincie fines
longe lateque difcatrere; eaque fibi comparare ,
quz non folum ad medicam erudicionem faciane,
fed que ad medicinam rice , & cum laude exer-
cendam conducant .

Awpliflimus autem ad id patebit campns g
nam ex folo Hippocrate quantum bone , ac fia-
cere frugis Iic:cﬁit colligere ! quot documenta ,
immo quot oracula ad moybos prenoicendos , &

fugandos quoque , ab inexhaufto illius pena ha-

beri poffant ! Nemo ad illuny accedit , quin do-
&ior abeat 5 nihil et , quedguis difcere velit,
quodille docere non pollic (b). Experientifii-
mus hic fenex , qui fatis norat , quantum juxta
locoruny , & régiomum nacuram medicina JHe.
rat , tanti tamen fua documenta ad moibos pres
nofcendos fecit , utvir alioquin mode tiliins,
litteris prodere veritus non fucric, illa vere efft
& in Lybia, & inDelo , & in Scythia , hocett,
in calidis , temperatis , & frigidis regionibus,
Quam docke porro , quam clegantsr Celfus,
quem latinum Hippocratem vocant , miedicuns
inflruit , immo , i luket , expertum chirursum
facit ' Quid antem e Galeniy noa dicam ope-
ribus , fed bibliotheca fperare non liceat , fi
quis ilam modo pulveruleatam excutiat , five
raram, & peregrinam erudicionem circa phile-
fophorum , & medicerum placita , five particu-
lares cafus , & medicas hiftorias , five e regia
documenta pro reparanda , five Fro tucada vale-
tudine exoptet. Neque irritus Igbor fuerit, Ara-
bum fapientiam deguftafft , aliorumyue feripto-
rum, qui poftmodum per tot fxcula commenta-
ria fua pofteritati tradidere . Nolim tamen quis
putet , velle me, quod medicus , qualem per-
opto , exalte calleat , ur digitos wnguelgue fios,
quidquid 2pud hujulimodi auctores feriptum re-
peritur. Etenim , quum ob antiquum illud feri-
hendi cacoethes , qod noftra etate non parum
perfrixifle vifom et , magna it librorum tur-
ba , que difcentem potius oneget 5 quatn in-
{fruat , nimis imprebus labor eflet , velle in
cunctis difquirere, quid honi reperiatur , n'ft
interdum contingeree erronca quedam dogma-
td, & fupervacua difcere , mox dedifcenda
Medicus tamen a hono preceptore intitutus tas
cile noftet , quos libros adreate legat 5 quos
obiter excurrac , & yuorum , ne hofpes in me-
dicina videatur , folam nomenclaturani habere
fotfictat .

Haud fecus honum medicum novitatis ftudic-

dibido ¢t 5 ?'m terea prudentis , ac ingenni me-
dici , qui folins veritatis conquirende tdio te- |
‘#eatur , erit, ita [¢ gerere , ut fine partiung e
b S Sl I ] )

i

f:l,’[!‘l"l_ ellt , & decer, & necefle eft. Quot bene-
ficia , & inopinata commoda ex wbditaruny res
J L rum

48 D.Auguft. de civit. Dei lib VILeap. XXXIV,  (3) Hippee, lib. prenot.num. XXViL
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della persuasione. Pertanto in questo mio discorso esortati-
vo con voi, illustrissimi filiatri, ¢ mio dovere lavar via, puli-
re questa macchia, se si fosse insinuata nel vostro animo,
per mostrarvi che il medico si perfeziona con lo studio del-
I’antico e del nuovo.

Ormai, oltre all’esperienza stessa, sia le storie antiche,
sia le recenti parlano a sufficienza di quali gravi sconvolgi-
menti hanno quasi sempre messo in moto, in un regime
politico, le rivoluzioni, laddove si sia tentato di abrogare
costumi e leggi troppo vecchi e di portarne di nuovi, per
quanto fossero poi destinati a portare verso maggiori van-
taggi. Percio si ¢ sempre creduto importasse molto conser-
vare integro, qualunque fosse, lo stato di una citta, purché
tranquillo; percio a Roma un tempo il senato ordind che
fossero bruciati i libri sull’origine dei riti sacri che erano
stati scoperti nel sepolcro di Numa Pompilio da un custode
di buoi, perché non turbassero lo stato del popolo, nel caso
in cui fossero giunti nelle sue mani, poiché in essi erano
contenute alcune cose assurde. Si ¢ gia sufficientemente
osservato, per non dire nulla di pit, che nel secolo appena
trascorso la repubblica dei medici ¢ stata sconvolta da que-
sti rivolgimenti intestini, non appena apparve per la prima
volta dal cielo inglese quel celeberrimo fenomeno del moto
circolare di sangue, che attird non pochi medici all’ammi-
razione e all’amore di lui stesso. Accecati dalla sua luce
sconvolgente e come impazziti, uomini altrimenti dotti co-
minciarono a gridare che quello era un fuoco fatuo, che
presto si sarebbe estinto, e pura fantasia di un ingegno
smanioso, stante la quale inevitabilmente in breve la medi-
cina sarebbe stata totalmente sconvolta. A lungo certamen-
te e in modo feroce si combatté da entrambe le parti, ma,
come un tempo si disse a proposito delle guerre civili ro-
mane

51 stabili di condurre guerre che non avrebbero portato alcun
trionfo,

cosi come, infatti, ai difensori dell’antica medicina non fu
concesso in nessun modo di distruggere del tutto una sco-
perta tanto egregia e fruttuosa e molte altre, che da quel
momento in poi dischiuse la virtt emula dei ricercatori; né
fu a questi concesso di sconvolgere la medicina antica al
punto che, benché le sia stato tolto molto della sua gran-
dezza, tuttavia non le rimanga molto onore e dignita. Poi-
ché la pace non ¢ ancora stata fatta sufficientemente bene e
in alcuni luoghi ¢’¢ piacere nel condurre questa catena di
litigi, sara percid proprio del medico saggio e libero, che ¢
trattenuto dalla passione per la ricerca della sola verita,
comportarsi in modo tale che senza uno studio delle parti,
senza offesa, possa correre qua e 1a per le terre di entrambe
le province in lungo e in largo, e procurarsi le cose che non
solo giovino all’erudizione medica, ma che conducano an-
che all’esercizio adeguato e lodevole della medicina.

Un campo grandissimo si aprird a cio: infatti dal solo
Ippocrate quanti frutti buoni e genuini si potranno racco-

gliere! Quante testimonianze, anzi quanti oracoli per pre-
vedere le malattie e anche per scacciarle, possono essere ac-
quisiti dall'inesauribile dispensa di costui. Nessuno a lui si
accosta, senza allontanarsene pill colto; non ¢’¢ nulla che
uno voglia imparare che quello non possa insegnare. Que-
sto vecchio espertissimo, che ben sapeva quanto la medici-
na si differenzi secondo la natura dei luoghi e delle regioni,
tuttavia stimo tanto le sue prove per prevedere le malattie
che, da uomo altrimenti assai modesto, non temette di affi-
dare agli scritti quelle cose erano vere sia in Libia sia a De-
lo sia in Scizia, cio¢ in regioni calde, temperate e fredde.
Con che dottrina poi, con che eleganza Celso, che chiama-
no I'Ippocrate latino, istrui il medico, anzi, se ci & consenti-
to, cred il chirurgo esperto! Poi, che cosa non si potrebbe
sperare non dico dalle opere, ma dalla biblioteca di Galeno,
se uno soltanto la esaminasse attentamente, pur piena di
polvere, sia che uno scelga una rara ed cursoria erudizione
riguardo alle sentenze dei filosofi e dei medici, sia casi par-
ticolari, sia storie mediche, sia egregie documentazioni per
ristabilire o per salvaguardare la salute. N¢ sara stata fatica
vana l'aver assaggiato la sapienza degli Arabi e degli altri
scrittori, che poi in seguito per tanti secoli tramandarono
alla posterita i loro commentari. Non vorrei tuttavia che
qualcuno pensi che io voglio che il medico, come io lo desi-
dero, sappia esattamente, come le sue dita e le sue unghie,
qualunque cosa trovi scritta presso autori di questo tipo.

Syt A 3

f;ﬂi}ﬁw.’qm_‘

Infatti, poiché a causa di quell’antica mania ostinata di
scrivere, che ¢ sembrata raffreddarsi non poco nella nostra
etd, grande ¢ la massa di libri che grava il discepolo piutto-
sto che istruirlo, sarebbe una fatica troppo ingrata volere
discutere cosa si trovi di buono in tutti, se non toccasse tal-
volta imparare alcuni principi erronei e assai inutili, che so-
no presto da disimparare. Tuttavia il medico istruito da un
buon precettore conoscera facilmente quali libri debba leg-
gere attentamente, quali scorrere occasionalmente, e di
quali basti trattenere la sola nomenclatura, per non sem-
brare uno straniero nel campo della medicina.

Allo stesso modo conviene ed & necessario che il buon
medico sia appassionato di novita. La sola conoscenza del-
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rum fudio , atque fcrutamine ad perficiendas ar-
tes proficifci foleant , fola magnetis ad polum
cognita converfio , cujus bencficio per ample
eccani fpatia extrs duni , [olifque vias , oculis ,
non ad aftra , fed ad verforiam iheentis , licet
difcurrere , fatis palam fecit . Curiofitas equidem
ignoranti filia dicitur, fed poftea fapientie ma-
ter evadit , Nifi tam curiofa indagine tot fcruta-
sores , quos habuit fortnnaciilimum preecedens
fieculom , nobis aperuiffent , quo modo , qui~
bulye legibus in othem feratur fanguis, per quos
duétus c%yloi'us latex , lympha , alieque fluid=
fubftantie fuos abfolvant motus , qualis fit par-
tium folidarum configuratio , & ufus , qualifve
earum ad invicem harmonia , quenam vis con-
¢tos infufa per artus, corpoream molem agitet 3
quanta rerum caligo nos teneret ? Adhac inter
antiqua fomnia verfaremur , inter faculcates
tradtrices, retentrices , multafque alias tum fo-
cias , tum famulas 3 adhuc inter primarum qua-
litatum repagula phyfiologica , & pathologica
coerceretur doétrina , adhuc jecur infe@orio
munere candidam chyli veftem in purpuream
verteret; adhuc lien peculiarem fucum flomacho
Pro acetario ad excitandam orexim fuffunderer §
adhuc pancreas , cetcrzque glandule fub vili
minifterio fulciendi vafa laborarent 3 adhuc ad
cor tantummedo perfrigerandum , & extru-
dendas fuligines anhelarent pulmones 53 ad-
huc , cecorum ad intar , cum morhis congre-
deremur .

Quoniam autem profectorum induftria , mani-
bus ferro , oculifque microfcopio armatis, tam

‘alte in regnum naturee penetratum eft , immo

natura ipfa , qux nobis antea tot variis formis
inludere confueverat , tamdem non fecus ac
Virgilii Protens, tortura , & vinclis in vivorum
anatome verum fateri coadta eft 3 modo ad op-
pugnandos morbes , ratione duce , & aufpice
procedimus , ut pharmaceuticam rationalem ,
chirurgiam, & rationalem quoque dizetam tenea-
mus . Sit autem , quod non abnuo, non igro-
sum prorfus fuifle veteribus fanguinis in orhem
motum , aliayue inventa , que modo habemus 3
non nifi obfeure tamen , ac fing ufu ea noverunt,
quie nos tam magno emolumento , tam manife-
fta, ac clara luce , confpicimus, utnon inepte
prophetz diGum illud pronunciari poflic : (4)
JSeniores fommia fomniaverunt , juniores autesa
viffones videyumt . Hinc difcere liceat , ornatiifi-
mi philiatri , quantum interlit, nova documenta,
non folumnude & fimpliciter cognita, fed rite
habere perfpeita , ad que ¢xtra orunem cantro-

{e) Joel cap.1l. 29,

6y
verfie aleam pofita, ac veluti ad Polycleti regu~
lam referre liceat quidquid fcriptum reperirar |
Non fatis itaque fuerit ah antiquis fontibus me-
dicinam haufifle 5 fed neceffe quoque eft , purcs
ac fecuros latices deguftafle , quos novwe featuri-
gines tam larga vena eftudere. Exnovarum ita-
que , & antiquarum rerum peritia, bonus, ac
verus conflatur medicus , qui feiat qualis fueric
medicine ortus , & progreffus , qualis prefens
illius ftatus , ac , i licet divinare , etiam qualis
futurus fit . Hoc eft vere medicam artem profitc-
ri , nequaguam vero in veterum decreta folum-
modo juraffe , ac variis textuum interpretationi-
hus , idem agere , quod veteramentarii futores,
dentibus antiquas foliti producere pelles , aut ejue
ratis Galeni , aliorumque dorinis , folam no=
vitatem adfeétare .

Quamquam , fi rem adtente expendamus , ufi<
tata iftheec antiquitatis, & novitatis vocabula non
raro nohis impenunt y dum rebus antiquiffimis
antea a nobis ignoratis, novarum rerum nomina
imponimus 3 fic novum orbem , eam mundi
partem vocamus , quam rerum uaiverfitati cox=
vam primus omnium Columbus navigatione ,
nulli antea pertentata , aperuit 3 fic novos pla=
netas , corpora illa coleftia dicimus , que a
mundi origine mortalium obtutui inconfpicua ,
Galileus , vir fane lynceus , oculis telefcopie
munitis , vifenda prabuit , atque ut ea {plen-
didiora redderet, regio medicex familie COZ110~
mento infignivit 3 fic verho rei parum congruo,
primas mundi tetates antiqua tempora vocamus ,
quum vere noftra tempora antiqua dici merean-
tur, & mundi grandwevitas in dies major femper
futura fit , exordio ftilicet , uti faseft , ab uni-
verli fabrica deducto. Non funt igitur tanci fa-
cienda antiquitatis , & novitatis nomina , ut voss
ornatiflimi domini , a wveritatis ftudio , quod
unicum efié debet , abducant, ac tranfverf{os in
rixas, ac fimuleates agant: id enim, quod anobis
novum dicitur , {i verum eft antiquum eft 3 quid
enim veritate antiquins ?

Ad evolvenda igitur tam prifc , quam novz
medicine felettiora monumenta vires , ac ani-
mos intendite 3 vobis exemplo fint ceterarum
facultatum cultores . Quibus volupe eft pocfi
indulgere , num folum Virgilium , Horatium ,
Ovidium , aliofque illorum temporum ( ut intra
Aufoniz fines , intactis Greeciwe litoribus , con fi-
ftamus ) colere , & lettitare cenfendum eft ? an
non etiam clariores poetas , quos habuere poftes
riora fecula , uti Pontanum , A&ium Sincerum,
atque cos etiam 5 quos habet wetas hec noftra? /

I De
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l'allinearsi del magnete al polo, grazie alla quale ¢ possibile
navigare per gli ampi spazi dell’'oceano oltre le vie dell’anno
e del sole con gli occhi rivolti non alle stelle, ma alla corda
della vela atta a virare, ha reso ben evidente quanti benefici
e vantaggi insperati siano soliti trarre origine dallo studio e
dalla minuziosa osservazione delle cose nascoste,
per perfezionare le arti. Certamente si dice che la curiosita
¢ figlia dell'ignoranza, ma poi diventa madre della sapien-
za. Se tanti ricercatori, che ebbe il fortunatissimo secolo
precedente, non ci avessero svelato con un’indagine tanto
curiosa in quale modo e per quali leggi il sangue si porti in
circolo, attraverso quali canali il liquido del chilo, 'acqua e
le altre sostanze fluide svolgano i loro movimenti, quale sia
la configurazione delle parti solide e il loro uso, quale sia a
loro volta il loro accordo, quale forza, infusa in tutti gli arti,
agiti la mole del corpo, che grande buio di conoscenza delle
cose ci terrebbe avvinti? Ancora vagheremmo tra gli antichi
sogni, tra le facolta che attrattive e che ritentive e molte al-
tre, sia alleate sia serve; ancora la dottrina sarebbe costretta
tra le barriere fisiologiche e patologiche delle qualita prime,
ancora il fegato per il suo compito di tingere convertirebbe
la candida veste del chilo in una color porpora; ancora la
milza riverserebbe il suo succo peculiare allo stomaco per
eccitare 'appetito, come l'insalata; ancora il pancreas e le al-
tre ghiandole si affaticherebbero nel vile compito di riani-
mare i vasi; ancora i polmoni respirerebbero soltanto per
raffreddare il cuore e per produrre fumi; ancora, a guisa di
ciechi, cammineremmo insieme alle malattie.

Poiché, pero, grazie all’operosita di coloro che hanno
fatto progressi, armate le mani di ferro e gli occhi di mi-
croscopio, si & penetrati tanto in profondita nel regno della
natura, anzi la natura stessa, che prima era solita prendersi
gioco di noi in tante forme diverse, infine, non diversa-
mente dal Proteo di Virgilio, con la tortura e con le catene
¢ stata costretta a rivelare la verita nell’anatomia degli esse-
ri viventi; ora per sconfiggere le malattie procediamo sotto
la guida e l'auspicio della ragione, cosicché possediamo una
scienza farmacologica razionale, una chirurgia e anche una
dieta razionale. Non rimanga poi sconosciuto — non lo ne-
go — il moto circolare del sangue, che per gli antichi era di-
ritto, e altre scoperte che ora possediamo; semplicemente,
tuttavia, in modo oscuro e senza pratica conobbero quelle
cose, che noi a grande prezzo osserviamo sotto una luce
tanto manifesta e chiara, che non si puo pronunciare scioc-
camente quel detto del profeta: « wecchi sognarono sogni, i
giovani videro visioni». Da qui sia lecito imparare, ornatis-
simi filiatri, quanto importi non solo il conoscere sempli-
cemente, ma anche l'osservare in modo conveniente le
nuove prove alle quali si possa ricondurre, come alla regola
di Policleto, qualunque cosa si trovi scritta al di la di ogni
eventuale controversia. E cosi non sara stato sufficiente 'a-
ver attinto la medicina dalle fonti antiche, ma & anche ne-
cessario l'aver gustato acque pure e sicure, che nuove sor-
genti hanno diffuso in corsi cosi larghi. Cosi dall’esperien-
za delle cose nuove e antiche si sviluppa il medico buono e

vero, che sappia quale sia stata 'origine della medicina e il
suo progresso, quale sia il suo stato presente e, se & possibi-
le indovinarlo, quale sara in futuro. Questo ¢ professare ve-
ramente l'arte medica, ¢ niente affatto l'aver soltanto giu-
rato sui decreti degli antichi, e, con varie interpretazioni
dei testi, fare la stessa cosa che fecero i calzolai che rattop-
pano scarpe vecchie, che erano soliti produrre pelli antiche
con i denti, o corteggiare la sola novita, dopo aver rifiutato
le dottrine di Galeno e degli altri.

Peraltro, se valutiamo attentamente la cosa, non rara-
mente ci impongono questi vocaboli usuali di antichita e
novita, mentre a cose antichissime, da noi prima ignorate,
imponiamo i nomi di cose nuove; cosi chiamiamo nuovo
mondo quella parte di mondo che, contemporanea all'insie-
me, Colombo, primo tra tutti, dischiuse mediante una navi-
gazione mai tentata da nessuno prima; cosi chiamiamo pia-
neti nuovi quet corpi celesti che, fin dall’origine del mondo
invisibili allo sguardo dei mortali, Galileo, uomo dalla vista
da lince, fece vedere, muniti gli occhi di telescopio; e, per
renderli ancora piu splendidi, li insigni della denominazio-
ne regale della famiglia dei Medici; cosi, con una parola po-
co congrua alla cosa, noi chiamiamo prime eta del mondo 1
tempi antichi, quando in veritd i nostri tempi meritano di
essere definiti antichi e la vecchiaia del mondo & destinata
ad essere sempre maggiore di giorno in giorno, essendo sta-
to dedotto certamente I'inizio, come & giusto, dalla costru-
zione del mondo. Pertanto non devono essere tanto stimati
1 nomi di antichitd e novita, cosi da condurre vot, illustrissi-
mi signori, lontano dalla passione per la verita, che deve es-
sere unica, e da spingervi, dopo avervi deviato, verso risse e
rivalitd: infatti cio che ¢ detto da noi nuovo, se & vero, & an-
tico: che cosa c’¢, infatti, di piti antico della verita?

Rivolgete le forze e gli animi a compulsare le pit se-
lezionate opere tanto della medicina antica, quanto della
nuova; vi siano di esempio gli studiosi delle altre facolta.
Coloro per i quali & un piacere dedicarsi alla poesia de-
vono forse pensare di onorare e di leggere con attenzio-
ne solo Virgilio, Orazio, Ovidio e gli altri di quei tem-
pi (per stare entro i confini d’Italia, lasciando intatti i
lidi della Grecia)? Forse non anche poeti di una certa
fama, che ebbero i secoli posteriori, come il Pontano,
Azio Sincero e anche quelli che ha la nostra eta presente?
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De poetarym principe fatis conftat, illum & fuos
rum , & antiquiorum temporum poetas coluiffe,
atque Ennii cavminibus apprime oblectatum fuil~
f¢ , quumque ab eo quereretur , quid in obfoleto
poeta reperiiet: auran, inquit, e Ennii fercore
colligo. i T :

Quifnam philofophus eft , qui poftquam Ari-
flotclis opera fatis verfarit ( fi tamen fapiat , ac
vere philofophus 5 hoc elt ; fa ,'i¢nt_1_3€ amans dici
optet ) experiri etiam non yelit , qualis fic phi-
lofophorum nofteze cetatis dotrina ? Quifnam
mathematicum fe profiteatur. , & folius Euclidis
elementis contencwin dicat 5 Galilxi, & Borelli
fapientiam deguitare non d.ignt:tur ? Aut quis
geographiz ftadiofus eft, qui folas Prolemzi ta-
bulas , ubi antiquus orbis defcribitur, obfervatit,
ac numquam exactillimas , & elegantilimas ,
guas modo  haberhus - mappas luftrarit , ubi
tunl antiquus , tum noyus orbis magno men-
tis , & oculorum oblcGamento delineatus vi-
ficur ? By

Verum, ut quid externa exempla conquiri-
mus , quum domeitica abunde fuppetant ? Ma-

nus Hippocrates (4) 5 medice artis conditor
%mul , & ftator 5 ficuct novitatis ftudivm com-
mendavit , ubi Democritum convenit animalium
corpora diffecantem , ut amentix fedem difqui-
reret, ita peque prifcam medicinam abhorruit;
librum enim de veteri imedicina conferiplit 5
paryum quidem , fed aureolum , quem totum
fui juris fecere hermeticorum alumni » Galenus
(k) quoque in fuis , quas fufcepit , peregrinatio=;
nibus , (¢ non parum novarum rerum_ftudw{'um
oftendit : vir ifte foliercilimus deftillacoriam
artem mente concipiens , in votis habuit , ut
modum feiret , quo pars vini_meracior , & te-
nuior a crafioribus fecerni poifit , ficuti bgtyru_r}l

a lade feparatur 3 immo non leyem gratiam 1is
‘habiturum fe dixit , qui tale mechanicum inftru~
mentum fibi oftenderent .

Dodiffimus Mercurialis ( ut noyos quoque
feriptores in fcenam producamus)multa quidem
cedro digna volumina conferiplit 3 aft quantum
dignitatis 4 & claricudinis nomini {uo adfeivit
folo artis gymnaftice 1ibro , ubi modum , ac le-
ges patefecit , quibus vetercs corpord fua exer-
cerent , non folum ad publica fpectacula , fed ad
falubricacem , & decorationem conciliandam 3
qualem artem noftra wtate pene obfoletam ma-/|
jores noftri tanti fecere 5 ut illi ad juventutem
exercendam, {uos padotribas , & gymnaliarchas
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Lreferente (¢) 5 artis gymnaltice beneficio 5 licer
femper valetudinarius , vitam ad nltimam {Cne.
&tam produxit . Thomas Bartholinus haffiaicnlis
lacademize clariflimum luniem , novitatis , fi quis
alius , ftudiofillimus cultor , quum repertis valis
lymphaticis magnum fibi nomen comparafict ,
uc in anatomico theatro inter novarum rerum
inventores in decimo quarto gradu federe pofices
ad illufirandam antiquitatem animo converfo ,
egregium opus de veterum puerperiis ad umbis
licum pene perduxerat : ajt itlius glorie Vulca«
nus invidit , qui cjufdem infigni bibliotheca exu=
{ta,id yuidem cbtinuit;ut hoc tam preeftanti opere
careat pofteritas ,fvd non ut illius aboleatur me.
moria , ac defiderivm,

Quantum igitur a medicee artis procerum ve-
ﬂzigiis aberrent 5 tum ii , guorum palato folum
arrident , que novitatem fapiunt , & fatua vi-
dentur , que 2ntiquitatemn redolent, tum ii , qui
quum veterum {2 ivam femel combiberint , re-
liqua omnia faftidiunt , fatis liquet . Quoties ali-
quem pro dignitate prifce medicine reparanda
perorantemr audic s mihi Symmachum Romee
prefeétum declamaatem audire videor , qui
quum deorum culeum deferi, ac omaes ad chri-
itianam religionem confluere videret , magna
facundia , ac delenificis verbis fhadcbat , ut in
curia ara vetus der Viforix inftauraretur -
cui poftea divus Ambrofius non minus clegag-
tem , quam do&tam , & nervofam orationem
repofuit «

Haud aliter fine fromocho audire non liceat
qui omnem veterum doctrinam , tamquam falfis
theoriis fuperftruttam , e {cholis profcriptam
velleat ,non fecus ac fi cunéta omnia , que novi
feripteres litteris mandarint,tam firmo ftent talo,
ut aliquando e fua dignitate cadere nequeant .
Ukt unicam rem pertingam , paucis abhinc annis
fchole totz erant in termencis , ut nihil aliud
creparent cathedr@ , quam fermentationem ,
qua naturalem partium ccconomiam exponerents
modo , ad piftores ablegatis omnibus pene fer-
mentis , naturales functiones per fimplicem tex-
turam , configurationem , & mechanifium ex-
plicantur . Suos igitir manes nova quoque pati=
tur medicina , & non pauca illius dogmata , quee
multo plaufu excepta funt , forfan aliquando ab
aula recedent , & quee exulare juffa fuerant , in
gratiam redibunt . Aft five illorum ignavia,
qui medicinam difcunt , & artem fuapee natura
longam , brevem fieri vellent, in cauffa eft , ut

raficerent , quos inter olim percelebris fuit
Elcmdicus Hippocratis przceptor 5 qui Platone

medio in curfu conlitant , five varia , & diverfa
in fcholis juvenum inftitutio effecit , ut medice
artis

(4) Inepifts (b) Dsfimpl.medifacult,lib.l, cap.XVIL. (¢) De rep.dialog. 1L
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Del pitt importante dei poeti ¢ ben noto che onoré i poeti
sia dei suoi sia dei tempi pill antichi, e che si diletto prima
di tutto dei versi di Ennio, e quando gli venne chiesto che
cosa ci trovasse in un poeta cosi passato: «oro — disse — rac-
colgo dai rifiuti di Ennio».

Che filosofo ¢ mai colui che, dopo aver compulsato le
opere di Aristotele (se tuttavia fosse saggio e desiderasse
essere definito veramente filosofo, cio¢, amante della sa-
pienza), non vorrebbe anche sperimentare quale sia la dot-
trina dei filosofi della nostra eta? Chi mai si professasse
matematico e si dicesse contento degli elementi del solo
Euclide, si non riterrebbe degno di gustare della sapienza
di Galileo e di Borel? O chi ¢ lo studioso di geografia che
abbia osservato solo le tavole di Tolomeo, dove & descritto
il mondo antico, e non abbia mai analizzato le mappe esat-
tissime ed elegantissime che ora abbiamo, dove si vede de-
lineato sia I'antico sia il nuovo mondo, con grande appaga-
mento della mente e degli occhi?

Ma perché cerchiamo esempi esterni, quando ne offro-
no in abbondanza quelli del nostro ambito? II grande Ip-
pocrate, fondatore e insieme conservatore dell’arte medica,
come raccomando lo studio della novita, quando incontrd
Democrito che sezionava i corpi degli animali per discer-
nere la sede della follia, cosi neppure rifuggi la medicina
antica: infatti, scrisse un libro sulla medicina antica, picco-
lo certamente, ma graziosamente aureo, che gli alunni de-
gli ermetici fecero proprio. Anche Galeno, nei viaggi che
fece, si mostro non poco studioso delle novita: quest'uomo,
che, assai solerte, concependo l'arte della distillazione, ebbe
il desiderio di sapere il modo in cui la parte del vino pit
pura e pit leggera pud essere distinta da quelle pil grasse,
come il burro & separato dal latte; anzi disse che si sarebbe
sentito molto grato a coloro che gli avessero mostrato un
tale strumento meccanico.

11 dottissimo Mercuriale (per portare sulla scena anche 1
nuovi scrittori) scrisse molti volumi certamente degni del-
I'immortalita; ma quanta dignita e celebrita si ¢ attribuito
al suo nome con il solo libro sull’arte della ginnastica, dove
ha rivelato il modo e le leggi con cui gli antichi esercitava-
no iloro corpi, non solo per gli spettacoli pubblici, ma an-
che per conciliare la salute e il decoro! I nostri antenati sti-

marono tanto quest’arte, quasi obsoleta nella nostra eta,
che essi preposero all’esercitazione della gioventl dei mae-
stri di ginnastica, tra i quali un tempo fu assai celebre il
precettore di Ippocrate, Erodico, che, secondo quanto rife-
risce Platone, grazie all’arte della ginnastica condusse la vi-
ta fino all’estrema vecchiaia, benché di salute sempre ca-
gionevole. Thomas Bartholin, luminare assai illustre del-
l'accademia di Copenhagen, cultore appassionatissimo, co-
me quant’altri mai, della novita, dopo aver procurato a sé
stesso una grande fama per la scoperta dei vasi linfatici, co-
si da poter sedere, nel teatro dell’anatomia, al quattordice-
simo posto tra gli scopritori di cose nuove, dopo aver rivol-
to la sua attenzione a spiegare I'antichita, aveva quasi con-
dotto a termine un’opera egregia sui parti degli antichi: ma
invidio la sua gloria Vulcano, che, dopo aver bruciato la
notevole biblioteca del medesimo, ottenne certamente che
la posterita rimanesse priva di un'opera tanto valida, ma
non che si cancellassero la memoria e il desiderio di lui.

Pertanto, ¢ piuttosto evidente quanto si allontanino dal-
le tracce dei maestri dell’arte medica sia coloro, il cui pala-
to ¢ solleticato solo dalle cose che hanno il sapore della no-
vita, e a cui sembrano vane le cose che hanno sentore di
antichita, sia coloro che, dopo aver assimilato una volta il
succo degli antichi, provano fastidio per tutti gli altri. Ogni
volta che io ascolto qualcuno pronunciare una perorazione
in favore della restituzione della dignita alla medicina anti-
ca, mi sembra di sentire declamare il prefetto di Roma
Simmaco, il quale, poiché vedeva che il culto degli dei ve-
niva abbandonato e che tutti confluivano alla religione cri-
stiana, con grande eloquenza e con parole lusinghiere cer-
cava di persuadere a ricollocare nella curia I'antico altare
della dea Vittoria, e a cui sant’Ambrogio in seguito replicd
con un’orazione non meno elegante di quanto fosse dotta
ed energica.

Ugualmente non si potrebbero ascoltare senza sdegno
coloro che volevano che venisse bandita dalle scuole ogni
dottrina degli antichi, come se fosse stata costruita su false
teorie, non diversamente che se tutto cid che i nuovi scrit-
tori hanno affidato ai loro scritti poggiasse su piedi cosi
stabili, da non poter mai cadere per la propria dignita. Per
toccare un unico punto, pochi anni fa le scuole erano tutte
in fermento, cosicché le cattedre non facevano risuonare
null’altro che il fermento, attraverso cui esponevano la na-
turale economia delle parti; ora, relegati quasi tutti i fer-
menti ai panettieri, le funzioni naturali vengono spiegate
attraverso una semplice tessitura, configurazione e mecca-
nismo. Pertanto anche la nuova medicina soffre i suoi ma-
ni e non pochi dei suoi dogmi, che sono stati accolti da
molto plauso, magari se ne andranno una buona volta dal-
le aule e torneranno in grazia quelli cui era stato imposto
Pesilio. Ma sia l'ignavia di quelli che imparano la medici-
na, e che vorrebbero diventasse breve un’arte per sua natu-
ra lunga, ¢ tra le ragioni per cui questi si fermano a meta
corso, sia una varia e diversa istruzione nelle scuole dei
glovani ha fatto si che gli studenti dell’arte medica amino
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artis alumni nutsicios fuos nimis diligant , & ab
illorum preeceptis ne hilum quidem dilcedant :
fed forfan tempus , veritatis parens , & diutur-
narum 2gricudinum verus medicus , huic malo
medelam aliguam adferet.

Utrivfque juris igitur medici , antiqui , & no-
vi , peritum efle oportet jatrice facultatis pro-
feflorem , nullique fefte mancipatum @ [umas
bomo , qui , & bene valet , O fus [pontis eff ,
aullis obligare [o legibus debet . Hunc oportet
warium babere vit® genus, modo ruri efl2mo0do in
srbe , nullume cibi genus fugere (a). Sic olim Cel-
fus de homine fano , & libero : id ipfum quo-
que-de medico ingenuo , & cui fanum fit fynci-
put, proferre liceat , nimirum , quod libere fen-
tiendi integram poteflatem fervet , nullumque
do@rinz genus abhorreat: , dummodo rationi ,
& experienti® refpondeat , etenim fiouti in nu-
mis non elegantia , neque num recens , an mul-
to ante perculfi fuerint , fed bonitas, & pondus
fpe@acur , ita & de libris idem judicium eito :

qui wtuntur vino vetere 5 [apientes puto , ajebat

comicus (b) , reéte quidem , nifi tamen vinum
in vappam , feu acorem tranfietit : non minus
tamen fLpientes judicandi 5 qui recenti ntuntur
vino , fi defecatum fuerit : hoc enim vini ge-
nus plus nutrit , multoque plus fpiritus 5 abeo
elicitur . Non mediocri autem oblectamento vo-
bis erit , ftudiofilimi juvenes , abantiquis le-
Gtionibus ad novas migrare , a filvis poft loa-
gam venationem ad culta novalia,, unde ample
fegetes haberi poffint . Sic , quotiefcumque ad
veterum menfas , ubi aliquanto craffiores cibi
offeruntur , vos faturos noveritis , liceat vobis
ad feriptorum noftra 2tatis fympofia divertere ,
ubi elengantiores , & fapidiores praefto funt epu-
Iz , qua magis ad ftomachum faciunt , & con-
coftu faciliores funt.

Neque vero cuiquam ex vobis  ornatiffimi do-

mini,pudori fit fuis opinionibus,quas diu foverit ,

I 'O N E S 67

Vel quis turpe putgnt parere wwinoribus |
& quc

Imberbes didicere , [fenes perdenda fg-
zeri(€) . !

Non defunt doiffimorum virorum exempla ,
qui opinionibus fuis , quas fallas deprehende
rint , non folum valedixerint , fed retratatio-
num libros ediderint , uti inter facros {criptores
divus Auguftinus,ac inter noftros F.Plempius,qui
eam , quam de fanguinis circulari motu doétri-
nam evertere contenderat, folidis rationum mo-
mentis {ftatuminare connifus eft; adeo verum eft,
fepenumero fieri , veluti ajebat terentianus fe«
nex , utills 5 que te [vire credas , neftias , &
que tibi putdris prima , in experiundo_repu-
dies (d .

Exemplaria igitur , tumvetera , tum nova

No urna verfate munu o verfute dinraa,

& quidquid bone frugis illis ineft , fine partium
ftudio colligite , 2tque adfervate . Fas fit vete-
rum f{apientiam admirari , non ita tamen , ut
noftrorum temporum defpiciantur ingenia 3 cef-
{ent tamdem odia , ceflent convicia , quibus utra-
que pars damnatur , neutra abfolvitur . Suus
apud vos novis feriptoribus , qui medicin® po-
meeria tam ample , tam feliciter protenderunt,
perftet honos , & cultus 5 prifcis quoque autto-
ribus , quorum humeris nos infidentes tam lon
ge profpeximus , fuus habeatur honos , & gra-
tia . Licet autem illi humani aliquid interdum

paifi fuerine , erronea quedam dogmata traden-
do , non idcirco defpuenda funt illorum opera,
tamquam prorfus infrugifera 3 fateri enim licet,
ingenicfa fuifle in tanta tunc temporis obfcurita-
te illorum figmenta , quibus fi non laus , faltem
neque debeatur contemtus . Lubet heic referre

'Plinii junioris verba , quibus amicum fuum in

interdum nuncium remittere , {1 ad lydium ve-{Achajam proficifcentem admonitum volsit ,

ritatis lapidem non fatis refpondeant 5 perfzpe
enim fit utnonnulli id ,.quo imbuti fuerint .

ut fufceptam provinciam reéte adminiftraret :

it apud te , ajebat ille (e) , honos antiquitas

aréte retineanc , velquia vereantur , neincon-\ti , /it ingentibus fuitis , fit fabulis quogue.

flantes 5 ac transfugz dici queant ,

\

(a) Celfus lib. I. cap. I.
{ ¢) Hor.lib.IL epift. I« .

ORA-

(b) Plaot, in prologo Cafine,
(d) Adelph. a. II.
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troppo i loro maestri e non si allontanino per nulla dai loro
precetti; ma forse il tempo, padre della verita e vero medico
delle malattie durature, apportera un qualche rimedio a
questo male.

Pertanto conviene che il professore della facolta di me-
dicina sia esperto di entrambi gli statuti medici, quello an-
tico e quello nuovo, e che non sia venduto ad alcuna fazio-
ne: «/‘uomo sano, che sta bene ed é padrone di se stesso, non de-
ve obbligarsi ad alcuna legge. Conviene che egli abbia un gene-
re di vita vario, che stia ora in campagna ora in cittd, che non
Sfugga alcun genere di cibo». Cosi disse un tempo Celso del-
l'uomo sano e libero: sia lecito citare questo stesso concetto
anche riguardo al medico libero, che abbia la testa a posto,
senza dubbio, poiché conserva integra la facolta di capire e
non rifugge alcun genere di dottrina, purché risponda alla
ragione e all’esperienza; infatti come nei soldi si guarda
non l'eleganza, né se siano stati coniati di recente o molto
tempo prima, ma la bonta e il peso, cosi det libri ci sia que-
sto medesimo giudizio: «quelli che bevono un vino vecchio,
sono intenditori» diceva un poeta comico, e giustamente, a
meno che il vino non sia andato a male o inacidito; né de-
vono poi essere giudicati meno saggi quelli che bevono vi-
no novello, se sara stato purificato: infatti questo genere di
vino nutre di pili e se ne cava fuori molto piu spirito. Non
sara di poco piacere per voi, giovani studiosissimi, il passa-
re dalle antiche lezioni a quelle nuove, dalle selve, dopo
una lunga caccia, ai campi che si coltivano per la prima
volta, da cui si possano trarre abbondanti messi. Cosi, tutte
le volte che vi riconoscerete sazi alle mense degli antichi,
dove talvolta si servono cibi piuttosto pesanti, potrete ri-
volgervi ai simposi degli scrittori della nostra epoca, dove &
pronto un banchetto piu elegante e pill gustoso, che ¢ piu
adatto allo stomaco ed ¢ pit facile da digerirsi.

E che nessuno di voi, signori illustrissimi, si vergogni ad
annunciare il ripudio di opinioni a cui si & dato favore per
lungo tempo, nel caso in cui non rispondano sufficiente-
mente alla pietra Lidia della verita: assai spesso, infatti, ac-
cade che alcuni si attengano strettamente a cio che hanno
imparato, o perché temono di poter essere definiti inco-
stanti o fuggitivi,

0 poiché reputano turpe dare retta a pii giovani e ammette-
re che si debba da vecchi gettare cio che si é imparato in gio-
venti.

Non mancano esempi di uomini assai dotti che non
solo hanno detto addio ad alcune loro idee, che hanno
capito essere false, ma hanno anche pubblicato libri di ri-
trattazioni, come, tra gli scrittori sacri, sant’Agostino, e
tra i nostri F. Plemp, che si sforzo di dare fondamento
con solidi impulsi della ragione a quella dottrina del mo-
to circolare del sangue, che aveva cercato di contrastare; ¢
cosi vero che molte volte accade, come diceva quel vec-
chio personaggio di Terenzio, «che quello che credi di sapere,
non lo sai, e quello che avrai pensato corretto, nel sperimen-
tarlo lo ripudierai».

I testi esemplari, sia antichi sia nuovi,

sfogliateli di giorno e di notte

e tutto cid che vi ¢ in essi di utile, raccoglietelo e serbatelo
senza uno studio di parte. Vi sia lecito ammirare la sapien-
za degli antichi, non tuttavia in modo da disprezzare gli
ingegni dei nostri tempi; infine cessino gli odi, cessino le
liti, con le quali entrambe le parti sono condannate, nessu-
na ¢ assolta. Proprio rimanga presso di voi 'onore e il culto
per i nuovi scrittori, che hanno fatto avanzare il confine
della medicina in modo tanto ampio e tanto proficuo; si
abbiano onore e favore anche per gli antichi autori, seden-
doci sulle spalle dei quali noi abbiamo guardato tanto lon-
tano. Benché essi abbiano talvolta sofferto qualcosa di
umano, tramandando alcuni principi erronei, non per que-
sto le loro opere sono da rifiutare, come se fossero del tutto
infruttuose; infatti si deve ammettere che nella tanto gran-
de oscurita dei loro tempi le loro trovate furono ingegnose,
alle quali & dovuto, se non la lode, almeno non il disprezzo.
Ci ¢ gradito qui riferire le parole di Plinio il Giovane, con
le quali volle raccomandare a un suo amico, in partenza per
la Grecia, di amministrare rettamente la provincia di cui
aveva ricevuto l'incarico: egli diceva «abbi onore per l'anti-
chita, per i grandi fatti e anche per le favole».
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Habita die V. Novembris anno cioiaccvi.

In medicina facienda remediorum fimplicitatem operofe
compofitioni preferendam .

Uotiefcumque mecum ipfe , auditores no-!
biliffimi , ad eam facultatem, quam pu-
blice profiteri datum eft ; animum ad-
VErto, ac perpenco quam gravis , quan

numerofa morborum cohors humano generiin-
cubuerie , atque illud male ple@at , ex adverfo
autem quam parum frmis prefidiis ad tot ho-
ftes propulfandos natura nes communieri¢ : ma-
gna equidem me corripit commiferatio , tum
mortalitatis noftre , cui a tam infefta , & fub-
dola ftirpe nulla umquam pax fida » nulla fecu-
Iitas , tum medice artis , qu2 quum non fem-
per praftare valeat , quod acerhius interdam ab
alla exigicur , probris , & conviciis paffim im-
petitur , quafi ars inluforia fit , aut adeo infirma,
ut & ipfa quoque medcla indigeat. Scife quidem
ac eleganrer pronunciavit olim egregius fcfi-
Ptor (4) 5 matura infirmitatis bumanda tardiora
¢ffé remedia 5 quam mala : quod diétum meher-
¢le , quamvis ab auctore fuo ita fuerit prolatum,
ut ad res quafcumque , tum plubicas , tum pri-
vatas accommodari queatjrei medice tamen adeo
proprium eft , ut cunéta remedia , que hactenus
excogitata , & reperta fuere , ad congredien-
dum cam morbis non nifi clando pede incedant.
Febris , furiarom maxima funereis facibus arma-
2 5 quam propere humana corpora depalcitur ,
atque ablumie ! at preefidia , que ad febrile in-
cendium , fi nonextinguendum , falcemfuifia-
minandum opponimus , tanto tardiora funt ]
quantounda eit tardior igne , Simplex adtiatus
apopleicus , fulminis ad inftar hominem , ut
ut robuftum , temporis momento exanimat , at-
que profternit : quale autem haberemus reme-
dium , licet de volatilium familia , quod tam
gravis adfectus in agendo pernicitatern equare
valeat? Iniisquoque morbis , qui lente , & la-

attonita ars medica, & plerumque nefcit quomes
do venienti morbo occurrat, Ita eft profeto, aue
ditores ornatiffimi : fingula percurramus morbo-
rum [gencra: vero verius deprehendemus, tardios
ra efle remedia, quam mala. V erum iftud etiam
utcumque ferendum-cfle , quando in orbein ter-
rarum , ceu in arenam , hac lege defcendimus,
ut nobis levi armatura inltrufis cum truculentis
morborum fexis continuo fit depugnandum : at
quod magis dolendum, & diffimulare non liccat,
¢t , quod ncn raro noftra culpa fit, ut tardiora
lint remedia , fi malis conferantur 5 quam quod
re vera talia fint nata, dum illa ad invicem per-
mifcendo , confundendo , corrumpinius, evira=
mus , ac talia reddimus , ut quum incra vite
hofpicia fuerint admifla, iater fe potius , quam
cum morbo , & cauffa merbifica pugnam incant,
Provide quidem , ac fatis benigne natura nobif-
cum cgerat 5 dum nobis quidem ignoto , fed
fubtiliflimo magifter'o ingoxia remedia ¢laho-
raverat , immo notis quibufdam, & lincamentis
diftinxerat , uc facile , & ipfo chtutu peritus ob=
fervator poflét internofcere , qualem plantam
{ibi cognatam , & miedicatricem pars gualibet
corporis fuerit fordita, nifi in noftram perniciem
convertere lubuiffet 4 que in falubritaiis gratiam
fuerant fabrefaa . jam tenetis video , orna-
tiflimi domini, quid velim , quid mediter 5 non
nifi fcilicet , ut, quando practice medicine trae
dende mihi munus incumbit , raticnum mo-
mentis oftendam , in adgredienda morborum
curatione,remediorum fimplicitatenm nimis ope=
rofe compofitioni praferendam.

Medicinam folius divine beneficientie , ad
malorum, quibus confliGamur,lenimen aliquod,
donum efle, ex facrorum cedicum teftimonio
fatis conftat 3 quod ipfum ethnici quoque fen-

nco pede , ut dici folet, procedunt , antequam
crumpant , & diritatem {uam prodant , qualis
cft hydrophobia ex zabidi canis morfu , ftupet;

{ #) ‘'Tacit. in vit. Jul. Agric.

fere , qui proverbiali dicto medicamenta

fuy xi?pl hoc eft , deorum manus appellarunt .

Non june ergo medicamenta humane conjecture
opus;
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Nella pratica della medicina deve essere preferita la semplicita dei rimed:
al preparati complessi.

Ogni volta che io stesso tra me e me, nobilissimi ascol-
tatori, rifletto su questa abilita, che mi ¢ stato concesso di
esercitare pubblicamente, ed esamino quanto grave e nu-
merosa sia la schiera delle malattie che si & scatenata sopra
il genere umano e quanto quel male lo opprima, ma quan-
to poco, invece, la nostra natura ci abbia premunito per
scacciare tanti nemici, certamente mi invade la commisera-
zione sia della nostra mortalita, per la quale non ¢’¢ mai al-
cuna pace certa né alcuna sicurezza contro una stirpe tanto
dannosa e subdola, sia dell’arte medica, che, non essendo
sempre in grado di mostrarsi superiore, poiché talvolta si
pretende da lei in modo un po’ troppo rigido, ¢ assalita su
piu fronti da infamie e da offese, quasi fosse un’arte che in-
ganna o tanto debole da aver bisogno lei stessa di un rime-
dio. Un tempo un ottimo storico disse in modo sapiente ed
elegante che «a causa della fragilita della natura umana l'ef~
Jfetto della cura é piir lento del diffondersi della malattia»: que-
sto detto, accidenti, benché sia stato pronunciato dal suo
autore in modo tale da poter essere adattato a qualunque
circostanza, sia pubblica sia privata, tuttavia ¢ cosi adatto
all’'arte medica, che tutti i rimedi escogitati e scoperti fino
ad ora, per scontrarsi con le malattie, avanzano zoppican-
do. La febbre, la pit grande delle furie, armate di fiaccole
funeree, quanto velocemente consuma i corpi umani e li
divora! Ma i rimedi che noi opponiamo al fuoco della feb-
bre, se non per estinguerlo, almeno per moderarlo, sono
tanto piu lenti quanto 'onda ¢ piu lenta del fuoco. Un
semplice colpo apoplettico, a guisa di fulmine, fa morire e
stende in un attimo un uomo, per quanto robusto: quale ri-
medio potremmo avere, sia pure dalla famiglia dei volatili,
che nell’agire sappia eguagliare la pericolositd di una cosi
grave affezione? Anche in quelle malattie che avanzano
lentamente e, come si suol dire, con passo felpato, prima di
erompere e manifestare la propria furia, come per esempio
I'idrofobia dal morso di un cane rabbioso, 'arte medica ri-
mane attonita e stupefatta e spesso non sa in che modo af-
frontare I'insorgere della malattia. E davvero cosi, illustri
ascoltatori: percorriamo ad una ad una le malattie, e co-
glieremo con maggior verita che i rimedi sono pili lenti dei
mali. E questa verita deve comunque essere accettata, dal
momento che noi andiamo nel mondo, come scendiamo
nell’arena, con questa legge, che dobbiamo continuamente
combattere contro quelle belve cruente delle malattie, ar-
mati di armatura leggera; non di rado nostra ¢ la colpa del
fatto che i rimedi sono piu lenti, se paragonati ai mali: di
questo bisogna maggiormente dolersi, né ¢ lecito nascon-

derselo, piu che del fatto che i mali siano nati davvero tali,
mentre noi per parte nostra, mescolando e fondendo insie-
me, corrompiamo i rimedi, li snerviamo e li rendiamo tali
che, ammessi nelle dimore della vita, entrano in conflitto
tra di loro piuttosto che attaccare la malattia e la causa
morbifica. La natura aveva certamente agito con noi in
modo provvido e abbastanza benevolo, finché aveva elabo-
rato, con un magistero a noi certamente ignoto, ma accura-
tissimo, rimedi inoffensivi, anzi li aveva distinti con alcuni
tratti caratteristici, in modo che l'osservatore esperto po-
tesse riconoscere facilmente e con il solo sguardo quale
pianta sarebbe stata ricevuta da una qualunque parte del
corpo come a s¢ affine e curativa, se non si fosse poi voluto
volgere a nostro danno cid che era stato fabbricato per la
salute. A quel che vedo, signori illustrissimi, gid compren-
dete che cosa intendo, che cosa penso, ossia proprio il fatto
che, dal momento che grava su di me il compito di inse-
gnare la medicina pratica, io mostri con uno sforzo della
ragione che, nell’affrontare la cura delle malattie, la sempli-
citd dei rimedi deve essere preferita ai preparati troppo
complessi.
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E ben noto dalla testimonianza dei testi sacri che la
medicina ¢ dono della sola benevolenza divina per un
qualche sollievo dei mali, da cui siamo afflitti; della stessa
opinione furono anche i pagani, che con un detto prover-
biale chiamarono le medicine Oe®v xelpog (thedn chéi-
ras), cio¢ mani degli dei. Pertanto le medicine, se sono
magistero divino, non sono opera dell'umana supposizione;
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opus, fi divinum fune magifterium 3 ad me-
dentium follertiam folummodo fpeftaret am-
plum naturce regnum perluftrare , ac diligen.
ter fCrutari , quenam finc remedia ad particula-
res corporis adfedtus fanandos nata, multiplici
TNIMIrum experimento , & accurata obfervatio-
ne , uti olim prifcis medicina parentibus lauda-
bili infituto mos fuit . Gloria Dei et rem cela-
1e , gloriaregis inveftigare : fic olim humana
faplenu:e‘ romocondus Salomon (1) . Summus
ferum opifex, tamquam ludens in orbe terra-
Ium , in finu vegetabilivm ,animalium , & mi-
nerzlium arcanas vires occuluit 5 ut effet homi-
nibus unde ingenium , ac induftriam exercerent,
& rerum virtutes abfconditas in apricum erue-
rent « AT minus periti artifices nobis videmur ,
nifi preelongas , ac interdum etiam feriptas 2
tergo fehedas apud =gros relinquamus , & in
fimplici groque adfeetu non folam fimplicia fim-
plicibus, fed etiam compofita compofitis permi-
feceamus . No 1 multum equidem hac in re abfi
miles fumus pictoribus, qui finiitra manu tabel-
lam , dextra pennicillum gerentes , toti funtin
permifcends colotibus , hoc tamen difcrimine ,
quod illorum obtutui exemplo fe prodit nova co-
loris fpecies , nobis autem neque fenfium mini-
lterio , neque ratiocinantis facultatis ope concel
fum eft , noffé tam facile , quale fit concretum ,
quod ex confufanca remediorum turba emer-
Zat e

Elenchum {fane magnum admittic , & mendo-
£ colligit, quifquis ex gualita:ibus, que rebus
mifcibilibus infunt , inferre velit , cafdem pro-
portionate , in mixto corpore repeririy quum
in novo produtto preter nativias qualitates in-
figniter fraas , perfepe aliz omnino diverfe,
interdum etiam virulentz caput exferant . Ex
binis liquoribus pellucidis, fi una permifceantur,
corpus opacum fieri , fatis vulgare experimen-
tum eft , ut in feriptorio atramento (b) : Binas
pariter fluidas fubtancias in ipfo permixtionis
actu in folidum corpus concreficre,offa helmon-
tiana demonftrat (¢) - Aurum ex fui natura vim
fulminandi non habet , cum fpititu nitri fulmi-
neam poteftatem adfciftic: Argentum vim pur-
gatricem non polffides , cum eodem nitri fpiritu
vechemens hydragogum evadit : Ex variis fa-
Lium generibus , guorum ufus feorfim innoxius
eft, parari aquas itygias , & fortes , ut vocant,
acerrinum venenum , fatis vulgatum eft . Im-
Mo , quod magis mirere , bina venena confo-

69

ciata quandoque in antidotum migrarunt ; quale
exemplom habet Aufonius de mulicre , que
quum zelotypo marito toxicum propinaffet , ut
necem magis accelerareg , argentum vivum (-
peraddidit; ex quorum mifcella, & lutamine,
miferando illi inex{pettata falus oborta eflt.
Quid porro magis palam facit 5 quanta mixtio-
nis fit §Urepts , quam pulveris pyrii compofitio?
Conflatur hic , ut nerunt omnes , ex fulphure ,
nitro , & carbonibus 3 fulphur lente conflagrat ,
nitrum ab igne refilit, carlones accenfi fintil-
las projiciunt + At ith®e invicem difcreta quid
admirandi continent ! Ex horum tamen per-
mixtione cum proportione quadam tale produe
Gum , ac tantarum virium exfurgit, ut nifi pe~
riculis noftris , atque hac tempeftate magis ,
qua feyali bello tota exardefcit Europa , experi-
remar , quid poflit, tale portentum atellanis fa-
bulis accenferemus « Profecto fi Virgilius tale
id fciffet , neque Salmonea dementem , neque
fulmen non imitabile dixifflet (d) . Quam caute
igitur , quam circumipeda in pharmacia admi-
niftranda procedere delet Lonus medicus, ca-
veéndo a tumultuaria medicaminum mixtione o
ande ignotaruim virium concreta emer gant, ind-
me interd: :m mondtra , non fecus ac in Afrka
ex ferarum diverfi generfs coitione 3 que medi-
camenta y quum flomachum , qui campus mar-
tius eft , ubi excreentur gravioies pugme , fubie-
rint , quos tumultus , quales turbas ingerdum
noncient ? Prcerea quum ad rerum crafim , &
texturam immutandam , & invertendam mul-
tum polleat formentatio , atque , ubi rerum di-
verfz indolis fiat permixtio , hec preflo fit 5
non immxerito ambigere licebit , noxiane, an
falubria futura fint hajufmodi remedia , praefer=
tim fi exhibeantur , abfoluta non dum fermenta=
tione « Sic in cubiculis , ubi ®gri decumbunt »
fuper menfas magno apparatu inftructas non ra-=
ro videre et mixturas ex wvariis cardiacis ad
malignitatem precavendam , vel abigendam in
febrihus prefcribi folitas 5 in tumorem attolli o
& e vafculis ipfis effundi 5 =gris ipfis , qui rem
hujufimodi fpcétant , non parum ftomachanti=
bus . Haud fecus, quum fimplicia corpora per
menftrua folvantur , ut extraéta, ac magifteria
haberi pofiint , non tam facile , ex ingenua
quogue chymicorum confellicne (e) , menitiua
a foluto corpore feparari poflunt , ut aliquid de
illis non fuperfit . Quid vero fi ad hec ignis
torura accedat ? lgnem magaum analyftan, &
rerum

(a) Proverb.cap.XXV.11. (b ) Boylin phil.expe. (¢) Ettmuller.pyrotech.ratio. cap.1ls
(é) EneidJib. V1. ( ¢ ) Sennert.de confi& diffichym.cum Gal.cap.XVIX.Ettxrulin pyroterat.
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alla solerzia dei medici spetterebbe soltanto perlustrare il
vasto regno della natura e esaminare con attenzione quali
rimedi siano stati generati per sanare particolari affezioni
del corpo, con una sperimentazione senza dubbio molte-
plice e con accurata osservazione, come un tempo fu costu-
me degli antichi padri della medicina per loro lodevole
consuctudine. «Gloria di Dio ¢ nascondere le cose, gloria del re
investigarie»: cosi disse un tempo Salomone, custode del-
I'umana sapienza. Il Sommo Artefice delle cose, come gio-
cando sulla terra, nel grembo dei vegetali, degli animali e
dei minerali nascose forze arcane, affinché per gli uomini
ci fosse materiale su cui potessero esercitare 'ingegno e l'o-
perosita e portare alla luce le virth nascoste delle cose. Ma
a noi pare di essere artefici meno esperti, se non lasciamo
presso i malati schede lunghissime e talvolta scritte anche
sul retro, e se per un’affezione anche semplice non mesco-
liamo semplici ai semplici e composti ai composti. In que-
sto non siamo davvero molto diversi dai pittori, i quali te-
nendo con la mano sinistra la tavolozza e con la mano de-
stra il pennello, sono tutti impegnati a mischiare i colori,
ma con questa differenza, che al loro sguardo si offre subi-
to un nuovo tipo di colore, mentre a noi non ¢ concesso né
dal ministero dei sensi né dall’aiuto della facolta del razio-
cinio, di sapere tanto facilmente che aggregato si sia for-
mato dalla folla confusa dei rimedi.

Chiunque voglia addurre dalle qualita presenti dentro le
sostanze mescolabili che le stesse si ritrovano in modo pro-
porzionato dentro un corpo misto, ne ammette un elenco,
persino lungo, e ve le raccoglie in modo erroneo, mentre
nel nuovo prodotto, oltre alle qualitd originarie, notevol-
mente attenuate, molto spesso ne emergono altre del tutto
differenti, talvolta anche velenose. E un esperimento abba-
stanza comune che da due liquidi trasparenti, se si mesco-
lano insieme, nasce un sostanza opaca, come l'inchiostro
per scrivere; la ‘offa helmontiana’ dimostra che due sostan-
ze ugualmente fluide nell’atto stesso del mescolamento si
condensano in un corpo solido; I'oro per sua natura non ha
la forza di lanciare fulmini, ma acquista questo potere con
lo spirito di nitro; I'argento non possiede la forza di purga-
re, ma con il medesimo spirito di nitro risulta essere un
forte diuretico; & ben noto che da vari generi di sali, il cui
uso & particolarmente innocuo, si preparano le cosiddette
‘acque stigie e forti’, ossia un ferocissimo veleno. Anzi, cosa
di cui ci si potrebbe stupire di piu, due veleni associati tal-
volta sono diventati un antidoto; un esempio di tal genere
si legge in Ausonio, riguardo a quella donna che, dopo aver
propinato al marito geloso un veleno per accelerarne la
morte, aggiunse dell’argento vivo, e dalla loro miscela sorse
per quel disgraziato un’inaspettata salute. Inoltre, che cosa
rende manifesto quanto grande sia la potenza di una com-
mistione pit della composizione della polvere pirica? Que-
sta ¢ formata, come tutti sanno, di zolfo, nitro e carboni; lo
zolfo brucia lentamente, il nitro rifugge dal fuoco, i carbo-
ni accesi gettano scintille. Ma queste cose a loro volta se-
parate che cosa contengono di ammirevole! Tuttavia dalla

loro commistione secondo una certa proporzione sorge un
prodotto di tal qualita e di tanto grandi forze, che se nei
nostri pericoli e di pill in questa circostanza, nella quale
tutta ’Europa divampa per una guerra terribile, non speri-
mentassimo che potere abbia, ascriveremmo tale portento
alle favole atellane. Certamente, se Virgilio avesse cono-
sciuto un tal prodotto, non avrebbe detto né Salmoneo
pazzo, né il fulmine non imitabile. Pertanto con quanta
cautela, con quanta circospezione deve procedere il buon
medico nell’amministrare la farmacia, guardandosi dalla
mistione tumultuosa delle medicine, da cui possono emer-
gere aggregazioni di forze ignote, talvolta addirittura dei
mostri, non diversamente che in Africa dall’accoppiamen-
to di belve di razze diverse? Queste medicine, una volta
che siano finite dentro allo stomaco, che ¢ il campo marzio
dove si fanno battaglie piuttosto impegnative, quali tumul-
ti, quali disordini talvolta non desteranno? Inoltre, poiché
la fermentazione ha un grande potere per mutare e alterare
la mescolanza e la costituzione degli elementi, e poiché
questa ¢ presente quando ci sia un mescolamento di cose
di carattere diverso, si potra a buon diritto discutere se ri-
medi di questo tipo saranno dannosi o salutari, soprattutto
se siano prescritti, quando ancora la fermentazione non si ¢
compiuta. Cosi nelle stanze dove giacciono i malati non ¢
raro vedere che sopra tavoli, apparecchiati con grande cura,
misture di vari cordiali, che di solito sono prescritti in caso
di febbre per prevenire il male o per allontanarlo, si solle-
vano gonfiandosi, e traboccano dagli stessi vasetti, mentre i
malati stessi, al vedere uno spettacolo di tal genere, sono
nauseati. Non diversamente, quando corpi semplici vengo-
no sciolti nei mestrui, in modo che si possano avere estrat-
ti e magisteri, non tanto facilmente — per esplicita con-
fessione dei chimici — i mestrui possono essere separati da
un corpo sciolto, cosicché di quelli non rimane nulla. Poi
che cosa accadrebbe se ad essi si avvicinasse la tortura del
tuoco? Il van Helmont chiamo il fuoco grande distruttore




88

BERNARDINO RAMAZZINI

70 BER NARDINI RAMAZZINI

rerum corruptorem appellavit Helmontius , at
propius vero acceiliffe vifus eft Plinius, qui,
tamquam chymifta fcepticus , dubium effe
feriplit (), num ignis plura abfwnat, an pariat,
& aitudefle 5 quod primis ignibus , alind , quod
Jecundis, alind,quod tertiis gignitur . Cur ergofi
veri fpecimen aliquod habent ifta , in medicina
facienda , remediis compofitis non preferantur
fimplicia , tot cafibus , tot mutationibus 5 haud-
quaquam obnoxia ? Yool ¥ Ll
* gitautem, quod non diffiteor , remediaifta,
que proftant , ad normam, acleges, quas offi-
‘cilaram difpenfatoria preeferipferine , exatte, &
ferupulatim fuiffe compofita, & juxta propor-
tiones omnes , tum geometricas 5 tum harmo-
‘nicas ( quum in fubfidium muficam quoque ad-
vocarint medicaminum fartores , ut in theriaca
diateffiron ) 3 an propterea cenfendum , leges
hujufinodi , aliquo numine adflante , logiatris,
‘qui eas tulere , fhifle dictatas , ut fiqui illarum
abrogationem intentare velit , tamquam viola-
i regiigioriis reus habendus fit ? Illa equidem
prefidia , que parens natura , feu natore au-
<tor fabrefecit , in pondere , numero, & men-
fura fada fuille credendum eft , ac ejufimodi
ftruétura, ut mechanica quadam neceflitate par-
ticulares quofdam efféCtus edant , quos magis
admirari , quam intelligere , & imitari poffu-
fus .« Quum autem non levi compendio @ fim-
plicibus , interdum etiam intra pomeeria ipfa
prognatis , impetrare liceat , quidquid fucatis
titulis polliceantur nimis operofe ex variis re-
bus , non tam folo diverfis , quam viribus in-
ter fe adverfis , confarcinata medicamenta 3 cur
decumbentium vices , & patrimonium fatiga-
bimus? = - :
Neque obtrudat quifpiam , non omni prorfus

lquam denfus poftmodum , quam cnerofiss ftoma-

cho evadit ? Sic neque vinum ad hilarandas
menfas accedit , nifi privs muftum ruftico pedci
ab uyis expreffoim , in tinis efferbuerit , in do-
lits defpumarit , ac defecatom fuerit . Quod
fi pre nimia fpirituum copia turgeat , & capiti
noxam aliquam minitetur , aut lympha , aut
facco franguntur illius vires . Tdem quoque fiat
de fimplicibus remediis illa a fordibus expurgan.
do , infundendo , macerands , decoguendo, fu-
cum exprimendo , & confimilibus aliis modis «
Quod fi de maritandis fimplicibus libido aliqua
fubeat , id cauce fiat, ut non alienigenis, & exo-
ticis tam facile jungaatur , fed iis , que de ca-
dem fint cognatione. Ut autem jufta emendatio,
& correctio medicamenti habeatur , rite perfpe-
¢tam , & exploratam necefle eft habere natu-
ram , tum illius , quod emendari debet , tum
¢jus 5 quod pro corrigente adhiberur 3 perfepe
enin fit , ut hifce corrigentibus medicamenti
nativa virtus , aut nimis obtundatur , aut plus ,
quam par eft , exalterur . Ad quot flecula credi-
tum it , opii vim narcoticam calidiorum aro-
matum permixtione corrigi . atque cicurari , ut
in Philoni romani , aliorumque opiatorum pree-
paratione ; cweca feilicet perfuafione per tradu-
cem ad noftra fere tempora deducta , qua credi-
dere majores noftri , vim cpii foporiferam in
excellenti frigoris gradu ¢ffe pcfitam,

Nolim tamen quis pucet,confuctadinem h anc
medicamenta mifcendi , & remifcendi traduci
mihi , tamquam feculi vitium , & impofturams
perantiquus enim mos eft hpjufmodi , & fola an-
tiquitate defenditur , qui primum in Grecia poft
Hippocratem caput exculit , ac poftmodum apud
Arabum fcholas maxime inolevit, & exinde to-

tam medicam rempublicam contagione qui-

noxa carere fimpliciasideogs aliarum rerum per-/dam pervafit . Confuctudinem hanc eleganter
mixtione corrigenda,caftiganda:caftiganda utiqs exprefiic pocearum princeps , dum medicum
ctiam ipfa fimplicia , fed non fecus ac triticum, quemdam nomine lapidem defcriberet,preoniuvm

¢x quo panis conficitur , caftigari folet , dum fub
verfatili mola in pollinem ceritur , dum fimi-
Jagoa furfuribus fecernitur, dum fermentatur,

dum pafta pinfitur , dum coquiturs Et qua rerum|
P P 3 q
permixtione totum hoc opus perficitur ? non

nifi implicis aque adfufione . Quod vero ani-
madverfione dignum eft, panis omnem fere
alienam mixturam refpuit : nam fi cum melle,
{accharo , butyro , ovis , aliifyue rebus hujufce
generis paratus fuerit , quantum falubritatis illi
decedit ! Licet autem ad unam , vel alteram

in morem fuccinétum , ac fatagentem, ut fagit-
tam infixam evellerer » qua Aacas in acie fue-
rat fauciatus , idque , quum fruftra pereentaret,
tenaci forcipe telum infixum trahendo , & vul-
nus blande fgve’ndo » €x variis herbis fotu pa-
rato, Venus diGamnum creticum balneo per-
mifcendo eftécit , ut fagitta manum fecuta, nullo
cogente , excideret 3

Hoe Venus 5 obfcuro faciem circumdata nimbo
Detnliv 2 boc fufewm labris [plendentibus

diem palato gratior fit dulciarius kic panis 3

() Lib. I cap. ule;

amnem
Tuficit 5
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e corruttore di cose, ma ancor pill vicino ¢ sembrato essere
arrivato Plinio, che, pur essendo un chimico scettico, scris-
se che non si sa se il fuoco «consumi o generi piir esseri, e che
una cosa & quel che é generato dai primi fuochi, un'altra cio che é
generato dai secondi, un'altra ancora cio che é generato dai
terzi». Pertanto, se queste cose hanno un qualche tratto di
verita, perché nella pratica della medicina ai rimedi com-
plessi non si dovrebbero preferire quelli semplici, che non
sono affatto soggetti a tante vicende, a tanti mutamenti?

Ammettiamo pure — non lo nego — che questi rimedi
posti in vendita siano stati composti con esattezza e scru-
polo secondo la norma e le leggi prescritte dalle regole del-
le officine, e secondo tutte le proporzioni sia geometriche
sia armoniche (poiché i compositori di medicine hanno
chiamato in aiuto anche la musica, come nella theriaca dia-
tessaron); forse bisogna allora pensare che leggi di tal gene-
re siano state dettate, per ispirazione di qualche divinita, ai
medici teorici, che le hanno poi proposte, di modo che chi
volesse tentare di abrogarle, debba essere ritenuto colpevo-
le come di aver violato la religione? Certamente bisogna
credere che quei presidi, che Madre Natura o 'Artefice
della natura ha creato, siano stati fatti in un peso, in un nu-
mero, in una misura e in una struttura tale da produrre per
una logica meccanica alcuni effetti particolari, che possia-
mo pilt ammirare che comprendere e imitare. Se & lecito
con non poco profitto ottenere dai semplici, generati a vol-
te anche coi loro stessi limiti, qualunque cosa promettano,
con titoli altisonanti, medicine composte con troppo zelo
da sostanze varie, non tanto diverse alla base, quanto dalle
forze contrastanti tra loro, perché consumare le forze e il
patrimonio dei malati?

E che nessuno obietti che i semplici non sono del tutto
privi di danno, e che percid con il mescolamento di altre
sostanze devono essere corretti e sistemati; devono essere si
sistemati anche gli stessi semplici, ma non diversamente da
come ¢ solito essere sistemato il grano, da cui si forma il
pane, quando ¢& tritato sotto una mola girevole in fior di fa-
rina, quando il fior di farina ¢ separato dalla crusca, quan-
do lievita, quando la pasta ¢ lavorata, quando & cotto. E
con quale mescolamento di cose si compie tutto questo la-
voro? Soltanto con l'aggiunta di semplice acqua. E, parti-
colare degno di attenzione, il pane rifiuta quasi ogni altro
mescolamento: infatti se & stato preparato con miele, zuc-
chero, burro, uova e altre cose di questo tipo, quanto ¢ me-
no salutare! Ammettiamo pure questo pane dolce sia per
uno o due giorni pit gradito al palato; quanto denso poi,
quanto pesante risulta per lo stomaco! Cosi anche il vino
non arriva a rallegrare le mense, se prima il mosto non ¢
stato schiacciato dall’'uva dai piedi dei contadini, non ¢ en-
trato in ebollizione nei tini, non ha smaltito la schiuma
nelle botti e non gli sia stata levata la feccia. E se per
un’eccessiva abbondanza di spiriti si rigonfi, e minacci un
qualche danno al capo, le sue forze vengono abbattute o
con l'acqua o con un filtro. Lo stesso anche accadrebbe ai
rimedi semplici se venissero ripuliti dalle loro sordidezze,

con infusioni, macerazioni, cotture, spremiture di succo, e
in altri modi simili. E se venisse il desiderio di sposare dei
semplici, cid sia fatto con cautele, di modo che non siano
uniti tanto facilmente a elementi di genere diverso e esoti-
ci, ma a elementi della stessa famiglia. Per avere un aggiu-
stamento e una correzione della medicina, & necessario
aver esaminato ed esplorato la natura non solo di cio che
deve essere corretto, ma anche di cid che ¢é dato come cor-
rettivo; assai spesso, infatti, accade che a causa di questi
correttivi la forza naturale della medicina viene o troppo
attenuata o esaltata piti del giusto. Per tanti secoli si & cre-
duto che la forza narcotica dell’oppio fosse corretta e miti-
gata dalla mistione di aromi pit caldi, come nella prepara-
zione del Filonio Romano e di altri derivati dell’'oppio, cer-
tamente per una cieca convinzione, tramandata per inter-
posta persona quasi fino ai nostri tempi, secondo cui i no-
stri antenati credettero che la forza soporifera dell’oppio
tosse posta nell’altissimo grado di freddo.

Non vorrei tuttavia che qualcuno pensi che questa con-
suetudine di mescolare e rimescolare medicine sia arrivata a
me come il male del secolo, un imbroglio: infatti un simile
costume ¢& antichissimo — basta la sola antichita a difenderlo
—, e per la prima volta in Grecia dopo Ippocrate ha levato il
capo e si & poi sviluppato soprattutto nelle scuole degli Ara-
bi, e da li in poi ha invaso l'intera repubblica della medicina
con un contagio. In modo elegante espresse tale consuetudi-
ne il principe dei poeti, nel descrivere un medico di nome
ITapige, succinto secondo il costume peonio e occupato a
strappare una freccia infissa, dalla quale Enea era stato ferito
in campo, e dal momento che tentava invano di estrarre il
dardo infitto con un forcipe tenace e di curare blandamente
la ferita con un preparato di varie erbe, Venere mescolando il
dittamo cretese all’acqua fece in modo che la freccia, se-
guendo la mano, uscisse senza che nessuna la costringesse:

Venere, dall’aspetto avvolto in un nembo oscuro, que-
sto porto; con questo intrise in una conca lucida le acque fosche,
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Inficit 5 occulte mzdicans , [pargitque falubres
Awmbrofie fucos, & odoviferam panacean (a)

Non ita vero Homerus ( b)), cujus ®vo for-
-fan fimplicior , ac preptereafalubrior erat me-
dendi ratio( ¢ ) 3 Helenam enim defcribens ce-
febre illud maroris , & lutus pharmacum , hoe
eft, vinum nepenthes parantem , ut Menelao ,
ac Telemacho , Ulyfls filio , graves curas ob
longam_nimis pereorinationem confopiret ,
illam finxit radicem oenopi in vino infunden-

. tem, qua planta in £ Zypto a Polydamna, regis

Theonts uxore fuerat qonata.

Ve vy g " 3 ) » »
Adaix’ dp’ eis ol'voy Gore peppanoy Wl Emivoy
Nuuerdes 77 dyondvaenaney em Aypy Zwey or.

At fi modo languenti =gro medicatum ali-
quod vinum efiée preferibendum , minus rite
paratum habebitur, nifi inillo infufe, & ad
putrilaginem ufque fuerine maceratz plantarum
dwv.:__rfi generis radices, folia, flores, fructus,
femina , aromata , fummatim integra reme-
dmr’um‘ filva, irritafane diligentia ; qua nume-
Ius computatur , ubi virtus , & pondus queeri-
tur . Verum ufus obtinuit , ut in omni penc
morhbo miftellanea remediorum turba » quam
non immerito arenam fine calce quis dixeric, in
dcenam producatur , ac pudori fere fit , fche-
dam aliquam ad feplafiarium deferendam , &
in propatulo collocandam confcribere , nifi ce-
Iebre illud wifze tamquam publicum pharma-
“ceutices figiilum fuerit adpoficum.

+ Non poffum , fateor , non mirari quo modo
medentium fere quifquis tam fevere , tam re-
ligiofe in alendis wgris victus fimplicitatem fer-
vandam velit , ut l%quid hac inre ab adfiden-
tium indulgentia peccatum fuerit , ad ravim
ufqjue clamitet , ac proteftetur , fibi culpz mi-
nime yereendum , fi quidquam finiftri contige-
Tit 3 in adminiftrandis vero remediis , quorum
vires perfepe non fatis funt perfpette , & fto-
macho infuetz , nullum non mixturarum ge-
nus tam fidenter in ufum revocet. Profecto
quantum ad vite longevitatem , ac integram
valetudinem fervandam conducat victus fimpli-
citas , nemo non novit, ac fatis palam faciunt
-veteres eremicole , qui folis herbis, & palma-
rum: fructibus victitantes , ad integrum fiecu-
lum vitam producebant : id ipfum quoque te-

&)

) Lib.XIL encid.216. (b)) Qudyf. lib.111.

(a
(d) Georg, lib. IL Ce)
(f) Lib.XXXLcap.XXX. (g) De aer,

O NiwE 8. 71

ftantur rulicani homines , quibus , ut ajchbar
V:rgilms G2 )iy :

Fundit bumo facilem victum  juffillina tell us,

Non fic autem urbane gentes , ac praefertim
aobiles , & principes viri , qui quodcumque cu-
pediarum genus elementa per omnia quaten-
tes, graves {ibi morhos accerfunt, & in medio
vite [tadio in Orci familiam defcendunt . Ree
quidem in hanc rem venufinus poeta ( e ) 2

as ne 5rﬁm“l (Eﬁ;f
Mifcueris eliza , finul conchylis turdiss
Dulcia [e in bilemn vertent , [lomachoque
twnnltumn
Lenta feret pituita.

Neque fola ciborum; varietas morborum nu-
tricula eft , fed & potus quoque 3 fic vina cele-
briora , variis ex locis conquifica , veluti hifpa-
nica , gallica, italica :, quibus in conviviis (&
proluunt proceres, quum flomachum fubierine,
non minus inter fe diflident , ac tumulmwantur,
quam ndtioncs , ac populi , unde fuerine ad-
vedta . Aqua ipfa, qua nullus potus fimplicior
eft , tunc magis commendatur , quum f{aporis ,
odoris , & cujufque peregrine qualitatis expers
elb: fic aquam illam ob puritatem fuam adeo
celebrem , quam M. Agrippa Romam deduxit ,
virginem appellaruat , quia, referente Plinio
( f ) »herculaneo rivo in preneftina via fe com-
mifcere refpueret . Sic magnorum fluminum
aquas ad potum infalubres efie liteeris prodidic
magnus Hippocrates (g )3 fiquidem , quum
magna flumina . velut Eridanus, Rhenus , Iiter,
variis, ac diverfis fluminibus in unum confluen-
tibus magnitudinem fuam acceptam referant ,
non poflunt non habere aquas difformes , &
inequales , prout variis ex locis varios fa-
pores combiberint; aquas hujufmodi propte-
rea divinus preceptor non incleganti voca-
bulo diffidentes appellavic. At fi ad fanitatem
{artam tectam fervandam adeo conducit cibi, &

otus fimplicitas 3 cur ad amiffim redimendam
g&ciliorem operam non preftabunt fimplicia ,
quam compofita remedia > An fi_humorum fa-
bucram 5 vel x&'m vel epe educere animus ,
fic , defunt in fumplicium claffe cathartica ,
emetica , atque etiam minorativa ( fic verbo
- venia),

(c) Vid Lang. libIV.epift. VI.

Haorat, fermo. lib.IL. fatyr.dl .,

aqu. locy num. XXI[.
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medicandole di nascosto e sparse salubri succhi ambrosii e
una profumam panacea.

Non cosi disse Omero, al tempo del quale era forse pitt
semplice e anche piu salutare il modo di medicare; infatti
descrivendo Elena che preparava quel celebre farmaco di
tristezza e di lutto, cio¢ il vino nepente, per alleviare a Me-
nelao e a Telemaco, il figlio di Ulisse, le gravi cure di una
troppo lunga peregrinazione, rappresento lei che mescolava
nel vino la radice dell’oenopia, pianta di cui era stata omag-
giata in Egitto dalla moglie del re Tone, Polidamna:

Getto improvvisa nel vino, di cui bevevano, un farmaco che
calmava I'ira e il dolore, oblio di tutte le pene.

Jurpd PU 3

MasNOT

\\:w\-\umwnx

ANCGUUES, Aothiiree I Tomer,

Ma se solo ad un malato che langue dovesse essere pre-
scritto un vino medicinale, esso sara ritenuto preparato in
modo non adeguato, se non vi siano state infuse e macerate
fino alla corruzione radici di piante di diverso genere, fo-
glie, fiori, frutti, semi, spezie, insomma l'intera selva dei ri-
medi, e quindi preparato con una vana attenzione, per cui
quel che conta ¢ il numero, laddove si richiedono virtu e
peso. Ma la pratica ha ottenuto che in quasi ogni malattia
la variegata folla dei rimedi, che a buon diritto qualcuno
potrebbe definire sabbia senza calce, ¢ portata in scena, ed
¢ quasi una vergogna scrivere una scheda da portare al pro-
fumiere e da esporre, se non vi sia stato apposto quel cele-
bre ‘misce’ come un sigillo farmaceutico pubblico.

Non posso, lo confesso, non ammirare come quasi tutti i
medici, nel nutrire 1 malati, vogliano conservare con tanto
rigore e tanta cura la semplicitd del vitto, in modo che, se
in questo si sia peccato di indulgenza da parte di coloro
che stanno al loro capezzale, urlino a squarciagola e prote-
stino che non deve per nulla essere rivolta a loro la colpa,
se ¢ accaduto qualcosa di male; ma nel somministrare i ri-
medi, le cui forze assai spesso non sono state abbastanza
osservate, né vi si ¢ abituato lo stomaco, riportino in uso
con tanta fiducia qualche genere di mistura. Tutti certa-
mente sanno quanto conduca alla longevita di vita e al
conservare integra la salute la semplicita del cibo, e lo ren-
dono ben chiaro gli antichi eremiti, che, vivendo di sole er-
be e di frutti di palma, conducevano la vita per un intero
secolo; lo stesso dimostrano gli uomini di campagna, per i
quali, come diceva Virgilio,

la terra giustissima produce al suolo cibo disponibile.

Non cosi le genti di cittd, e soprattutto i nobili e i prin-
cipi, che, cercando qualunque genere di ghiottoneria in
ogni elemento, avvicinano a sé gravi malattie e discendono
alla famiglia dell’Orco a meta del corso della vita. Dice be-
ne a tal proposito il poeta di Venosa:

se mescoli bollito e arrosto, frutti di mare e tordi, queste deli-
zie si muteranno in fiele e il blocco della digestione ti portera
scompiglio nello stomaco.

Né solo la varieta di cibi ¢ nutrice di morbi, ma anche
quella delle bevande; cosi vini piuttosto celebri, ricercati da
vari luoghi, come quelli spagnoli, francesi, italici, con cui
gli aristocratici si travolgono nei convivi, una volta che sia-
no entrati nello stomaco, sono tra loro in dissidio e in tu-
multo non meno che le nazioni e i popoli da cui sono stati
importati. L'acqua stessa, della quale nessuna bevanda & pit
semplice, allora ¢ raccomandata di pit, quando ¢ priva di
qualunque qualita esterna: cosi quell’acqua, che Marco
Agrippa porto a Roma, tanto celebre a causa della sua pu-
rezza, la chiamarono ‘vergine’, poiché a detta di Plinio si ri-
fiutava di mescolarsi all’acqua di Ercolano sulla via Prene-
stina. Cosi il grande Ippocrate affidd ai suoi scritti la noti-
zia che le acque dei grandi fiumi non sono potabili, poiché,
dal momento che i grandi fiumi, come il Po, il Reno, I'l-
stro, riportano una grandezza ricevuta da vari e diversi fiu-
mi che confluiscono in uno, non possono non avere acque
difformi e diseguali, a seconda che si siano imbevute di vari
sapori da vari luoghi; inoltre il divino precettore chiamo le
acque di questo tipo «dissidenti» con un vocabolo non ine-
legante. Ma se la semplicita del cibo e del bere conduce a
conservare la sanitd pienamente protetta, perché per ricon-
quistarla, una volta che la si & perduta, non svolgeranno
un'opera piu facile i rimedi semplici piuttosto che i com-
positi? Se, invece, ¢ 'animo a condurre su e giu la zavorra
degli umori, mancano nella classe dei semplici i catarti-
ci, gli emetici, e anche 1 minorativi (mi si passi il termine),
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venia ) , hoc eft , medicamenta alyum blande
folventia , quo remedii genere non cartere ve-
teres medici ( 4), qui lenientia fyrnefos ad-
pellabant? An fi particulare aliqued vifcus , uti
caput , ftomachum, hepar , lienem , renes,
aliafque partes roborare , iffque tonum fuum re-
fituere mens fuerit , e fimplicium regno non
fuppetunt cephalica, flomachica, hepatica , {ple-
netica , nephritica prafidia? Anfi de veneno
propinato , vel ingenito , five per ferarum mor-
fus inlato agatur , ad theriacam fatis tutum eft
confugium , tamquam ad unicum alexicacon ,
hcrcuﬁ:-is viribps inftruttum ad venenum quod-
comaue perdomandum 3 ac potius, fi veneni
conditio innotuerit , a fingularibus , & fpecificis

non queeratur auxilium ? Abfic autem , ut hujus,
tam celebris prefidii exiftimationi, & fame
ubique gentium quidquam detractum velim 3 fo-
Tum innvere liceat, therfacam, quamvis in|

illa tot fint congeftaalexipharmaca , non ;:_Hc':f

univerfale antidotumn , quem facis contet in acri’
( b), & rodente veneno noxjam illam effe , &
longe majora bencficia e fimplicibus remediis ,
uti e lafte , & oleofis fubftantiis obtineri . Noe|
mine autem fimplicium nequaquam intelligi ve-
1im ¢a fola , quz nobis ¢ yegetabiiium familia ,
fed eciam illa, ex animalium & minera-|
lium claffe abunde fuggeruntur , qua fingula re-|
cenlere nimis longum effec. Sicco tamen pede
thermales aquas praeterire non licet , quas tam
larga yena ubique terrarum natura profudir._,
quas inter primas tenent aponitante ., tum anti-

quitatis jure , tum ob divinas , quibus excel~‘
I

lune virtutes , quando Claudianus illas cormmaune
medentuns auxilipm o & prafens numen appel-

minus demereri poflim 5 pauca tamen per hn.
manitatem veftram adhue proferre liceat , ue,
quod mihi ab initcio fuit propofitum , plane
evincam . Quam diu a peridioribus artis magi.
{tris infudatum eft ad febrifugum  aliquod con-
flandum , ex triplici regno materia petita ? at
omnes hattenus illorum kabores , fruftrance di-
ligentia, in irritum ceffere, & i aliqued anti-
pyreticum in illorum monimentis exftat , non
nifi ful) grypho defcriptum legitur , ut Delio na-
tatore opus fit , fi mens auétoris fincera halenda
fit. Solus peruvianus cortex , nobis a divina he-
neficientia munus conceffum , fine alterius ref
mixtura in qualibet regione , quocumque apni

tempore , ®tate , fexu , temperamento, febres
faltem recurrentes , atque intervallatas fugat ,
& exterminat ¢ quan:quam non defuerint , qus
%ps» hoc mpév. ex arbore vite decerptum,
temerare pertentarint opio , aliifque rebus adje.
étis , ut folitis mangoniis vulgo imponerent. Ex
eadem peruviana regione peltremo  ad nos de-
ferri cocpit radix quedam , ipecacaumha dicta ,
fingulare,, ac plane divinum remedium ad flu-
xus dyfentericos perfanandos, quod morbi ge-
nus , utpote epidemicum , urbes ; & agros de-
populatur , ac interdum magnos exercitus non
folum decimavit , fed prorfis delevic . Ad
luem veneream , monftrum horrendum in-

ens , perdomandam , quodnam guaiaco pre-
{%a.ntius habemus remedium ? Hoc ligno in
aqua fimplici infufo , ac deco@o , celticam 1a-
bem quolibet alio remedio fere ineluibilem mi-
rifice abftergimus , ac defedatis corporibus pri-
{tinum nitorem conciliamus ., Haud {um nefcius
decoto ex guaiaco mulea alia ajmifceri folita ,

fayit ( ¢ ), quom omnfa pxne mala , quee artis, aftid fieri exiftimo ex veteri intemperie medis
magiﬂeria eluferint , ad hafce medicatrices un- camenta ermifcendi , quum ea , quee hocligna
des , tamquam ad lethwea pocula, feritatis fue incoqui folent , reddere quidem pofiint potio-

ollita conquicfcant , Vetus tamen fcabies mi-|nem minus gratam , fed non magis falubrem

feendi , ac remifcendi medicamenta , non finit
fnterdum , ut facri thermarum latices , quales
patura protulit, segris potandi exhibeantur ,
quum aliquando thermales aque variis € fcate-
hris 5 & diverfe facultatis educte , fimul com-
mifceantur , five alicujus fpiritus , ut vitrioli ,
fulphuris, aut alicujus acidi ftagmatis adfufione,
ut dinretice fiant , depraventur , conjedtura
non procfus improbanda, quod hoc pacto con-
flari poffint aquwe ftygiz , & rodentes « Suppe-
terent quam plurima alia argumenta , fed ve-
zeor , ne prolixitate nimia favorem veftrum

Hinc numquam fatis digne commendandum
Antonii Galli confilium , qui quum fua quoque
®tate profanari hoc remedium multarym re-
tum permixtione obfervaret , idque fine ftoma=
cho perferre non poffet , librum de Jigno fanéta
non permifcends conferipfit . Sicubi ergo multi-
plici , ac fido experimento medicamentorum,
que fimplicia yocant , & quorum tam magna
eft fupellex , fatis perfpecta fuerit virtus , pru-
dentis , ac ingenui medict erit talia remedia in
curandis ®egris , illis preeferre 5 que nimis ftu-
diofe parata varias methamorphofes fibic-

¢ 4) Lancellot.)ib.lepifft. X VII.
(¢ ) Clandian. de bal. aponitam

\ ring

( &) ¥ide Valefiin VILepidem.num.LXN X,
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cio¢ quelle medicine che sciolgono delicatamente il ventre,
genere di rimedio di cui non furono privi i medici antichi,
che chiamavano ‘syrmesmi’ i lenitivi? Se, invece, ci fosse
lintenzione di fortificare un certo organo, come il capo, lo
stomaco, il fegato, la milza, i reni e le altre parti e di resti-
tuire ad essti il loro tono, non sono sufficienti dal regno dei
semplici i cefalici, i gastrici, gli epatici, quelli per la milza e
quelli per i reni? Se, invece, si tratti di veleno propinato, o
ingerito, oppure introdotto attraverso morsi di fiere, & ab-
bastanza sicuro il ricorso alla teriaca, come ad un unico al-
lontanatore di mali, approntata da forze erculee per doma-
re qualunque veleno; e piuttosto, se la condizione del vele-
no si diffondesse, non si cercherebbe un aiuto da rimedi
singolari e specifici? Lungi da me voler che sia stato de-
tratto qualcosa alla stima di questo tanto celebre presidio e
alla sua fama universale; solo ci sia lecito affermare che la
teriaca, benché in essa siano stati mescolati insieme tanti
alexifarmaci, non ¢ un antidoto universale, benché sia ben
noto che essa ¢ efficace contro un veleno forte e corrosivo,
e che i benefici di gran lunga maggiori sono ottenuti da ri-
medi semplici come dal latte e dalle sostanze oleose. Non
vorrei proprio che con il nome di semplici si intendessero
quei soli che ci sono forniti dalla famiglia dei vegetali ma
anche quelli che sono abbondantemente forniti dal regno
degli animali e dei minerali, che sarebbe troppo lungo pas-
sare in rassegna uno ad uno. Tuttavia non si possono passa-
re con 1 piedi asciutti le acque termali, che la natura ha ri-
versato dovunque in larghi corsi; sono considerate tra le
prime le terme di Abano, sia per diritto di antichita sia per
le loro virth divine, nelle quali eccellono, dal momento che
Claudiano le ha chiamate «aiuto comune dei medici e nume
presente», poiché quasi tutti i mali che hanno eluso i magi-
steri dell’arte, dimentichi della loro ferocia, si placano di
fronte a queste onde medicatrici, come di fronte a coppe
letee. Tuttavia I'antico vizio di mescolare e rimescolare i ri-
medi talvolta non permette di prescrivere ai malati le sacre
acque termali da bere cosi come la natura le ha prodotte,
poiché talvolta le acque termali, sgorgate da varie sorgenti e
di diverse qualita, si mescolano insieme e, a causa del river-
sarsi in esse di un qualche spirito, come il vetriolo, lo zolfo,
o un qualche acido stagmatico, si guastano tanto da diveni-
re diuretiche, senza respingere oltre la supposizione che, a
queste condizioni, si possono formare acque mortifere e
corrosive. Quanto altri argomenti, pitt numerosi, si potreb-
bero addurre, ma temo di poter meritare meno il vostro fa-
vore per eccessiva prolissita; tuttavia grazie alla vostra gen-
tilezza mi sia consentito dire ancora poche cose per evince-
re interamente cid che dall'inizio mi ero proposto. Quanto
a lungo maestri piti esperti dell’arte si sono affaticati a for-
mare un qualche rimedio febbrifugo con materia cercata
dai tre regni? Ma tutte le loro fatiche, vanificato il loro im-
pegno, sono fin qui crollate nel vuoto e se ¢’¢ un qualche
antipiretico nei loro ammonimenti, non lo si legge se non
descritto sotto il grifo, cosicché ¢’¢ bisogno del nuotatore
Delio, se si deve ritenere sincera la mente dell’autore. La

sola corteccia peruviana, dono concesso a noi dalla divina
benevolenza, senza 'unione di un secondo elemento, in
qualunque regione, in qualunque stagione, eta, sesso, tem-
peramento, fa fuggire e stermina febbri ricorrenti e inter-
vallate, benché non siano venuti meno coloro che hanno
tentato di inquinare questo rimedio sacro e pungente, colto
dall’albero della vita, con l'aggiunta di oppio e di altre so-
stanze, per imporlo alla gente con i soliti abbellimenti.
Dalla stessa terra peruviana infine si ¢ cominciato a portare
da noi una certa radice, detta ipecacaunha, rimedio partico-
lare e chiaramente divino, per sanare le scariche di dissen-
teria, genere di malanno che, in quanto epidemico, devasta
citta e campi, e talvolta non solo ha decimato grandi eserci-
ti, ma li ha anche distrutti. Per domare la peste venerea, un
grande mostro orrendo, che rimedio abbiamo piu efficace
del guaiaco? Con questo legno infuso in acqua pura e cot-
to, noi ripuliamo in modo meraviglioso la peste celtica,
quasi incancellabile con un qualsiasi altro rimedio, e procu-
riamo 'antico splendore ai corpi piagati. Non ignoro certo
il fatto che al decotto di guaiaco di solito si mescolano
molte altre sostanze, ma reputo che cio accada per I'antica
brutta abitudine di mescolare medicine, poiché quel che ¢
solito essere cotto insieme a questo legno pud rendere cer-
tamente la bevanda meno gradevole, ma non piu salutare.
Percio non sara mai raccomandato in modo abbastanza de-
gno il consiglio di Antonio Gallo, che, poiché osservava
che anche nella sua eta questo rimedio era inquinato con la
mistione di molte sostanze, e non potendo sopportare cid
senza sdegno, scrisse un libro intitolato Riguardo al non
mescolare 1l legno santo. Se pertanto con la sperimentazio-
ne molteplice e fidata si sard esaminata la virtu delle me-
dicine chiamate semplici e delle quali vi & un corredo tan-
to grande, sard proprio del medico saggio e onesto per cu-
rare 1 malati preferire tali rimedi a quelli che, preparati in
modo troppo artificioso, abbiano subito varie metamorfosi.

DC ngﬂo San“
CTO NON PERMI-
{cendo, Anronio Gallo me=

dico aurore,
Ldems L imperitos fucatd[gs medicos.

PARISIIS .
APud Simonem Co;ma’«]m.
1540
CVM PRIVILEGIO.
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rint (&) . Noftris tamen temporibus gratulari li-|ficuti al lampadem vitalem fub%entandum af;-
cetquibus,multis antiquitatis opinionibus valere| menta nobis liberaliter indulfic , ita «d morkos
jullis , analyfis potius, quam fynthefis curx eft,|profligandos medicamenta abunde fuggelii , &
& faniori confilio ului effz incipiunt Jdona incor-| prapriis manibus concinnavit o

rupa divine parentis , & artficis nature , quz

{a) Ledel.ephem.germ.decur.11Lann.XIV.

O 4R A TE ELCO

N O N A

Habita in paravino liceo die V. Nowemb. ciotoccvil,

THEORICA

MEDICIN A

Nullum jus efle , ut fupra practicam dominatum adfettet.

regimine , cujusbeacticio a ferarum vi-

&u difpefcitur humanum genus, varia in-
ftituta fuere politize genera , ita ut modo unus,
modo plures fimul dominatum exercerent 3 ita
pro regenda humani corporis valetudine , que
unicum in terris bonum eit , quando non eft vi-
vere vita, fed valere , idem pariter eveniffe
arbitrari licet , Auditores ornatiflimi . Ab ipfius
mundi primordiis quum primo noftro parenti
poft lapfum , ac exinde illins poleritati infu-
dandum fuit , ad victun , five terram exercen-
do, five venando , five opere pafltoritio fibi
comparandum , varixque aeris , tum weftus, tum
frigoris intemperantie fuleunde, ac propterea
primevum illud virivm robur infringi , & in-
firmari captum eft , erumpente infeita morho-
rum (egete » fola Medicina Pradtica tutande , &
reparandee falutis jus fummuin, & arbitrium fibi
adlcivit, & ad multa fecula non improfpere
exercuit . Comparata itaque varia remediorum
fuppellettile , fimplici tamen , utpote € vege-
_tabilium cenfu depromta ( quum non dum itum
effet in terre vilcera , neque ea , qua alte natu-
1a recondiderat , in apricum fuiffent eruta ) pri-
jmam fuam cetatem fatis placide, & feliciter tra-
duxit Ars Medica, tync temporis ars vere muta,
filente omnino Theorica . Aflt ubi mortalium
mentem feiendi ceftro infita vi flagrantem re-
rum naturalium caufas inveftigandi cupido, fem-
per tamen laudanda , inceilic , tunc primum

Quemadmodum pro civilis focietatis recto

ta 5 queefita eft ratio, & nafceativm in diec mor-
borum attente obfervari ceepta eft indoles , &
ingenium. Paullatim igitur Prackice Medicin®
{e comitem addidit, & focias vires junxic Theo-
rica , reverenter tamen circa illam tamquam
parentem { gerens , rationem quippe facto ,
non faltum rationi accommodans. Verum tems
potis progrefli , ac potillimum ob raram, & ad-
mirandam exacti nuper fieculi felicitatem 5 pre-
pter tot gloriofa inyenta majores sido pennas
extendens adeo in fublime {& evexit , ut comia«
tem foam multis parafangis pot {e videatur re-
liquiffe . Modo igitur fola Theorica admiratio-
nieft , fola commendatur , ac potiflimum ex-
colitur, jamque fere nemo eft, five Philofophus,
five Philomaches 3 qui de humani corporis ftru-
Stura , & partinum ufu, qui de cujufque morhi
vel exotici natura, & indole. qui de remedio-
rum poteitate , ac illorum in humanis corpori=
bus operandi modo diferte , ac nervofe dilfere-
re , atque etiam fcribere, fi velit , non poffit,
licet medendi ufum non tenc¢at magis , quam
navigandi modum , qui nauticam ex liberis
tantum didicerit. Heec itaque facultas adeo culta,
adeo fplendida , ut fulgore fuo reliquas artes
preegravet , diaturam , & principatum fupra
pra&icam videtyr adfeckare , ac licet mundoe

pofterior nata , alteri antiquiflimee, & cujus for=
tunze antea velificabat , gubernaculum e mani-
bus jam jam tentat eripere , leges , & operan-

di modum illi vel e longinquo prefcribens.Mihi

remediorum , qu falubriora fuerant comper-

igitur in hoc ampliffimo fci::ntiarum omniuni,
K & ar-
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Tuttavia ai nostri tempi si possono ringraziare coloro che
hanno a cuore 'analisi piuttosto che la sintesi, benché mol-
te opinioni dell’antichita abbiano come ricevuto 'ordine di
avere valore, e con una decisione pill sana si cominciano a
usare i doni incorrotti del divino padre e artefice della na-

tura, la quale, come ha concesso a noi in modo generoso
alimenti per sostentare la fiaccola della vita, cosi ci ha ab-
bondantemente fornito di medicine per combattere le ma-
lattie e le ha disposte per noi con le proprie mani.

ORAZIONE NONA

tenuta presso I’Ateneo di Padova il 5 novembre 1707.

LLa Medicina Teorica non ha alcun diritto di aspirare al dominio
sulla Medicina Pratica.

Come per la giusta amministrazione della societa civile,
in virtd della quale il modo di vivere del genere umano si
distingue da quello delle bestie, furono istituiti diversi ge-
neri di governo, in modo che il potere fosse esercitato ora
da una persona sola, ora da pit persone insieme, cosi ¢ le-
cito credere, distintissimi ascoltatori, che sia avvenuta la
stessa cosa per amministrare la salute del corpo umano,
che ¢ la sola cosa che conta al mondo, giacché la vita non
consiste nel vivere, ma nello stare bene. Fin dalle origini
del mondo stesso, quando dapprima nostro padre, dopo la
caduta, e in seguito la sua discendenza dovettero sudare
per procurarsi il cibo, lavorando la terra, cacciando o prati-
cando la pastorizia, e dovettero sopportare le diverse in-
temperanze del clima, del caldo come del freddo, e quando
percid quella primitiva robustezza del fisico comincio a
guastarsi e a indebolirsi sotto l'incalzare della messe ostile
delle malattie, la Medicina Pratica si assunse lei sola il
sommo diritto e il potere di custodire e di ristabilire la sa-
lute, e l'esercitd non senza successo per molti secoli. Alle-
stito percio un apparato di farmaci vario ma semplice, in
quanto ricavato dal complesso dei vegetali (infatti non si
era ancora penetrati nelle viscere della terra e non era stato
portato alla luce cio che la natura aveva nascosto in
profondita), 'Arte Medica trascorse la sua giovinezza ab-
bastanza tranquillamente e felicemente: un’arte ancor mu-
ta a quel tempo, in verita, poiché la Teorica taceva del tut-
to. Ma non appena nella mente degli uomini, inflammata
con profonda energia dall’assillo di conoscere, si fece stra-
da la bramosia, comunque sempre lodevole, di ricercare le
cause dei fenomeni naturali, allora per la prima volta si ri-

cerco il motivo per cui certi farmaci erano risultati pit effi-
caci, e si comincid ad osservare con attenzione il carattere
e la qualita delle malattie che nascevano giorno dopo gior-
no. Percid gradatamente alla Medicina Pratica si aggiunse
come compagna quella Teorica e uni le sue forze in allean-
za, ma comportandosi verso di essa con riverenza come
verso una madre, conformando la dottrina al fatto concre-
to, non il fatto concreto alla dottrina. Ma col passare del
tempo, e soprattutto a causa della straordinaria ed ammi-
revole prosperita del secolo appena trascorso, questa, sten-
dendo dal nido ali piu grandi grazie a tante gloriose sco-
perte, si & spinta talmente in alto che sembra aver lasciato
la sua compagna molte parasanghe dietro di sé. Ora percid
solo la Teorica ¢ ammirata, essa sola & lodata e soprattutto
¢ coltivata, e ormai non ¢’&¢ quasi pitt nessuno, filosofo o
erudito, che non sia capace di discorrere (o, volendo, anche
di scrivere) con eloquenza ed energia della struttura del
corpo umano e dell’'uso delle sue parti, o della natura e del
carattere di qualunque morbo, persino esotico, o dell’effi-
cacia dei rimedi e del loro modo di agire nei corpi umani,
benché non abbia pratica di cure mediche pitt di quanto
conosca le regole della navigazione chi ha appreso la nau-
tica solo dai libri. Sembra cosi che questa abilita cosi raffi-
nata, cosi luminosa da eclissare col suo fulgore le altre arti,
voglia esercitare la dittatura e il primato sulla Medicina
Pratica e, per quanto venuta al mondo piu tardi, cerca or-
mai di strappare il timone dalle mani dell’altra (che & piu
antica e per la cui fortuna essa prima veleggiava) fissando-
le, anche da lontano, leggi ¢ modo di operare. A me dun-
que che, in questo grandissimo emporio di tutte le scienze
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& artium emporio Prafticam Medicinam profi-
tenti , =quum vifum eft coram vobis tamquam
wequiflimis indicibus hodi¢rna hac mea oratione
cauffam hanc agere , ‘ac rationibus , & exem-
plis palam facere , non effe Theorice Medicinz
fus ullum, ut fupra Practicam defpoticum domi-
natum fibi depofcat , fed potius optandum , ut
ambe humange felicitatis preefides ad invicem
foderate mixtum exerceant €x ®quo im-
]:‘)Cﬁui‘h- i A j
m facile , ac frequenter ratiocinia noftra
ut utingeniofa- , ac pene-apodictica nobis inlu-
dant, ac imponant , non paucis exemplis , cum
iis x rebus , que ad naturales fcientias , tum
quee ad Civilem prudentiam fpe&ant 5 demon-
ferare poflem , i vellem . Quid , precor , in
Philofophorum {cholis majori plaufu exceptum,
& conftantius retentum 5 quam limplicium cor-
porum , €x quorum mutuo complexu omnia
primo conflentur , & in que omnia demum
folvantur , excogitatus illc quaternio , ex€o
deductus , quod duo fint corpora , que ex f{ua
gravitate defcendunt velua terra , & aqua,
aliaduo , quee ex infita levitate furfun petant
uti aer , & ignis ? AR hujusmodi doétrina de
clementorum numero , de credita quorumdam

corporum levitate apud eruditos modo guid ina-|

nius , quid levius . Omnia corpora , quecum-

e eafint , @ propria gravitate deorfum ferri ,

zurgeri , nihil autem furfum nifiab aliena vi
efterri extra omnem dubitationis aleam exiftit.

Ne 2ibi dent o timzo » flammeran corpora
Sraudem §

tum licet expenfa , veterum monimenta , &
juotidiani cafus abunde loquuatur . Satis fit in
hanc rem di¢tum illud Brati , qui poft Cefaris
necem pro adferenda patrice libertate patratam,
quum omnia bene confulta mala ceffifle adverte-
ret , ferrum manu flriu{gcns » quo {ibi mortem
confcifceret exclamafle fertur (&): 0 mweifera vir-
tus \ Erpo fabula eras 5 fex verba o & ego te uti
rewr colebam o & exercebawr o verumd fortun &
Sferviebas.,

Haud aliter in arte medica , arte fi quaulla
el , plane conjetturali 5 utin qua non fecus , ac
in militari , & navigatoria folet fortuna ludere ,
pailim contingere videmus 3 non raro quippe

evenit, utea , que ad morbum aliguem oppu-
gnandum rite , & ad medicas leges fuerant {an-
cita, ut neque Hippocrates ipfe potuiffe melius
invipfo confli®u eventum fortiantar , adeo im-
profperum , ut fufcepta confilia , finon aperte
tacite faltem damnare neceffc fit , & contrariam
prorfus incéprae curationi viam inire (¢} , eXeme
plo Antonii Mufe , qui Auagulum graviter la-
horantem , contraria medicina reftieuic « Habet
equidem €a Medicine pars , qu® Theorica dici-
tar , fpeciofa theoremata , & univerfalia que-
dam effata , quorum merico {cientiarum coctut
videatur pofle accenferi 3 at ubi ad tecmarlim,
& curandos particulatim morbos velit defcende-
re , non pauca illi obyviam fient impedimenta ,
adeout perfepe reipfa preftare nequeat , que
fidenter , & magnifice nimis {poponderat . Re-
gionum , & locorum diverfitas , varium 5 &
multiforme alimentorum genus, quibus non tam
ad neceflicatem , quam ad voluptuofam vitam

‘Nec quuwn  fubfiliunt ignes ud teffs do-Jutuntur homines , particulares in quibufdam

m?-um .
- Sponte fun facere id fine vi [ubigente putan-
i dum eft . f

Sicolim quoque Lucretius de ferum natura (a)
quot mundi fyftemata humane mentes hagenus

|idiofyncrafie , epidemice quadam mothorum
conltitutiones , identidem recurrentes , alieque
|abditiores cauffe , peritiores Medicos perfepe

Ycompellunt ut ¢legantioribus ratiociniis nuncio

remiflo , five fortunx arbitrio , five naturse nu-
tibus coeco quodara modo aufcultent , & morem

cudere , qux fidem , & fuos cultores promerita) gerant , Si popularis aliqua conftitutio , uti fe-

funt ? Nifi facrorum voluminum auétoritas pio-
rum mentem inter obfequii repagula coerceret »

brium , pleuritidum , alvi fluxunm , aliorumque
id genus adfeétuum vagari incipiar , quam cau-

pauci forfan effent , qui in eam non irent fen-| um , quam circumipeftum oportet effe medi-

tentian , que flacuic terram , cui infifimus , ad-|
fidua rapi vertigine , folem autem in' mundi

cum ! Etenim fi quidquam fapiat , fufpenfo pe-
de procedet , nec tam facile , utin morbis {po-

bislh e g 2 - s 1 .- . .« w
mmﬁ'? majeftate immotun ftare 3 adeo] radicis ad magna remedia adminiftranda defcen-

bene-omaibus phenomenis in hoc fyltemate re-

det , nifi prius attente obfervarit , quo tenore

fpondet planetarum theorica . Poiro quam T~ natura procedat in iis carandis , quos fua fors

¢ i rebus tum  publicis , tum privatis , nos!

non peremerit 3 novit quippe ea remedia , uti

fallant noftra confilia ad prudentixe libramen:| phlcbotomiam , purgationes , febrifuga , alia-

(11 ue

(4) LibIL - (b) Dion Gl JbXLVIL  (c¢) Plin, LibXXIX. H.N.cap.le
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ed arti, professo la Medicina Pratica, & parso giusto con
questa mia orazione odierna trattare questa causa davanti a
voi come davanti a giustissimi giudici, e manifestare aper-
tamente con ragionamenti ed esempi, che la Medicina
Teorica non ha alcun diritto di rivendicare un dispotico
dominio sulla Pratica, ma che piuttosto ¢ preferibile che
ambedue, custodi della felicitd umana, alleate fra loro, eser-
citino un potere congiunto a paritd di condizioni.

Potrei dimostrare, se volessi, con non pochi esempi trat-
ti sia dal dominio delle scienze naturali sia da quello della
saggezza popolare, quanto facilmente e frequentemente il
nostro ragionamento, per quanto intelligente e quasi pe-
rentorio, si prenda gioco di noi e ci inganni. Che cosa, dico
io, & stato accolto con maggiore approvazione e tenuto fer-
mo con maggiore coerenza nelle scuole dei filosofi, di
quella quaterna immaginaria di elementi semplici, dal cui
reciproco abbraccio tutte le cose dapprima si formerebbero
e in cui tutte alla fine si distruggerebbero, dedotta dal fatto
che ci sono due elementi che per il loro peso discendono,
vale a dire terra e acqua, ed altri due che per la loro natura-
le leggerezza tendono verso l'alto, cio¢ aria e fuoco? Ma
cosa ¢’¢ di pitl vuoto, di piu falso, tra gli eruditi almeno, di
una tale dottrina sul numero degli elementi e sulla presun-
ta leggerezza di certi corpi? E evidente al di 1a di ogni ra-
glonevole dubbio che tutti i corpi, quali che siano, vengono
trascinati e spinti verso il basso dal proprio peso e che
niente, d’altro canto, viene sollevato verso I'alto se non da
una forza esterna.

Temo ti ingannino i corpi delle fiamme: quando il fuoco
raggiunge 1 tetti delle case, non si deve credere che lo faccia
da solo, senza che una forza lo sospinga.

Cosi un tempo anche Lucrezio nel De rerum natura.
Quante teorie sul mondo sono state finora coniate dalle
menti umane e si sono guadagnate fiducia e cultori? Se
lautorita dei libri sacri non costringesse la mente dei devoti
entro le sbarre dell'obbedienza, sarebbero forse in pochi a
non accettare il parere di chi ha sostenuto che la terra su cui
noi stiamo ¢ spinta da un moto vorticoso continuo, mentre
il sole rimane fermo con regale maesta al centro del mondo;
cosi bene a tutti i fenomeni di questo sistema corrisponde
la teoria dei pianeti. Del resto i ricordi degli antichi e le vi-
cende quotidiane raccontano abbondantemente quanto
spesso negli affari sia pubblici sia privati i nostri pareri ci
ingannino, anche se soppesati sulla bilancia della saggezza.
Basti su questo la nota frase di Bruto, che dopo l'uccisione
di Cesare, compiuta per recare liberta alla patria, quando si
rese conto che ogni buona decisione aveva avuto un cattivo
esito, stringendo in mano la spada, con cui si sarebbe pro-
curato la morte, si racconta abbia esclamato: «O misera
virtil! Dungue eri una favola, eri solo parole, ed io ti adoravo
come fossi reale, e ti praticavo, ma eri schiava del caso».

Non diversamente vediamo che capita a ogni pié so-
spinto nell’arte medica, un’arte del tutto congetturale,

quant’altre mai, nella quale ¢ solito giocare il caso, non di-
versamente che nell’arte militare e in quella navigatoria;
non di rado infatti avviene che quelle cure, che erano state
ordinate giustamente e secondo le leggi mediche per con-
trastare una qualche malattia — nemmeno Ippocrate avreb-
be saputo fare meglio! — conseguano in quel conflitto un
esito cosi sfortunato che si rende necessario ritornare, se
non in modo manifesto almeno tacitamente, sulle decisioni
prese e imboccare il cammino diametralmente opposto alla
cura gid iniziata, sull'esempio di Antonio Musa che rista-
bili Augusto gravemente malato con un rimedio contrario.

Quella parte della medicina che si chiama Teorica contie-
ne, ¢ vero, magnifici teoremi e proposizioni di carattere ge-
nerale, in virtl dei quali sembra di poterla ascrivere al no-
vero delle scienze; ma quando essa voglia piegarsi alla valu-
tazione e alla cura di malattie particolari, le si faranno in-
contro non pochi ostacoli, a tal punto che spessissimo non
sara in grado di mantenere quelle promesse che aveva fatto
con troppa fiducia e solennitd. La diversitd di regioni e
luoghi, i vari e multiformi tipi di cibo, cui gli uomini ricor-
rono non tanto per necessitd quanto per rendere piacevole
la vita, le allergie personali di alcuni, alcune costituzioni
epidemiche morbose, che ritornano continuamente, ed al-
tre cause pill nascoste, tutte queste cose spessissimo obbli-
gano i Medici pit esperti a prestare ascolto e ad asseconda-
re, per cosi dire alla cieca, ma con ragionamenti pit raffi-
nati il capriccio della sorte o i segnali della natura, ripu-
diandone le avvisaglie. Se comincia a diffondersi una costi-
tuzione epidemica, come febbri, pleuriti, diarree e altre af-
tezioni di questo genere, quanto deve essere cauto, il medi-
co, quanto deve essere circospetto! Perché se capisce qual-
cosa, procedera in punta di piedi e nella cura di quelle ma-
lattie, la cui sorte non sia quella di estinguersi da sole, non
si risolvera a somministrare rimedi pesanti, come nelle ma-
lattie sporadiche, se prima non avrd considerato attenta-
mente in quale direzione proceda la natura: sa infatti che
quei rimedi come il salasso, le purghe, i febbrifughi ed altri
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que id genus 5 quin una co titatio e contule-
rint , in aleeya licet fimili , & in eodem fpecie
affedu ®gros jugulafle . Eos propterca , quibus
in hujulmedi cottitutionum principio @grotare
contigerit 5 fub infaulto fidere natos vocare H-
ceat , quorum pericalo nimirum perdifcant Clis
nici » qualem poftea in ceteris curationem infti-
tuant . Non ideo tamen is cenferi velim , qui
putem , ratione negleda , ab eventu folummo-
do notanda cffe fatta , careat enim fucceflibus
qui ita fentiat; fit eventus , uti apud Livium (4)
ajebat Q. Fabius Maximus ftultorum magifter , fi
ratio conitans , & immutabilis fit 3 ubi tamen de
corio humano agitur , & ratio veri fpecimen
aliquod tantummocdo habeat , eventum , & ex-

erientiam , qux artem fecit preferendam cre-
diderim . In (b, longis guidem morbis , quos
tempus ut facic , ita& folvit , /i omnia [ecun-
duwmn rationem facienti non [uecedant , fecundwn
yatiopenz 5 non ftatim condemaetur , 47 guid son
Jbatim projuit 3 in acutis autemn mirbis cito mu
tetur quod non profuit 5 liceatque experiri alind ,
atque aliud.

Novus aliquis morbus , uti aliquando eveniffe
legimus , caput eftérat , quales turbe excitantur,
quam gravibus logomachiis inter fe dimicant ce-
Iebriores artis antelignani ! Wt morbi , non an-
tea vifi , neque apud veterum quemguam adum-
brati , indolem rimentur , & rationalem me-
dendi modum ftatuant 3 quod fere tamen non
affequuntur , nifi poftquam pracica Medicina ,
aut cafu, aut analogifmo proprium & fingulare
remediun repererit , ac evulgarit . Jam duo fe-
cula edluxere , ex quo gallicus morbus , Italiam
primo in Neapolitano regno , imoex totam Euro-
pam dira contagione pervalit , & adhuc in feftat,
licet tandem mitior factus multum ferocie , &
infolentie fuze dimiferit , {i monimenta Scripto-
rum evolvamus qui hujufce morbi hiftoriam , &
curandi modum tunc temporis tradidere , que
fomnia , quas ineptas dil'ceptatiorss. in 1is de-
prehendemus ! Frofeéio in quibufdam illorum
verfandis vix rifum , inquibufdam vix fomnum
tenere me fateor . In hanc rem id unum fuffi-
ciat , valde plaufibilem fuiffe illorum fenten-
tiam , qui crederent , gallicam luem nil aliud
efle, gnam calidam , & ficcam jecoris intempe-
riem , ex contrariorum regula facile expugnan-
dam . Simplex antem Guajaci in aqua decoétio
non minus ad theorias omnes , quas de hoc mor-

i

(a) Lib.XXII,

(¢) Hac dere vide Bertinum in Defenfione Medicine.

O N E S. vy

ko Veteres confixerant , prorfis 2holendas yas
luie, quam ad celticam labem eluendam .

Non abfimili ratione Peruvianus cortex , ce
lebre illud febrifugum , cujus noftra hac wetate
tam frequens , nifi forfan nimius , & impudens
eft ufus , nondum medullitus febris naturam nos
attigiffe palam fecit , guum fat virium habue~
rit (¢) , ut omnium Antiquorum de natura febris
fyflemata e fuo gradu dejiceret , & Recentiorum
quoque ideas omnes , que de hoc adfeétu hatte-
nus prodiere , nen parum dubias reddiderit ,
adeo ut inter ea , que adhuc defiderantur , non
immerito referri poflit , fcire, quid vere fit feu
bris . Sic Indorum-Practica Medicina particula-
ribus fuis remediis fuppetias indigentiis nofiris
identidem ferens Europeorum Theoricam exer-
cet 5 & fatigat .

Nolim tamen quis putet , velle me iniquo
animo Theoricam, tamiguam rem inanem , &
nullius ufus hoc patto traducere 3 illam enim
femper maximi feci , & faciam , qua nimirum
{i careret ars medica, manca effet , & imper«
fetta, fed ea tantum mihi mens eft , ut often=
dam non effe illi unde tantum fe efferat, ut fu-
pra praticamn dominatum fibi deberi exiftimet,
& illi preire velit , cujus veftigia olim prefiit ,

Ut rota pofterior currens , & in awe [e-
cundo (d);

Etenim longe diverfum eft ratiocinari , ac ope=
rari , atque aliud eft , egrum videre in lecto
jacentem , aliud in libro defcriptum; vena tan-
gendaeft , atque obfervande magna ille mor-
horum tempeftates,& infultuum reciprocationes,
quibus in fuis leétulis tamquam in curipo ®@gri
jactantur (e) . Frequentibus exftifpiciis infis
gnium profefforum excmplo in corgorihus ree
cens denatis , & adhuc calentibus luftranda funt
vifcera, & partium nervofarum fibrille , & ca-
pillamenta exploranda , hac ratione divinando
non res futuras , ut olim harufpices , fed qua-
nam fueric morbi non {at bene coginiti , & fu-
bite, vel non prenunciate mortis veia , & gers
mana caufla . Verus itaque Practicus totus ope-
rofus eft , & mente, & manu natur librum con-
fulens , & evolvens , ut exinde magis ad agen=
dum , quam ad dicendum inftruttior , & para-
tior effe valear . Exuleet in ditione fua quantum
lubet Theorica, fibi plaudat , & vires fuas oftene
i Kozy o tet g

(b) Vid. Heurnium lib.IL aphor.LII. Celf. lib.I11. cap.I.

(d) Perfius Sati5e

(e) Jo.M.Lancifs Archiater Pontificius de moxtibus fubitancis.
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del genere, che in una certa costituzione sarebbero di gio-
vamento, in un’altra, pur simile e con una malattia dello
stesso genere, ucciderebbero il malato. Percio ci sia consen-
tito definire come ‘nati sotto una cattiva stella’ quelli cui ¢
toccato di ammalarsi all’'inizio di una siffatta costituzione:
in base al loro pericolo imparino bene i clinici quale cura
stabilire in seguito per tutti gli altri. Tuttavia non vorrei per
questo essere considerato come uno che crede che i fatti
vadano valutati solo in base al loro esito, trascurando le
cause, perché chi la pensasse cosi non andrebbe molto lon-
tano; il risultato sarebbe il maestro degli stolti, come diceva
Quinto Fabio Massimo in Livio, se la ragione fosse co-
stante e invariabile; quando perd si tratta della pelle del-
l'uomo e qualora la ragione fornisca solamente una qualche
apparenza del vero, crederei preferibili il risultato e I'espe-
rienza, che ha creato l'arte. Certo, nelle malattie lunghe,
che il tempo come le crea, cosi le guarisce, «se a chi agisce
secondo ragione non tutto riesce secondo ragione, non si deve
scartare subito cio che non ha subito recato giovamento; ma nel-
le malattie acute si deve cambiare presto cio che non ha giovato
e si devono poter tentare sempre nuovi rimedi».

Levi il capo qualche nuova malattia, come leggiamo che
a volte & capitato: come si eccitano le folle, come combatto-
no fra loro in serie logomachie' i pitt famosi antesignani
dell’arte! Per indagare la natura di una malattia mai vista
prima, né descritta nemmeno sommariamente da nessun
autore antico, e per stabilire un modo razionale per curarla:
cio che tuttavia per lo pill non ottengono, se non dopo che
la Medicina Pratica per caso o per analogia ha trovato l'uni-
co rimedio adatto e lo ha divulgato. Gid due secoli sono
passati da quando il morbo gallico si diffuse con un tre-
mendo contagio in Italia, a cominciare dal regno di Napoli,
poi in tutta Europa e ancora si accanisce, per quanto sia sta-
to reso alfine pit blando ed abbia deposto gran parte della
sua ferocia e della sua arroganza: se scorriamo le testimo-
nianze degli scrittori che hanno tramandato la storia di
questo morbo e il modo in cui a quell’epoca lo si curava,
quante stravaganze, quante discussioni inopportune vi sco-
priamo! In veritd confesso che nell’esaminare alcune di
queste testimonianze faccio fatica a trattenere le risa, quan-
do non il sonno. A questo riguardo basti solo dire che fu
accolta con grande favore l'opinione di quanti credevano
che la peste gallica non fosse altro un’intemperie calda e
secca del fegato, estinguibile facilmente in base alla regola
dei contrari. Del resto un semplice decotto di guaiaco in ac-
qua fu in grado di cancellare completamente tutte le teorie
che su questa malattia gli Antichi si erano inventati, non
meno di quanto fu in grado di eliminare la peste celtica.

In modo non dissimile la corteccia peruviana, il famoso
febbrifugo, il cui uso in questa nostra epoca ¢ tanto fre-
quente (se non forse eccessivo e impudente), ha reso evi-
dente che noi non abbiamo ancora colto I'intima natura
della febbre, avendo essa avuto abbastanza efficacia da scal-
zare dalla loro posizione le teorie di tutti gli antichi sulla
natura della febbre e da aver reso non poco dubbie anche

tutte le idee dei moderni apparse finora su questa affezio-
ne, cosi che la conoscenza di cosa sia la febbre in realta si
pud a buon diritto annoverare fra quelle cose che ancora ci
mancano. Cosi la Medicina Pratica degli Indi, portando
spesso assistenza ai nostri bisogni con i suoi particolari ri-
medi, esercita e stimola la Medicina Teorica degli Europei.

Non vorrei tuttavia che qualcuno pensasse che io in
questo modo voglia con spirito ostile diffamare la Teorica
come una cosa inconsistente e di nessuna utilita: io, infatti,
I'ho sempre tenuta e sempre la terrd nel massimo conto (se
l'arte medica ne fosse priva, sarebbe senza dubbio monca e
incompleta), ma intendo solo mostrare che essa non ha ra-
glone di spingersi a credere che le sia dovuto il dominio
sopra la Pratica e di voler precedere colei le cui orme un
tempo calco,

correndo come la ruota posteriore, sul secondo asse.

E infatti molto diverso ragionare ed operare, e un conto
¢ vedere un malato disteso a letto, un conto vederlo descrit-
to su un libro; il polso va tastato e bisogna sorvegliare gli
assalti furiosi delle malattie e I'alterno moto degli attacchi,
da cui i malati sono sbattuti nei loro letti come in uno stret-
to di mare. Secondo I'esempio di insigni maestri, bisogna
esaminare con frequenti ispezioni le interiora dei corpi ap-
pena morti e ancora caldi, ed osservare le fibrille e i fila-
menti delle parti nervose, indovinando in questo modo non
cid che accadra, come un tempo gli aruspici, ma quale mai
sia stata la causa reale ed autentica di una malattia non ben
conosciuta e di una morte improvvisa o non preannunciata.
Percio il vero medico pratico ¢ totalmente attivo, e consulta
e sfoglia con la mente e con la mano il libro della natura,
per riuscire cosi ad essere pill esperto e pill pronto ad agire,
piuttosto che a parlare. Gioisca quanto vuole nel suo regno
la Teorica, plauda sé stessa e faccia sfoggio della sua forza;

' Cioe ‘battaglie a parole’.
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tet , aft in Pradtice fines cranfgrefla fibi terng_ -
ret , & magna femper efflagdi tumore omiffo 5
agnofcat qualis in ea provincia hofpes ifla fit , &
quando temporis impendio contet fidelis , & fo-
¥ide praxis adquilitio . Quisauteni, modo litte-
rarum ftudiis fuerit inftruétus 4 2c puriorem Phi-
lofophiam hauferit , neitra hac xtate , qua
emuia complanata fant , ac ad fciencias omnes
facilis patet aditus , quis , inquam, fola {eletio-
rum Scriptorum Je(tione in bonum Theoricum
exiguo tempore , fi velit , emergere non poffic,
quamyis lycei fores numquam falutaric , & ne-
minem e fubfelliis declamantem audicrit? Se-
ponatergo fecreta fua ftudiais , qui foli theo-
rice fe totum mancipavit , & libris dies noftef-
que impallefens vitam lucernariam degit, (cire
adfe@ans quidquid tum veteres , tamnovi Scri-
ptores dixerint (quando perfepe noftrorum fei-
re nil aliud eft , quam {Cire quid unus , & alter
dixerit, ) feponat 'in_c}uam libros , & Medice
Praxi fe addicat, Nofocomia adeat , vicatim
@gros invifendo , uti Mos eft Clinicis, difcurre-
re incipiat 3 qualis tyro apudegros, & adfiden-
tes apparebit , preceptis ac documentis Scripto.
#um licet inftructus 5 & (aginatus ? Stupens ni-
mirum , ac attonitus ceun ineptus artifex , fuo
indicio quafi forex fe prodet . Idem propemo-
dum in-experto:Medico in aggrediendis mor-
borum curationibus accidere crediderim,ac olim
declamatoribus in agendis caullis . Tlli erenim,
qui privatis in locis declamare confueverant,
docte licet, ac diferte controverfias ad lubicum
fibi fingendo , ubi primum forum ingrederen-
wr , alicujos caufle patrocinium fufcepturi ,)
confpedtu loci , & judicum iacerdam ica perter-
rebantur, ut illos ex mprovifo fua eloquentia
defereret , & clientes potius , quam patroni
cenferi polfent . ‘Proprius eft fori profectus (a),
ajebat olim oratorie facultatis magnus inftitu-
tor , alia lux , alis veri difcriminis facies
plufgue £ fepares 5 ufus fiue dictring 5 qaam ci-
214 ufuwn dofring valeat 5 1deoque nompalli fo-
nes in febola faili fapent novitate , quun in ju-
dicia veperrnt . Quod igitur in judiciario foro
olim ebfervart confueverat , illad ipfum in foro
‘quoque medico contingere videmus 5 ubi quis
manus nondum medicas admovere velie ad ve-
mas teatandas, & pharmaca prefiribenda .
Fafces ergo ad @grotantium lectalos fubmit-
at necciﬁimge:’,_i:-., dottus licet , & eruditus Theo-
J1cus » -atque is preefereim qui recens ab acade-
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mia venerit , & paullo ante laureatus , de gra.

+| vioribus morbis facilem vitoriam {ibi {popon

derit. Non fatis eft enim celcbriora Hippocriae
tis » Celfi , aliorumque medicine proccrum
docummenta in numerato , ut dici folet 5 habere,
ut certo quis proferre poflit , qualis fit morbi,
quem curandum fufcepit, conditio , & ingeninm,
ubi nam cubet, cui parti exitium minitetur , qua-
lem eventum fit habiturus , & quibus prefidiis
tentanda fit oppugnatio : Pulchrum quidem effee
fcire etiam que ad medicam eruditionem {pe-
Gant 3 fed quemadmodum perito naute indeco-
rum non ¢cft , marini fluxus , & refluxus caullam
nefcire , dummodo non igneret 4 ubifyrtes , &
fcopuli lateant , & quomiodo portum occupare
qporteat : ita bono Praético mequaguam vitio
vertendum , fi quedam ignoret , que ad cle-
gantiam potius , quam ad ®grotantium falutem
{pectant.

Sinilitudines parere errores etiam bonis Medi-
¢cis pronunciavit olim magnus artis preceptor
(b )5 quod utique verum eft , quum non rarc
contingat , ut diverdi omnino {pecie adfctus
iifdem fignis , & {ympromatibus ftipari foleant ,
ut colica , & nephritis , Galeno tefte (¢ ), qui
ingenua conteflione fe deceptum fuiffe feripfit ,
dum pucaret fe renum dolore 1aborare , ac po-
itea celica paffione fe multtatom fuiffe depre-
henderit 3 Aft hujufmodi preceptoris dictam
longe verius et in Theorico , quam in Praficos
ovit etenimbonus , & expertus practicus quam
facile fie decipi , & quam difficile fit judicium ,
immo quam periculofum artis, & artificis ho-
nori «e morbi natura judicium adfeveranter
proferre , atque illad propalam facere. Atf
heec veri {pecimen aliquod preferant , qua-
nam ratione , quo titulo umquam ‘Theorica pri-
matum inarte fibi depolcat ? an quia confilio, &
documentis multam lucis Practice funeretur ,
ac illi quodammodo facem prazferat , ne cefpi-
tet , ne a retta femita deflettat ? AR facem pree~
ferre , minifterium eft non ejus qui dominetur,
& imperet, fed qui ferviac . Multam quidem
theorice debet pradtica quis inficiari aufit ? Ete-
aim benefacta maligne detrectare nefas effet, i
tamen dati, & accepti ineunda fit ratio , in in-
certo erit quenam alteri plus debeat . Id tamen
certum eft bono Practico longe plus ®egrum de-
bere , quam bono Thorico 5 eum enim, qui ma-=
gis cum wegris , quam cum f{anis hominibus
leyum traduxerit » non tam facile fallent mor-
borum

.?:)) Quirtt. Tnftit. Orat, lib. XIT, cap. VIE  (b) VIIL in VI epids

L. de loc, adfec, cap. Vi

E 4
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ma allorché passi nel territorio della Pratica, si dia un freno
e, messo da parte Uorgoglio di formulare sempre enunciati
grandiosi, riconosca di essere un'ospite in quella provincia
e quanto dispendio di tempo richieda 'acquisto di un’espe-
rienza piena e sicura. Chi d’altra parte, purché si sia istrui-
to nello studio delle lettere e abbia assorbito la filosofia pitt
pura, in questa nostra epoca in cui tutto ¢ stato livellato e
si apre un facile accesso a tutte le scienze — chi, dico, non
potrebbe con la sola lettura degli scrittori pil selezionati
elevarsi in breve tempo fino al Bene Teorico, pur senza
aver mai varcato le porte dell’accademia e senza aver udito
nessuno declamare dai banchi? Metta dunque da parte i
suoi studi solitari, 'uomo che si & totalmente sottomesso
alla sola Teorica e che impallidendo notte e giorno sui libri
e passa una vita al lume di lucerna, bramando di sapere
tutto cid che hanno detto gli scrittori antichi, tutto cio che
hanno detto i moderni (perché il sapere dei nostri spessis-
simo non ¢ altro che sapere cosa ha detto questo e quello)
— metta da parte, dico, i libri e si dedichi alla pratica medi-
ca, si rechi negli ospedali, vada a visitare i malati quartiere
per quartiere, come ¢ abitudine dei clinici, cominci ad an-
dare in giro; come apparira inesperto ai malati e a quanti li
assistono, quand’anche sia stato istruito e nutrito dai pre-
cetti e dagli insegnamenti degli scrittori? Stupefatto, certo,
e sbalordito al modo di un artista incapace, si tradira da so-
lo come il topo di campagna. Crederei che al medico ine-
sperto accade, nell'intraprendere cure di malattie, quasi la
stessa cosa che accadeva un tempo ai declamatori nel trat-
tare le cause. Infatti, quelli che erano soliti declamare in
luoghi privati, immaginandosi controversie a piacimento,
in modo pur dotto ed eloquente, non appena entravano nel
foro per assumere il patrocinio di una causa, a volte si spa-
ventavano alla vista del luogo e dei giudici, al punto che la
loro eloquenza li abbandonava all'improvviso e potevano
sembrare clienti piu che patroni. «I/ foro soltanto garantisce
dei progressi», diceva un tempo il grande maestro dell’abilita
oratoria; «altra é l'atmosfera, altro l'aspetto del vero processo; e
se si vuole separarle, vale piir la pratica senza teoria che la teo-
ria senza pratica; é per questo che alcuni, invecchiati sui banchi
di scuola, restano storditi dalla novita, quando si presentano in
tribunale». Ebbene proprio cid che un tempo si era abituati
ad osservare nel foro giudiziario, noi lo vediamo accadere
anche nel foro medico, quando qualcuno vuole mettere le
proprie mani (che non sono ancora mani da medico) a ta-
stare polsi e a prescrivere farmaci.

E quindi indispensabile che il Teorico, per quanto dotto
ed erudito egli sia, renda gli onori ai letti dei malati, soprat-
tutto se ¢ appena uscito dall’'universita e, laureato da poco,
ha giurato a sé stesso una facile vittoria sulle malattie pit
gravi. Non ¢ infatti sufficiente avere in punta di dita, come
si suol dire, i pitt famosi insegnamenti di Ippocrate, di Cel-
so ¢ degli altri luminari della medicina, perché uno possa
dichiarare con certezza quali siano la natura e il carattere
della malattia che si ¢ incaricato di curare, dove mai si anni-
di, a quale parte del corpo minacci rovina, quale esito sia

destinata ad avere e con quali presidi si debba tentare di as-
sediarla. Certo sarebbe bello sapere anche quelle cose che
riguardano la cultura medica: ma come per un marinaio
esperto non ¢ disonorevole non sapere la causa del flusso e
del riflusso del mare, purché non ignori dove si nascondono
le secche e gli scogli e come sia opportuno rifugiarsi in un
porto, cosi al buon Pratico non bisogna imputare come una
colpa il fatto di ignorare certe cose che hanno pili a che fare
con I'eleganza che con la salute degli ammalati.

«Le analogie inducono all'errore anche i bravi medici» disse
un tempo il grande maestro dell’arte, il che ¢ sommamente
vero, dal momento che accade non di rado che affezioni di
specie del tutto diversa siano accompagnate dagli stessi se-
gnali e dagli stessi sintomi, come la colica e la nefrite: lo te-
stimonia Galeno, che scrisse, confessandolo francamente, di
essersi ingannato, quando ritenne di essere afflitto da una
malattia renale, per poi scoprire di avere patito una colica.
Ma il detto di un siffatto maestro & di gran lunga piu natu-
rale nel Teorico che nel Pratico, perché il medico pratico
capace ed esperto sa quanto sia facile esser tratti in inganno
e quanto sia difficile il giudizio, anzi, quanto sia rischioso
per lonore dell'arte e dell'artefice pronunciare un giudizio
categorico sulla natura di una malattia, e farlo pubblica-
mente. Ma se queste considerazioni forniscono una qualche
immagine della verita, a che titolo mai la Teorica dovrebbe
rivendicare il primato nell’arte medica? Forse perché con la
sua saggezza e i suoi insegnamenti offre alla Pratica molta
luce e in qualche modo le porta innanzi una fiaccola perché
non incespichi, perché non lasci la retta via? Ma portare in-
nanzi la fiaccola non ¢ il compito del signore o del padrone,
ma del servo. Chi oserebbe contestare che la Pratica deve
molto alla Teorica? Sarebbe difatti ingiusto sminuirne ma-
lignamente i benefici; se tuttavia si dovesse cominciare
il calcolo del dare e dell’avere, restera dubbio quale delle
due sia piu debitrice dell’altra. Tuttavia ¢ certo che 'amma-
lato ¢ debitore del buon Pratico molto pit che del buon
Teorico; a chi, infatti, ha trascorso la vita pitt con le persone
malate che con quelle sane, non sfuggira tanto facilmente
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borum fub larva Jatenitium moaftruofie jfacies ,
neque.erroribus » tum in judicando tum meden-
do ita erit obnoxius , utis, qui lependo , feri-
bendo , & declamaado confenuerit. Fidem au-
tem meis Jigkis promereri mihi non viderer ,
nifi alicujus exempli appofitione rem certam fa-
cerem . Ab humanitate veftra itaque , ornatiffi-
mi domini . impe:rare liceat , ut in hanc rem
hiftoriam oppido curiofam , & memoratu di-
gnam referam,

Venetiis {4 ) anno feptuagefimo fexto fupra
fefquimillefimum non adfpernenda peftilentie
figna ex improvifo fe prodidere , cujus rei novi-
tate primorum ordinthus , & tota civitate per-
culla , publice falutis cuftodice fingulari diligen-
tia invigilari ceptum. Verom quum ob fre-
quentiora in dies funera rumer huja{modi per-
crebrefceret 4 ac magave inter Medicos , uti mios
eft, oborta fuiffeat circa morbi naturalm con-
tentiones , aliis peltilentem morbum e né gan-
tibus , aliis vero reclamantibus diram , & exi-]
tialem peftem efle non multo pot firagem in-
gentem edituram 3 ideirco inter hec difcrimina,

77

lis ille morbus a judicibus tante au@oritatis
tamquam infons abfolutus majori fecoritate in
vulgus feevire ca:pit , adeo ut anniunius fpatio
centum fere hominum millia in Orei familiam
demiferic 3 perhumaniter tamen erga fuos judi-
ces fe geflit pettilens ille morbus , illis enim pe-
percit , ac indulfit , ucfefpites , comitatu fuo
tamen , magna ex parte orhati , Patavium re-
dirent : fic

Quafite nocuere aides o ceflere magiffri,

Phyllirides Chirron , Amythsoniufque Me-
lvnpas (B).

ut olim Virgilius de medicis in peftilenti qua-
dam conftitutione . Talem habuit exitum tanto-
rum virorum , tam magnifica , tam (elemnis
ad Venetam urbem profe&io.

Abfit auten ut hujufinodi narratione , tam in-
fignium profeflorum fame , & exifflimationi
quidquam detratum velim , perennis enim erit
illorum gloria , & nomen ,, donec inter morta -
les vigebit ars medica , & lyceum hoc ftabic

& Medentium in re tam gravi difceptationes, ut |eternftati facrum , fed folum mihi animas fuic,
«decernerctur qualis effet revera graffintis mor-fut clariflimorum virorum exemplo,qui in theo-
bi conditio , publico decreto Venetias acciti H'e-{ricis magis claruere , quam in pradticis , &
ronymus Mercurialis , & Hieronymus Capivac-|quoram mechodi habehantur pro fecretis , pro-
eius, Patavini lycei duo tune temporis clariffimalpofitnm meum firmius ftatuminarem .

lamina . Splendido itaque comitatu Venetias
profectifunt hi ecleberrimi viri, neque minori
exfpettatione ab univerfa civitate excepti fue.
£€ , ac olim magnus Hippocrates ah Abderitis
2d curandum Democritum evocatus. Munus €rgo
fuum adorti , vagante morbo, ad feverum exa-
men juxta normam medicarum legum adducto,!
ac fignis omnibus peftis , tum prophrenomenis
tum epiphenomenis , rite penfitatis , nec non
partium inter fe ditlidentiam racionibus utrin-
que auditis' , ad excelfum collegium perduéti,
coram fereniflimo Principe fententiam {uam tu-
Yere, nequaquam peftilentem effe eam , que
vagabatur , epidemiam . aclibere profefli funt
fe fuis methodis »* ac preefidiis morbum hujufmo=
di curaturos . ‘Ad tam favorabilem fententiam
pronis auri-burexdeptam.:, & palam fattam ma-
gna anxictate , & metu I-HICE: foluta eft civitas ,
quee in fummum gaudium eftifa- foteres fuos ad
ceelum ufque efterebat . Verum intra paucos dics
mifere peffom ivit male concepta letitia , ete-
nim quum a folica diligentia lue infectos ad re-
.motiora loca adfportandi deficum effet 5 exitia-

g

H

(4) Antonius Ric obonus in gymnaf.Patayelib.Vecap.V.

Quum ergo {atis fuperque , nifi ime fallit phi-
lautia , fuerit demonfratum nullum jus Theo-
rice legitimum effé , ut fupra Practicam domi=
natum ulium obtineat , nihil optabilivs foret ,
nihil ad publicum honum magis conducibile 5
quam ut hze bince valetudinis reétrices, fimulta-
tibus fepofitis , fincerum inter fe inirent foedus ,
& fociale ex equo regimen exercerent . Multo
magis quidem optandum foret , ut idem effee
bonus ‘theoricus , & bonus pracicus 5 fed paucis
hoc datum eft , ‘a¢ iis tantum

: quios @guus amdvit
Jupiter, ant ardens evexit ad dthera virtus,

Habuere tamen fingule ®tates hujufce ordinis
profeflores , habet etiam prefens hec =tas , &
noftrure hoc lyceum . ‘Summa itaque votorum
fit,ut ambee hee facultates,quibus ars conftat, per=
ficitar , conlfilio', & opere, preceptis , & cx-
perimentis ita ad invicem confeatiant , ut
non duorum , fed unius tantum videatur impe«
rium .

ORA-
( b ) Georg.lib.}ll-f-zwo
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il volto mostruoso delle malattie nascoste sotto la masche-
ra, e non sara cosi esposto agli errori, nella valutazione co-
me nella cura, come invece chi sara invecchiato leggendo,
scrivendo e declamando. Ma non crederei che le mie paro-
le meritino fede, se non rendessi certa 'argomentazione
con l'aggiunta di qualche esempio. Mi sia dunque concesso
dalla vostra cortesia, distintissimi signori, di riferire in que-
sta argomentazione una storia assai curiosa e degna di ri-
cordo.

Nel 1576 a Venezia si manifestarono improvvisamente
i segnali non trascurabili di una pestilenza; e poiché i
maggiorenti e tutta quanta la cittd furono spaventati dalla
novita di questo evento, ci si comincio ad occupare con
straordinaria attenzione della difesa della salute pubblica.
E poiché i funerali aumentavano di giorno in giorno, si
moltiplicavano voci di tal genere e, come suole accadere,
sorsero grandi discussioni fra i medici riguardo alla natura
del morbo, ed alcuni negavano che si trattasse di un mor-
bo pestilenziale, altri invece gridavano che entro breve una
peste terribile avrebbe prodotto unimmensa strage; e fu
cosi che in mezzo a queste divisioni e discussioni fra me-
dici in un momento cosi grave, per stabilire quale fosse
realmente la natura del morbo devastante, furono chiama-
ti a Venezia con decreto pubblico Girolamo Mercuriale e
Girolamo Capivaccio, a quell’epoca i due pitt famosi lumi-
nari dell’Ateneo padovano. Questi uomini illustrissimi
partirono dunque per Venezia con un seguito magnifico e
furono accolti dall’intera cittadinanza con un’attesa non
inferiore di quella riservata un tempo dagli abitanti di Ab-
dera al grande Ippocrate, quando fu chiamato a curare
Democrito. Avendo intrapreso il loro compito, sottoposto
il morbo strisciante ad un severo esame secondo il detta-
me delle leggi mediche e soppesati nel modo dovuto tutti
i segni della peste, quelli manifesti come quelli secondari,
ed avendo ascoltato le ragioni delle due parti in disaccor-
do, condotti di fronte al sommo collegio esposero alla pre-
senza del Serenissimo Principe il loro parere, che cio¢
quell’epidemia che si diffondeva non era affatto contagio-
sa, e dichiararono apertamente che avrebbero curato un
morbo di tal genere con i loro metodi e con i loro rimedi.
Alla risposta cosi favorevole, ascoltata da orecchie ben di-
sposte e resa pubblica, la citta fu subito liberata dalla
grande angoscia e dalla paura, e abbandonatasi ad un’im-
mensa gioia innalzava i suoi salvatori fino al cielo. Ma nel
giro di pochi giorni quella gioia mal concepita andd mi-
seramente in malora e per giunta, tralasciata la consueta

attenzione di trasferire gli appestati in luoghi piu lontani,
quel morbo funesto, che giudici di tanta autorita avevano
per cosi dire assolto in quanto non colpevole, comincio ad
accanirsi sul popolo con maggiore sicurezza, al punto che
tece scendere nel regno dei morti circa centomila persone
nell’arco di un solo anno; tuttavia quel morbo pestilenziale
si comportd molto umanamente nei confronti dei suoi
giudici, poiché li risparmio e permise loro di ritornare a
Padova sani e salvi, pur essendo stati privati della maggior
parte del loro seguito: cosi

le arti tanto ricercate sono dannose; si son ritirati 1 maestri,
il Filliride Chirone e 'Amitaonio Melampo

come un tempo scrisse Virgilio di medici in una costituzio-
ne pestilenziale. Tale fu Uesito della partenza per Venezia di
uomini tanto importanti, cosi magnifica, cosi solenne.

Lungi da me l'intenzione di sottrarre alcunché alla fama
e alla reputazione di maestri cosi insigni, poiché perpetua
sara la loro gloria e il loro nome, fintanto che I'arte medica
sard onorata fra i mortali e questo Ateneo restera consacra-
to all’eternita: avevo solo l'intenzione di puntellare piu sal-
damente il mio assunto con I'esempio di uomini famosissi-
mi, che brillarono pit fra i teorici che non fra i pratici, e i
cui metodi erano tenuti segreti.

Dunque, essendo stato dimostrato in modo pit che suf-
ficiente, se 'amor proprio non mi inganna, che la Medici-
na Teorica non ha alcun diritto legittimo di ottenere alcun
predominio sulla Pratica, niente sarebbe piti auspicabile,
niente pit utile al bene comune, che queste due governa-
trici della salute, messe da parte le rivalita, stabiliscano tra
loro un patto leale ed esercitino il loro governo da alleate
alla pari. Certo, sarebbe molto pil auspicabile che uno fos-
se nello stesso tempo un buon Teorico e un buon Pratico,
ma questo € dato a pochi e soltanto a coloro

che il giusto Giove ha amato
0 che lardente virti fino al cielo ha innalzato.

Comunque ciascuna epoca ha avuto maestri di questo
rango e ne ha anche questa epoca attuale e questo nostro
Ateneo. Lauspicio piu alto sia dunque che entrambe que-
ste abilita, su cui l'arte si fonda e da cui ¢ costituita, si ar-
monizzino I'una con laltra, col consiglio e con le opere, coi
precetti e con gli esperimenti, al punto che non appaiano
pit come due autorita distinte, ma come una sola.
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De Medicina ex facris literis eruenda

el Y

Habita die VI. Novembris anno CIOIICCVIIL

% Al

Uemadmodum in hac humana focietate
acmo fere eft , quiamicum , aut quem-
piam  alium de aliqua gritudine con-
querentem audiens , remedium aliquod ad ma.-
nus promptum , & paratu facile , non habeat
illi proponendum , 4t a maleltia, qua premi-
tur , quam citiflime fc expediat 3 ita ferme
Scriptorem nullum reperire ¢ft , cut volupe non!
fit fcriptis fuis de medica fupellectile interferere;
five ut iis 5 que tracter , pondus aliquod , five
ut elegantiam , & decus adfcifcat . Si evolvan-
tur ea , que de Philofophia , & naturali Hifto-
ria extant , volumina,fi que de Ethica, & po-
litico regimine literis prodica fuere , fiad Poe-
fim tum greecam , tum latinam divertamus,
pallim occurrent celebriora Medicine Procerum
cifata , qua inibi -1i'ce; fparfa , & tralatitia ma-
gis emicent, & legentiom animos altius {ubeant
quamin propria ditione , & fuis in locis difpofi-
td, &colle&a.. A
Veteres philofophi , & naturalis hiftorice feri-
ptores, fieam medicine partem , quam Clini-
cen yocant , non cxcoluere 3 ftuduifle tamen ,
ut artis abdita , & myfteria penetrarent , ex il-
Jorum monumentis facis liquet , imo quofdam
ex iis in diffecandis animalium corporibus manus
fuas‘efuentare non dedignatos , veluti de De-
mocrito feriptum legimus . Homerum omnige=
nx do&rine promocondym complura ad Phar-
maceuticen ,& Chirurgiam fpectantia Iliadi fue
affinxiffe , dum caftrenfes medicos Podalirium ,
& Machaonem induceret hominibus, & ipfis
etiam diis medeates , ficubi vulnus aliquod ful~
cégi.f_?{c"ut » dum pro partium fludio mediis con=
flictibus fefe immifcerent , polimatire: ftudiofis

res fatis cogaita et , ficuti cumdem Homerum|

in defcribendis Ulyffis erroribus varias admiran-
dz virtutis plantas memorafle , que celebriores
noftre quoyue wetatis Botanices exercent , ut non|

fint Homerice ille plante . Idem quoque fa~
¢titalle latinos Poetas , & a bicipiti Parnaflo ad
medicine fonwes , quandoque defcendiflc , &
largiter potaffe norunt literati omnes , & cele-
briores , qaoque madici , quos tantum abeit 5 ut
pudeat ab exedris , in confultationibus , in fuis
operibustinfignioris alicujus poetie auctoritatem
efferre , ut potius rebus fuis prefidium , & decus
hoc pato adjici pol® exiftiment . Utinam cun-
&a , que apud veteres poetas de re medica le-
untur fcripta , ficuti e fuis-interpretibus ob
ignoratam medicinam non fatis re&e fuerunt
difpofita , ita medica interpretatione ab aliquo
erudito profeflore proprio , &nativo fuo nitori
fuiffent refticuta , qualem fortem folus , quod
fciam , Marcialis obtinuit (¢ . Quot porro ¢ fa=
cris voluminibus egregia documenta , neque
fufpeéte fidei , gualia funt , que ab Ethnicorum
monuinentis habemus 3 fed fida , & fincera me-
dicze artis culeoribus fuppetunt , fi quis rete ad-
vertat 5 & hajufimodi librorum leG&ione oblecte-
tur . Sacraquidem volumina potiffimum pieta-
tis 5 & religionis func fundamentum , atque ad
id precipuus eft illorum ufus , attamen tantx
tunt excellentice , ac foecunditatis , utin iis coz=
leftis quedam panfpermia contineatur , adeo ut
nemo ad illa perluftranda accedat , quininea,
quam, profitetur , facultate dotior , & inftru-
&ior abeat . Luber itaque , Auditores orna-
cillimi , hodierna hac mea oratione Medicinam
facram ex veteri , & novo teftamento vobis

exhibere , felectiora nempe facrorum Codicum

laca annotando. , feu potius delibando , cum non
poflit: molimen hujufmodi unica oratione fatis
digne , uti par effet, abfolvi. :
Medicinam ampliflimum divine benificentiz
donum effe mortalitati noftre conceum ad fa=<
nitatem , quantum licet , integram fervandam,
feuinfratam , refarciendam , ex facrarum Li-

dum decerni powuerit , que , & quales revera|

terarum teftimonio fatis liquere exillimo . Me-
| dici«
i

(@) Cwxfar Zarogusde med. Mart, interpr,
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tenuta il 6 novembre 1708.

[La medicina ricavabile dalle Sacre Scritture.

Come in questa umana societd non ¢’¢ quasi nessuno
che, sentendo un amico o qualsiasi altro lamentarsi di un
qualsivoglia malanno, non abbia da proporgli un rimedio
gia disponibile o facile da preparare, che serva a liberarlo al
pit presto dall’indisposizione che lo affligge; parimenti
non si trova quasi nessuno scrittore che non si diletti di in-
serire elementi di medicina nei propri scritti: vuoi per per
conferire un certo peso agli argomenti che tratta, vuoi per
fini decorativi o estetici. Se si sfogliano i libri di filosofia e
di storia naturale a noi pervenuti, o la letteratura sull’etica
e sulla politica, o se ci rivolgiamo alla poesia greca e latina,
ovunque compaiono numerosi precetti di medicina degli
antichi, che, sparsi e in metafora, vi spiccano maggiormen-
te e si imprimono piu a fondo nell'animo dei lettori che
quando compaiono nel proprio ambito e disposti in un or-
dine logico.

Gli antichi filosofi e scrittori di storia naturale, benché
non coltivassero quella parte della medicina che si chiama
clinica, tuttavia tentarono di penetrare i recessi pitt remoti
e 1 misteri dell’arte, come appare evidente dalle loro opere;
anzi, alcuni di loro non hanno disdegnato di sporcarsi le
mani di sangue dissezionando corpi di animali, come si
legge di Democrito. Omero, dispensatore di ogni genere di
dottrina, aggiunse alla sua Iliade molti elementi di farma-
ceutica e di chirurgia, descrivendo come i medici militari
Podalirio e Macaone medicavano gli uomini e perfino gli
stessi dei, quando si gettavano nella mischia per amore di
una delle due parti: questo ¢ ben noto ad ogni persona di
cultura, cosi come il fatto che sempre lo stesso Omero, nel
descrivere le varie peregrinazioni di Ulisse, cito le virtu
stupefacenti di varie piante, tanto che, nonostante gli sforzi
dei piu illustri botanici odierni, non & stato possibile a
tutt’oggi stabilire per certo quali e di quale specie siano ve-
ramente quelle piante omeriche. E cosi facevano anche i
poeti latini, non di rado discendendo dalle due cime del
Parnaso fino alle fonti della medicina per abbeverarsene
largamente, come ben sanno non solo tutti i letterati, ma
anche 1 medici pit celebri, i quali son tanto lungi dal ver-
gognarsi di citare come autoritd un poeta, sia in cattedra,
sia nei consulti, sia nelle loro opere, che sono convinti piut-
tosto di aggiungere alle loro argomentazioni sostegno e de-
coro. Magari, grazie ad un’interpretazione medica ad opera
di uno specialista qualificato, fosse stato riportato allo
splendore vero e originario tutto quello che gli antichi poe-
ti scrissero di medicina, e che a causa dell'ignoranza degli
studiosi in campo medico non ¢ stato vagliato corretta-

mente! Ma tale sorte, a quanto ne so, & toccata solo a Mar-
ziale. Inoltre, quanti insegnamenti per i cultori dell’arte
medica sono deducibili dai Libri Sacri, e non di fede so-
spetta, come nel caso dei libri dei pagani, ma affidabili e
sinceri, qualora si presti bene orecchio e ci si diletti di tali
letture! Certo, i Libri Sacri sono il fondamento principale
della fede e della religione, e in cid consiste la loro utilita
principale, ma sono anche opere di tale eccellenza e fecon-
dita che contengono una sorta di germe vivificante, grazie
al quale non ¢’¢ nessuno che si accosti ad essi senza ritro-
varsi poi pitt dotto e pili informato nel campo di cui si oc-
cupa. Pertanto vorrei, o nobili uditori, illustrarvi in questa
mia orazione odierna la medicina sacra del Nuovo e del
Vecchio Testamento, commentando, o piuttosto limitan-
domi a saggiare alcuni passi scelti dei Libri Sacri, dal mo-
mento che non & possibile esaurire degnamente un argo-
mento di tal mole nello spazio di un unico discorso.
Ritengo che dalla testimonianza delle Sacre Scritture
appaia evidente che la medicina sia un grandissimo dono
concesso a noi mortali dalla divina benevolenza per per-
metterci di mantenere intatta, nei limiti del lecito, la no-
stra salute, o di curarla se danneggiata. «L'Altissimo ha
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dicinamede terra creqvit Altiffinzus 5 & vir proy
dens non abborrebit illaws (a) 5 fic olim omnium
fapientiflimus Salomon ,'five quifquis foit , qui
efiatumi iftud protulit « Neque Medicinz ofores ,
quorum mnon paucos habnjt femper wetas queli-
het , de fpirituali Medicina , nequagquam ve-
ro de maturali dictum hujufinodi intelligen-
dum velint , fatis enim aperte ex facri Textus
verbis apparet , creaffe Deum medicinam de
terra , herbis feilicet , plantis , follilibus , &
aliis medicas vires ad morkos fugandos indidif-
fe ."A primo itaque parente noitro , cui fum-
mus il opifex ((ientias omnesiaditas , non
ftudio comnparatas  <ffe voluit', propria , &
vera malorum remedia rec¢tumque  illorum
ufum ad pofteros , veluti per traducem , dima-
n:fle credendum et ; ficque medicinam per
manus traditam in primeva fua fimplicitate ,
utpote ¢ plantis precipue petitam diu perfti-
tiile, donec poft longum fzculorum fluxpm re-
perto litterarum ufir , membranis , & papyris,
mandari capta et 5 & in artis quaeftuarie for-
mam traduci , qualis nunc et , eritque femper,
abi Jucri fpes affuiferit , cujus odor tam honus
¢ re qualibet , ut ait Poeta , ducitur -, 'Fateri
quidem licet ab Ethnicorum monumentis , &
precipue Coi fenis ( quern ajunt e tabellis ad
ZAfculapii templum in Epidauro appenfis didi-
ciffe ; quomodo , quibufve remediis quifque
morbus fanari poffet , ac poftea templo fuccen.
{o coinmentaria fua edidiffe ) fateri , inquam
“licet , habere nos a medicine parentibus ele-
gantillima theoremata , & preceptiones ad
Mmedicinzm , humanis viribus quantum licet ,
‘exercendam . Si tamen in perfcrutandis facris
Voluminibus ffudium aliguod adhibeatur 3 egre-
‘gia documenta , imo oracula emergent , que
medicum pariter doftum , & pium efficiant .
Ut autem ordine aliquo , & ad normam
‘partjum , quibus juxta morem fcholarum ars
‘conftat , procedamus fatis amplam ex Gene-
feos libris habemus phyfiologicam doGrinam
de humani corporis principiis , ftructura , &
illius facultatibus . Forweavit Deus bominem de
limo teyrad , & infviyavit in faciem ejus fpira-
culum vite 5 & fadus eff bomo in unimam vi
“weate ( b) Cum ergo ex limo terre formatus
“fithomo , ex clementis , terra , filicet , aqua,
- aeris , & ignis particulis conflatum fuifle con-
‘ftat ; & optimo temperamento ad juftitiam

79
fummius ille Artifex omnia fecit in pondere ,
nunero o & wenfurs .

Neque putare licet , primum illud hominis
fimulacrum eo modo compadum fuil® , quo
plaftes aliquis ex fimplici ‘maffa argille , {ta-
tuam aliqguam ad fpeciem externam folummo-
do intentus conficerct , divinum enim illum
Artificem principalia vifcera, cor , cerehrum,
fenfuum organa , aliafque internas partes ¢x
apta , & convenienti materia , prout par-
tium temperies , & officium exigerent , prius
condidiffe , fuifque in locis ftatuiflc credendumn,
déinde operi perfeto cutem ', ‘tanquam com-=
mune integumetum cireumduxiffié 3 unde Job
in fui corporis diffoiutione , & tabefcentia ex-
clamabat : Munus tus focerunt m: 5 & plafina-
verunt e totunz in circuitu 5 pelle y & carnibus
veftifti e o Sic Regius quoque Vates in corpos
ris fui fabrica Summi Conditoris fapicntiam
'admirans , ajebat . Confitebor T'ibi Domine , quo=
nigme mivabiliter formdffi me.

Abfolutiffimi autem operis , quod Divinus
Plaftes petficere intendebat , fit arsumentum ,
quod Mundum prius fabrefecerit tanguam ar-
chetypum ; ut exinde Hominem conformaret;
contraria prorfus ratione , qua Architectoni-
ces periti , qui cum grande aliquid , velut:
Bafilicam , ‘Theatrum , aut Regias 2des moli-
ri voluat', parvum exemplar fibi prius con.
firnunt , ad quod oculos , & mentem inten-
Jant , in opere perficiundo , quod miente con-
ceperant . Divini autem Artificis eft , magnum
in parvo claufiffe , unde eft , quod admiratio-
nis multo plus exigant tenuia infetorum cor=
pufcula , quam immenfa corpora Balenarum .
Cpas itaque plene Divinum humanum eft cor-
pus , in quo non fecus ac in automate pulchrios
ra latent , que fi quandeque in confpedtun ve-
niant , infinitam Auoris fui fapientiam mu-
to cloquio depraedicant . In hujufmodi autem
fictili opificio , fvd fiummee fubtilitatis , & ftru-
cture placitum Deo immortalis animse thefau-
rum recondere , in p:imi illius hominis fa-
ciem Diving particulam Aurz infolando unde
Philon , quem Judeorum Platonem yocant ,
non Mmale inferebat , Deum fedem anime in
capite pofuiffe , ubi precipua fuat fe foum or-
gana , ac nervorum , & fpinalis medulie ori-
20, quam fub funiculi argeatei fymbholo nobis
‘wdumbravit Ecclefiaftes eleganti fane vocabuio,

donatum , & pondtis quoque fi lubet , qu‘aﬂd'o'I

)
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AR ) Ecclcﬁa&. ¢ap. XXXVIIL,

Quid enim aliud nervi e cerebro prodeuntes ,
quam

(b)) Genef, cap. 11,
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creato la medicina dalla terra, e Puomo saggio non se ne
asterra», come disse un tempo 'uvomo pit saggio di tutti,
Salomone, o chiunque sia colui al quale si deve questo
enunciato. E neppure coloro che odiano la medicina (ce ne
sono sempre molti in ogni epoca) pretenderebbero di in-
tendere questo detto come riferito alla medicina spirituale
e non a quella naturale; infatti, appare evidente dai testi sa-
cri che Dio ha creato la medicina dalla terra, ossia ha attri-
buito ad erbe, piante, minerali e ad altre cose virtu medica-
mentose in grado di scacciare le malattie. Pertanto bisogna
credere questo: a partire dal nostro progenitore, che il
Sommo Artefice volle dotato di una conoscenza completa
e innata, non ottenuta con lo studio, i rimedi veri e ade-
guati per ogni malattia e il loro uso corretto si propagarono
fino ai posteri come i tralci da un’unica vite; e cosi la medi-
cina perduro per lungo tempo tramandata di mano in ma-
no nella sua primitiva semplicita, com’¢ del resto logico,
essendo allora limitata in particolare ai rimedi erboristici,
finché dopo molti secoli, grazie alla scoperta della scrittu-
ra, comincid ad essere affidata alla pergamena e ai papiri, e
fu trasformata in mestiere a pagamento, com’¢ oggi e come
sempre sard laddove baleni una speranza di guadagno —
perché tanto attrae il profumo del guadagno, cosi buono,
come dice il poeta, indipendentemente dalla sua prove-
nienza. Si pud affermare che grazie alle opere dei pagani, e
soprattutto del vecchio di Cos (di lui si dice che dalle pit-
ture appese nel tempio di Asclepio in Epidauro apprese
come e con quali rimedi si potesse curare ogni morbo, e
che in seguito, dopo l'incendio del tempio, pubblico i suoi
commentari), si pud affermare, dicevo, che grazie ai padri
della medicina noi possediamo elegantissime teorie e pre-
cetti su come si debba esercitare la medicina nei limiti del-
le umane capacita. Tuttavia, chi dedicasse un po’ di impe-
gno allo studio approfondito dei testi sacri, scoprirebbe in-
segnamenti egregi, anzi, veri e propri oracoli in grado di
rendere il medico parimenti dotto e pio.

Per seguire un ordine, nella fattispecie rispettando la
suddivisione normativa e scolastica delle diverse branche
dell'arte medica, dai libri della Genesi abbiamo un’ampia
fisiologia dei principi, della struttura e delle facolta del
corpo umano. «Dio formo luomo dal fango della terra, e soffio
nel suo volto l'alito di vita; e 'uomo divenne un essere viven-
te». Poiché 'uvomo ¢ stato formato dal fango della terra, ¢
evidente che egli risulta dalla fusione degli elementi, ossia
terra, acqua e particelle di aria e fuoco, e dotato di un tem-
peramento ottimale per 'equilibrio e, volendo, anche per il
peso, giacché il sommo Artefice cred ogni cosa in peso, nu-
mero e misura.

E non si pud pensare che il primo uomo fosse un simu-
lacro compattato in quel modo, in cui un comune scultore
da una semplice massa di argilla plasma una statua preoc-
cupandosi soltanto della superficie esterna visibile; infatti
c’¢ da credere che il divino Artefice abbia prima formato
gli organi principali nella materia adatta e adeguata (come

richiesto dall’equilibrio delle parti e dalla funzione), dispo-
nendoli poi nelle loro sedi: cuore, cervello, organi di senso;
e che poi, compiuta 'opera, vi abbia disteso tutto intorno
la pelle, come copertura protettiva generale; onde Giobbe,
quando il suo corpo si corrompe e marcisce, esclama: «Le
tue mani mi hanno creato e plasmato integro tutto intorno, mi
hai wvestito di pelle e di carne». Cosi anche il re profeta, am-
mirando nelle fattezze del suo corpo la sapienza del Som-
mo Creatore, diceva: «In te credo, Signore, poiché mirabil-
mente mi hai plasmato».

A riprova dell’assoluta perfezione dell'opera che il Divi-
no Artista intendeva portare a compimento si citi il fatto
che prima fabbricod 'Universo come un archetipo al quale
conformare 'Uomo, seguendo un metodo opposto a quello
degli architetti, i quali, quando vogliono edificare qualcosa
di grande, come una basilica, un teatro, o un palazzo reale,
prima ne costruiscono un modellino in scala ridotta, per
poterlo avere sotto il controllo degli occhi e della mente
nella fase di realizzazione del progetto. Del resto & tipico
del Divino Artefice l'aver racchiuso il grande nel piccolo,
onde meritano maggior ammirazione i minuscoli corpicini
degli insetti piuttosto che gli immensi corpi delle balene.
Pertanto il corpo umano & un’opera pienamente divina,
nella quale, come in un congegno automatico, sono nascoste
cose assai belle, che, qualora si offrano alla vista, annunciano
con muto eloquio la sapienza infinita del loro Autore.
Draltra parte, in una siffatta opera scultorea, ma di somma
raffinatezza costruttiva, Dio ha deciso di riporre il tesoro
di un’anima immortale, soffiando nel volto del primo uo-
mo una «particella di Aria Divina», onde Filone, che ¢ det-
to il Platone degli Ebrei, deduceva correttamente che Dio
ha posto la sede dell’anima nel capo, dove stanno i prin-
cipali organi di senso, nonché l'origine dei nervi e del mi-
dollo spinale, al quale I’Ecclesiaste allude metaforicamente
con un’elegantissima espressione: il cordone d’argento.
Infatti, che altro sono i nervi che partono dal cervello,
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_quam argenteas chordas ad varias corporis par-

tes protenfas referunt , unde tot admiranda- |

rum cperationum tam f{uavis harmonia con-
e e s ol _ il

. Ad lampadem porro vitalem, fuftentandam .
& fingularum partium alimoniam idem Sum-
mus Artifex neétar vivificum homini imper-
tiit , cruorem fcilicet , qui per fuos duckus con-
tinuo flueret , ac wniverfum corpus perluftra-
ret , cujus liquoris quasta fit dignitas , ¢x ati-
tique Legis edifto fatis conftat » quo Judwis
vetitum erat § ne fanguis animalium in efcam
cedetet ¢ Cave y ne fanguinems comedas , [angais
enim pro dnima eorwn eff , Hine erui poteft ,
quam longe a vero aberrarent ; qui fanguinem
ifl partiutm numero recenfendum nolebant ,
pars enim corperis potiflima , & primarium
anime infirumentum eft (anguis , cujus the-
fauri tam facilis: , ac temeraria ;interdum eft
profufio 5 de perenni vero fanguinis in orbem
motu , quem Medici paffim depredicant , ut
nihil magis, quo fcilicet perdurante perftat vi-
ta, & quo fublato temperis momento corruit,
non adfpernancke extant in facris paginis conje-
Geureyac prafertim apud Ecelefiaftem (4 ) , ubi

fanguinis circumrotatio adumbratur « Quoniam)|

ibit Homy in damum. dternitatis [ud antequam
rigupatar funiculus azgentens 5 & frangetur vita
axied , & confringatur, vota gb ). Humani corpo-
risitaque firufura folius Divine fapientie eft
magifterinm , nec folum in mundi exordio ,
cum primum ex terre limo conflatus eft Homo,
fed hujufmodi eft,eritqs femnper in continua , &
fuccefliva hominum procreatione , divinoiilo
Opifice ufguemodo upevante . Neque hinc in fee-
‘nam adyocatur Natura, quam Medici,& Philofo-
phi tanquam idolum fib: confinxere,ac tantope-
re admirantur ubi res non fatis intelligunt; pu-
rumenim & putum momen eft , nullumque
vocabulum extat Deo magis injuriofum 3 nul-
lam vocem hzbraicam propterea in facris Co-
d‘i@‘ibj;s reperire eft , quam quis pro natura in-
terpretari poffic , cm omnia ad folum Deum
in omnibus femper opgrantem , & omnia con-
fecyantem referantur , nifi pro natara Deum
:pfum intelligendum yelint . O quam egregic
in fﬁl‘(_d’ rem Scneca , Eumz naturamn dicis y non
intelligis te momnen mutare D202 i
Ad valetudinem vero tuendam , qux honce
artium ab initio confitutionis , & uie ad
‘lnyicem habitudinis frudtus jucundiffimus et ,

(a) Cap. X1l
in Ciﬂr-Medo

BERNARDINI RAMAZZINI

{aluberrima documenta e facris Literis 5 ut poe
Jilfimum ab Ecclefiaitico pallim occurrunt , ut
jux apud Hippocratem , Gaienum , Celfum,
aliofijue , in hanc rem leguntur fcripta ( ¢ ) :
e multis efcis eff aviditas » & appropingiubit
#[que ad choleram , gui auter abftinens eft ;adji-
ciet vitam « In omnibus operibus effo velox 5 &
owanis infirmitas mon occwrrat tibi . Nonne in
ipfum videtur , quod {cripfit Hippocrates (d ),
fudiwe Janitatis effe non [futiari cibis  neque
inapigram elfe ad laboremn  In re¢ta ctenili ra-
tione victus, & moderata corporis exercitatios

ne , utinter utraque ¢xtrema non fit unius {u-

per alterum infignis exceflus , ex ejufdem Hip-
pocratis fententia , fita et fanitas . Siquidem
cum victus ratio , & corporis exercitatio con-
trarias habeant vires , ut unaimpleat, altera
extenuet , julta inter ipfas commoderatio ¢ &
potlibilis ®qualitas bona valetudinis erit fun-
damentum ,, & bafis.. Cum autem in hac hu-
mana focierate , nili quis ruticitatem profef-
fus a civili vita abdicare {i velit , non femper
liceat tam exadtum fervare vivendi modum, &
ad libellam , ut dici folet , cibum capere , us
aliquande poft longam abitinentizm , in convi-
viis aliqua non {it a jufta moderatione exorhi-
tatio , ne a fanitatjs ftatu in egritudinem cor-
pus decidat , ab Ecclefiaftico ( e) tanquam fin-
gulare pirfervativum prompta laudatur vo-
Mitio « Eifi coactus fueris in edendv waultuiz ,
Surge eedio o & evimme & refrigerabit te , &
non abduces corpori tuo infirnitatens o Frequens
ter vomi:umn ciere ad fanitatis tutelam V-
teribus folerne fuit . coque magis ubi in co=
nis fuis opiparis , & collatitils , ad mediam
ufgue noftem protractis , nimio cibo , ac po-
tu agualiculum oneraffént, quod noftra wetate
familiare e& , nifi fponte prodeat vomitus , ubi
fola abftinentia , & fomnus pro crepale reme-
dio effe confueverunt , cum tamen confultius
fit fi plus: fucrit affamptum, quam quod conco-
qui pollit 5 id , qua via primum expelli queat
gjicere , commodior autem , & expeditior per
{fuperiora , quam per longas inteftinorum am-
bages , erit via . Sic Avicennas Arabum piin-
ce ps quovis menfe duobus continuis dichus vo-
mitum laudabat , qued ab AEgyptiis forfan di-
dicerat , gui putantes morbos fere omiics a ci-
borum copia ortum ducere , lingulis tribus
menfibus ventriculum a cruda efculentorum (a-
burra vomitu exoncrabant,

Non

() Vide Joan.Smicht.in Synopfi Criti.Pol. T.IL& Joann.de Mural,
(¢) Ecclefiafles capiXXXVII. (d) IIL de Dieta. (e) Cap.XXXL
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se non fili argentei protesi verso le varie parti del corpo, ai
quali dobbiamo I'armonia cosi piacevole di tante stupefa-
centi funzioni?

Inoltre, per alimentare la fiaccola della vita e garantire
nutrimento alle singole parti, il medesimo Sommo Artefice
dond all'uomo un nettare vivificante, ossia il sangue, affin-
ché scorresse continuamente lungo i suoi vasi e percorresse
tutto il corpo; e la grande dignita di questo liquido risulta
evidente nel ben noto comandamento della Legge antica
che proibiva agli Ebrei di impiegare il sangue degli animali
come cibo: «Bada di non mangiare sangue: 1l sangue, infatti,
per loro & vita». Da cio si puo dedurre che erano ben lontani
dalla verita coloro i quali non volevano includere il sangue
nel novero delle parti del corpo; infatti il sangue & parte
fondamentale del corpo e strumento principale dell’anima,
e perder tale tesoro ¢ tanto facile quanto temerario; in ve-
rita, riguardo al perenne moto circolatorio del sangue di cui
parlano sempre i medici, tale per cui, se esso persiste, la vita
continua, ma se si interrompe, la vita cessa in un attimo, si
possono individuare delle congetture, e tutt’altro che di-
sprezzabili, nelle pagine sacre, e in particolare nell’Ecclesia-
ste, in cui ¢ adombrata la circolazione sanguigna: «Poiché
luomo se ne andra nella sua dimora eterna prima che si rompa
il cordone d’argento, e la benda aurea si spezzi, e la ruota vada
in_frantumi». Sicché la struttura del corpo umano si deve
esclusivamente al magistero della Divina Sapienza, e questo
non vale solo per la creazione dell’'universo, quando 'uvomo
fu per la prima volta plasmato dal fango della terra, ma an-
che nella continua e successiva riproduzione del genere
umano, sempre sostenuta dall'opera del Divino Artefice. E
qui non & chiamata in scena la Natura, che medici e filosofi
si sono inventati come un idolo e che tanto ammirano
quando non riescono a capire qualcosa; ¢ solo una parola,
pura e semplice, e non esiste vocabolo che sia pill ingiurioso
nei confronti di Dio; nei Libri Sacri non si trova alcun ter-
mine ebraico che si possa intendere come “natura”, poiché
ogni cosa ¢ ricondotta esclusivamente a Dio, che sempre
opera in tutto e tutto conserva — a meno che non si voglia
intendere come natura Dio stesso. Ma su questo argomento
si & ben espresso Seneca: «Lo chiami natura, non capisci che
cambi il nome a Dio?».

In verita, nelle Sacre Scritture, e specialmente nell’Ec-
clesiastico, si trovano spessissimo insegnamenti assai salu-
tari e atti a custodire la sanita — che ¢ il frutto pil piacevole
del concorso di due elementi, una buona costituzione ini-
ziale e un modo di vivere corretto —, insegnamenti parago-
nabili a quelli che si leggono in Ippocrate, Galeno, Celso e
altri scrittori medici: «Nel mangiar molto si cela la malattia,
ed essa porta alle coliche; chi invece ¢ frugale si allunga la vita.
Sii rapido in ogni operazione e non ti capitera alcuna infer-
mita». Cid corrisponde a quello che scrisse Ippocrate: «La
cura della salute non é rimpinzarsi di cibo né affaticarsi senza
posa». La salute risiede, dunque, secondo lo stesso Ippocra-
te, in un’alimentazione razionale e in una moderata attivita
fisica, senza mai eccessi nell'uno o nell’altro senso. Se dun-

que l'alimentazione regolare e I'attivita fisica hanno due ef-
fetti opposti, quello di saziare e quello di assottigliare, una
ragionata alternanza tra i due, tendente all’assoluto equili-
brio, sara base e fondamento della buona salute. D’altra
parte, nella nostra umana societ, a meno che uno non vo-
glia isolarsi dalla vita civile scegliendo un’esistenza rustica,
non sempre ¢ possibile mantenere uno stile di vita cosi
perfettamente equilibrato e nutrirsi con regolarita per cosi
dire lineare, in modo da evitare che talvolta, magari dopo
un lungo digiuno, a cena si ecceda oltre il limite dalla mo-
derazione fino al punto di incorrere in uno stato di indi-
sposizione fisica. In questi casi 'Ecclesiastico suggerisce
come unico rimedio il provocarsi subito il vomito: «Se sarai
costretto a mangiare troppo, alzati, va’ in disparte, e vomita: ti
rinfrescherd, e non finirai per star male». Provocare il vomito
a tutela della salute era un rimedio assai consueto per gli
antichi, tanto pit laddove in cene laute e ricche di diverse
vivande, che si protraevano fino a tarda notte, si fossero
appesantiti per aver troppo mangiato e altrettanto bevuto —
cosa del resto familiare ai nostri tempi —, a meno che il vo-
mito non venga spontaneamente, laddove anche il solo di-
giuno e il sonno erano consigliati come rimedio alla crapu-
la, mentre in realtd ¢ pit ragionevole, se si ¢ mangiato pit
di quanto non si possa digerire, rigettare per la via per la
quale si possa espellere prima; la via superiore sara certa-
mente pit comoda e piu rapida delle tortuosita degli inte-
stini. E cosi Avicenna, eccelso tra gli Arabi, consigliava di
vomitare per due giorni consecutivi ogni mese, avendolo
forse appreso dagli Egizi, i quali, ritenendo che quasi ogni
malattia fosse dovuta agli eccessi alimentari, ogni tre mesi
svuotavano con il vomito lo stomaco della sua zavorra di
alimenti non ancora digeriti.
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~ Non exigua quoque pathologice dottrin fe-
s {o fe offert , ad varias morborum natuaras ,
& difierentias dignofcendas, Pro cunétis ta-
men futficiat fola Plore , & Eepre conlideratio:
non multmn immorabor , ut referam , quam
aye munus ex T.egis precepto Sacerdotibus
() apud quos Medicina afférvabatur tanquam
res facra , incumberet , figna cunéta diagnofti-
¢a , progmoftica , pathogmomonica expenden-
di , ut lepram , & pforam a reliquis affe-
cibus cataneis difpefcerent , & varios ejufdem
adus , ac differentias, ex mutato cutis , pi-
orumque colore perfpectas haberent, & ad quot
dies feclufas a reliquorum confortio detinerent,
quos hujufce labis {ulpectos habebant , & quan-
do fol2 fufficerent favacra , ut pro muadis ha-
herentur , antequam decernerent , num quis
vere immundus effec , & extra Urbem , vel
Caftra dimittendus 3 cuique enim perfacile eft,
facrum TFextum adire qui Lex Lepree dicitur ,
ac advertere , quam accuratum , quam cir-
cumfpectum examen de hoc morbo foleret in-
ftitui »
Verum a ‘Theoriis ad Praxim , & particula-

res morberum curationes , quas in veteri Te-

ftamento habemus defcriptas, non quidem fine
myfterio , & ope Divina , hoc enim diffiteri
impium , nedun temerarium eflét , remediis
tamen naturalibus peraétas, qualia tales morbi
a hono Medico exigerent , fi hbet , defcenda-
mus . Memoratu fane digna eft cura'io , qua
Elifieus Propheta fimul , & Medicus Principem
militie apud Syrie Regem Naaman gravi le-

ra lahorantem fanavit ;3 cum ad tam diram
}Jahem evertendam ab Aule Archiatris nihil
opis vir ille impetrare potuifiet 5 a puclla he-
brza , quam fervam domi habebat , refcivit ,
Prophetam in Samaria eflé Deo percarum , qui
morbos quofcumque prodigiofos fanaret; quare
nihil moratus cum magno comitatu, & mune-
ribus in Samariam venit, & cum ad Prophete
oftium fupplicantis in morem ftetiflét , nun-
cium accepit , ut Jordanem adiret , ac fepties
in eo flumine fe fe ablueree , fic enim a Eﬂ:pra
fanatum iii . Hoc audito non parum ftomacha-
tus eft Princepsille , =gre ferens , quod fe
tanti nominis , & anoritatis in Syria ne ad-
fpe&u quidem fuiffet dignatus , ac poftea tam
levi , tam vulgari remedio prefcripto dimifif~
fet : putabat enim Vir ille lepram , qua ope-
vichatur , ad Elifci pedes tamquam veftimen-

{2) Levit.cap.XIll. (&) R
PR it.cap (&) Regum

$r
tum cafuram 3 reditum propterea in Syriam
parabat, cum a fervis perfuafus, ut remedium
itam facile , ac innoxium experiretur , ac per-
tentaret , num Divini aliquid hac ia re fubef-
fet , feptics in Jordaze fe lavit , ac velutj ex
facro Fextu , reffituta ¢ff caro ejus , ficut care
pueri parouli y & mendatuseff (b ). Haud iho
inficias , quin in feptena illa ablutione arca-
mum aliquod nove Legis Sacramenta defignans
Jateret , & cutatio ilia per miraculuin evenifld
rectiffime crederetur , remediuin tamen a Pra-
heta propofitum naturale alioquin fujt,narum
cilicet ad cutis defedationes fanandas . Quid
enim preettantiys in hujufmodi afteétibus habet
Ars Medica , quam dulcis aque lavacrum , ag
preefertim fluvialis , gwe falinas , & acres par~
ticulas cuti herentes abiorbeat 5 & fuo defluxu
fecum abripiat , recenti , & puriori , & fubs
eunte (¢ ) . Utinam in cutis affectionibus cre-
brior effet lotionum , & balneorum ufus, &
minus frequentes tam prolix® ,tam molefte
purgationes , & venarum exhauftus ( d); ubi
enim Pfora , Lepra , Lichenes , Impetigo ,
aliigue confimiles affe®tus , folius cutis finc
morbi , ob corruptum illius fermentum , &
non abfceffis , fine interna vifcerum labe, pia-
culum eft , tot catharticis , tot apozematibus
corpora fatigare , cumn falis topicis , herba-
rum fuccis , & pracipue halneo fanitas impe=
trari poffic . Erat autem , ut ex facro Textu ,
Naaman vir potens robore 5 fed leprofus , certa
nimirum indicio , talem affectum non fuifid
abfceffum , hoc eft humorum ab alique interno
vifcere male afféfto , ad ambitum corporis
rejeGtamentum , ac propterea lavationem a
Propheta propolitam ;;ropriuln » & verum
fuifle remedium a morbo indicatum , vifceri-
bus innoxiis nihil repofcentibus , Jordanis
aqua ad eam virtutem divinitus elevata , ug
ad tam focdam peftem eluendam feptena ablu-
tio {ufficeret . Hinc perfepe fit , quod hujuf-
modi animadverfione vel ignorata, vel negle-
{a pro curatione Pfor® , quam corporis turpea
dinews potius quwm morbam , vocavit Hippos
crates ( e ) , operam ludant Medici , & non
folum apud vulgus , fed doftos quoque homi=
nes non raro male audiant . Squallenti , &
ferina fcabje tenebatur olim Francifus Petrar«
ca , cujus clariffimi Poete mortales exuvias te=
nent Euganei , cumque totum vernale tempus

1v.
(d) Vi Ballop. libII. Epid, Hifts V.

inter folemnis purgationis txdia mifere tradu«
E xif-

Cap¥: (¢) VidHelmon.in Trat. {cabies;

(2) De Aftédt num XXXV,
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Non manca neppure una messe tutt’altro che esigua di
dottrina patologica, utile alla conoscenza dei diversi tipi di
malattie e delle differenze tra esse. Per tutte basti conside-
rare la lebbra e la scabbia. Non mi dilungherd troppo nel
riportare quale grave onere, secondo i precetti della Legge,
toccasse ai Sacerdoti, che si occupavano della medicina, in
quanto cosa sacra: essi dovevano valutare tutti gli indizi
diagnostici, prognostici, patognomici, al fine di distinguere
la lebbra e la scabbia dalle altre affezioni cutanee, e scopri-
re lo stadio e le diverse tipologie di infezione dai muta-
menti del colore della cute e dei peli; dovevano poi stabilire
per quanti giorni isolare dagli altri coloro che erano so-
spettati di aver contratto tale contagio, oppure se bastavano
delle semplici abluzioni perché fossero ritenuti puri, prima
di decidere chi fosse veramente immondo e dunque da
cacciare fuori dalla cittd o dall’accampamento. Infatti & ben
facile per chiunque consultare il testo sacro detto Legge del-
la Lebbra, e osservare quale accurato e completo esame di
tal morbo fosse prescritto.

Ma ora, con il vostro permesso, passiamo dalla teoria alla
pratica, e dunque alle cure particolari dei morbi delle quali
troviamo descrizione nel Vecchio Testamento: sarebbe em-
pio oltre che temerario negare che in esse ci sia una parte di
mistero e di intervento divino, e tuttavia esse sono praticate
con medicamenti naturali che son proprio quelli che un
buon medico prescriverebbe per tali malattie. E certo degna
di menzione la cura con cui Eliseo, al contempo profeta e
medico guari Naaman, comandante dell’esercito del re
d’Assiria, gravemente malato di lebbra; quell'uomo, dopo
che non era riuscito ad ottenere dai medici di palazzo alcun
rimedio che lo salvasse da quel terribile contagio, venne a
sapere da una fanciulla ebrea, schiava in casa sua, che in Sa-
maria c’era un profeta carissimo a Dio, che era in grado di
curare miracolosamente qualsiasi malattia; percid si reco
senza indugio a Samaria con un gran seguito e molti doni;
si presento come supplice alla porta del profeta, e ne ricevet-
te I'ordine di andare al fiume Giordano e lavarsi nelle sue
acque per sette volte, e che sarebbe cosi guarito dalla lebbra.
Sentito cid, quel nobiluomo se ne risenti non poco, mal sop-
portando il fatto che un personaggio come lui, di tal nome e
autoritd in Assiria, non era stato neppure degnato di uno
sguardo, ed era stato dimesso con la prescrizione di un ri-
medio cosi volgare: in effetti egli pensava che la lebbra che
lo affliggeva sarebbe caduta ai piedi di Eliseo come un vesti-
to; stava dunque preparando il ritorno in Siria, quando fu
persuaso dagli schiavi a tentare comunque un rimedio cosi
facile e innocuo, e a sondare se mai ci fosse in tal cosa un
che di divino; si lavo sette volte nel Giordano e, come si leg-
ge nel testo sacro, «/a sua carne gli fu restituita, come la carne
di un bambino piccolo, e fu mondato». Non contestero certo
che in quella settemplice abluzione si celi un riferimento
simbolico ai Sacramenti della Nuova Legge, né che quella
guarigione debba essere realmente ricondotta ad un miraco-
lo; tuttavia, il rimedio suggerito dal profeta era, sotto un al-
tro punto di vista, assolutamente naturale, e atto a guarire le
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infezioni cutanee. Infatti, che cosa propone di meglio l'arte
medica nei casi di siffatte malattie se non il lavaggio con ac-
qua dolce, e in particolare fluviale, che sciolga le particelle
saline e acide aderenti alla cute e che con il suo scorrere le
rimuova, fresca, pura e corrente? Magari nei casi di affezioni
cutanee fosse pitt comune l'uso dei lavaggi e dei bagni, e
meno frequente la pratica, diffusa quanto molesta, di purghe
e salassi! Infatti, laddove scabbia, lebbra, lichene, impetigine
e altre affezioni consimili sono malattie della sola pelle, do-
vute alla corruzione del suo fermento, e non ascessi, quindi
senza danno delle viscere interne, & scellerato tormentare i
corpi con tanti purganti e tanti decotti, quando si puo otte-
nere la guarigione con I'applicazione topica di sali e succhi
d’erbe. D’altra parte, come dice il testo sacro, «Naaman era
uomo forte e robusto, ma lebbroso», e da questo indizio ¢ ovvio
dedurre che la malattia non fosse degenerata in un ascesso,
cioe un rigetto di umori nel corpo da parte un viscere inter-
no malato, e che per questo I'abluzione suggerita dal profeta
era il rimedio vero e adeguato contro la malattia, perché i
visceri, intatti, non richiedevano alcun trattamento, e perché
l'acqua del Giordano era stata portata dall'intervento divino
a una potenza tale che bastassero solo sette bagni per can-
cellare quel morbo cosi orribile. E cosi accade non di rado
che nella cura della scabbia, che Ippocrate defini «piaga del
corpo piuttosto che morbo», i medici, ignorando o trascurando
tale considerazione, perdano tempo e guadagnino cattiva
fama non solo tra il volgo ma anche tra i dotti. Un tem-
po Francesco Petrarca, il celeberrimo poeta le cui spoglie
mortali si trovano sui colli Euganei, era affetto da una scab-
bia diffusa e terribile, e dopo aver penosamente trascorso
un intero inverno tra i fastidi delle consuete purghe, essendo



112

BERNARDINO RAMAZZINI

82 BERNARDINI

RAMAZZIN 1

xiflet., proviginefo affeu exafperaco potiusyjtem pena hierofolymitanam per egrisationen
guam remiffo , Medicis 5 quibus fe curandum fulcipiendl mul&atus ¢ , qua expleea, dumn re.

tradiderat , percunétatus , iilque refpondenti-|

s, expectandam weftatem , que morbum ab-
tumeret , vir ille fibi tanquam uni de trivio
verha dari exiftimans , totus ira.excanduit ,
atque uti ex fua natura eft genus irritabile Va-
tun, Medicos diris infpetari ceepit fic in qua=~
dam ad amicam epiftola ( 4 ) : Ego , 1nquit ,
neque Medicis credo 4 neque ab &ffate [pero ali-
quid, fed abillo, dequo [eriptun eft 5 wer, &
dffatern tuplafimafti(b ).

Quam curiofa vero, & obfervatione digna
cuiatio , qua idem Propheta Sunamiridis filinm
mortanm , feu pro mortuo habicum in vitam
revocavit (¢ ). E Carmeli folitadine matris
precibus accerfitus Elifeus , cum intraffec cu-
biculum , ubi jacebat puer , omnibus , qui
aderant, dimillis, & ipfa quoque matre, Deum,
a guo omais med:la; precarus , fupra pueti cor-
pus carvus incubnit , os fuum, oculos , & ma-
nus {upra os , oculos , & manus jacentis com-
ponens , cumque paulo poft corpus pueri re.
calefcere perciperet , inde exurgens per cubi-
culum curfitare co.pit , ut ex tali motu magis
incalefceret , ac rurfus , ut antea fupra jacen.
tem puerum fe compoluit, quo incubatu ali-
quoties reg:tito puer f{epties oftitavit , oculos
aperuit , & in vitam revocatus eft . Cum iis
Interpretibus , qui puerum illum vere non
fuiffe mortuum perfuafum habent , fed potius
fyncope , aut catalephi correptum , ut pro mor-
tuo credi poffec , fentire modo adlubefcit ,
quamquam aliter fentiant alii , & quidem ve-
rius , quibus ego fubfcripferim 3 pafsim enim

roftant exempla eorum , qui in ipfis funeri-
us revixere , quod non raro in mulieribus hi-
ftericis obfervatum eft , in quibns hzc cautio
adhiberi folet , ne'tam propere tumulentur ,
uti cetera cadavera » Vefalium celeberrimum
Anatomicum , qui annum agens vigefimum
tertium primus in hujus Lycei theatro publico
ftipendio Anatomen profeflus eft , nobilem ma-
tronam pro mortua creditam anatoinico cul-
tro ( d), ut mortis caufam exploraret , fubje-
ciffe memoriz proditum eft , que mulier vix
adacta in pedtas fecefpita oculos aperuit, & paulo
poft cum gemitu animam efflavit, quam ob cau-
fam a matron® cognatis Vir ille tante exift-
mationis in judicium obtorto collo, ut dici folet,
tractus eft 5 & ad expiandam creditam impieta-

diret 5 in Infula Zacynthos ia tuguriolo mifere
obiiffe dicitur 3 vir meliori fato mchercle (.
gnus. Nonabs re igitur Propheta nativo calor
inillo puero fyncoptico , aut cataleptico vitale,
{piritus extinctioni proximos, & difperfos fo.
vit 5 ac ad confueta muaia revocavis . 1n hijul
modi enim aftibus , ubi fumma eft totius cor.
poris perfrigeracio - ad vina generofa, ad qain-
tas effentias 5 ad elixiria, &ea que excalefa
ciunt , unicum ¢ t effagium . Quid aucem innar »
caliditati magis aifine et , quam (ani, & robhu-
{ti hominis vividus calor , & ab ore, ac pre-
cordiis efflatus . Naturali itaque remedio . divi-
na pietate adlpirante , prodigiofam hanc cura-
tionem Elifseus abfolvit.

Quam promptum autem ad fubitos cafus , &
quanta rerum naturalium peritia in'tructum ’ro-
pheta ifte fe preebuit; cum inaenti fame ob an-
none caritatem premeretur judea , uni ex fuis
pueris mandarat Elifteus, ut Prophetarum fiiiis
grandem oliam pulmenti pararet ( ¢ ). Puer ac-
tem in agrum egreflus colocynthidas imprudess
collegit 5 &in olla pro condimento conjecit 5
pulte igitur fociis appofita , ut comederent, ubi
infignem amarorem percepere , non fecus ac i
venenum deguftafiént, clamirare coeperunt; mzor £
inolla 5 accurrens autem Elifeus farinam pulei
immifcuit , quo paéto ingratum illum faporem
emendavit , ficut pultis illa in bonum alime:s-
tum cedere potuerit « Num vera colocynthis
clice, an alia planta confimilis , parum refere ,
fas fit , quod remedium adnibitum propriis vi-
ribus non poterat, nectam prompte , & fine
ope Divina acredinem illam abolere , naturale
tamen erat , & ad munus fenfim cheundum pro.
prium, atque accommodatum . Farina quippe
triticea , hordeacea , atque ex aliis frugum ge-
acribus 5 lentore fuo , & wvifciditate nata e
acras particulas , cujufcungue fint indolis , in-
volvere , & irretire. Sic ad acres fluxiones at-
temperandas , que inorgana fpirituumn decume-
bant , & phtifim minitentur , ad remedia ex
amilo parata, ad ptifanas hordeaceas , & ollam,
feu ferculam Saxonice , celeherrimi olim in hac
Univerficate Profefforis, velut ad facram ancho-
ram confugimus,

Ali quojue nec incelebres morborum cura-
tiones in facris Codicibus (f), remediis qui-
dem naturalibus inchoate , fed Divina viltute

abio-

(a) EpiftLILEpIVL () PRLLEXIN. (o) Regam IVicapdV. (d) VidHo-
ber.Languet.in Epiftiad Cafpar.Reyeer. (e) Regum IV. capIVe (f) Regum IV,c2p.XX.
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il prurito aumentato piuttosto che diminuito, interrogd i
medici che aveva incaricato di curarlo: essi risposero che
bisognava aspettare U'estate, e la malattia sarebbe passata. A
quel punto egli, ritenendo che gli parlassero come a uno
qualunque che passava per strada, diede in escandescenze,
e, come ci si aspetta dai poeti, irritabili per natura, comin-
cio ad avercela con i medici, come scrive in un’epistola ad
un amico: «lo non mi fido dei medici, e non mi aspetto niente
dall’estate, quanto piuttosto da colui di cui é scritto: “tu creasti
la primavera e lestate’™.

Davvero particolare e degna di nota ¢ la cura con cui il
medesimo profeta richiamo in vita il figlio della sunammi-
ta, morto o presunto morto. Eliseo, richiamato dal suo ere-
mo sul Carmelo dalle preghiere della madre, entro nella
stanza in cui giaceva il ragazzo, mando via tutti i presenti,
compresa la madre, e, pregato Dio, che ¢ fonte di ogni cu-
ra, si sdraio sopra il ragazzo, curvandosi addosso a lui e po-
nendo la propria bocca, gli occhi e le mani rispettivamente
sulla bocca, sugli occhi e sulle mani del ragazzo giacente; e
quando dopo un po’ si accorse che il corpo del ragazzo ri-
prendeva calore, si alzd e comincio a correre qua e la per la
stanza, per scaldarsi di pit grazie al movimento; poi di
nuovo come prima si pose sopra il ragazzo sdraiato; ripetu-
ti pil volte questi gesti, il ragazzo starnuti sette volte, apri
gli occhi e fu richiamato alla vita. Quegli interpreti secon-
do cui il ragazzo non era veramente morto, ma piuttosto
colpito da una sincope o da catalessi tanto da essere credu-
to morto, godono ora di un certo credito (benché altri sia-
no di diversa opinione), ed io pure con maggior sicurezza
concordo con loro: infatti sono diffusi i casi di persone che
sono ritornate in vita addirittura al momento del funerale,
cosa che non di rado ¢ stata osservata nelle donne isteri-
che, casi in cui bisogna prestare massima attenzione a non
procedere troppo in fretta con la sepoltura come per gli al-
tri cadaveri. Si racconta che Vesalio, il celeberrimo anato-
mista, che a ventitré anni insegnd per primo anatomia in
questo Ateneo con stipendio pubblico, sottopose ad anato-
mia una nobile matrona creduta morta, per scoprire la cau-
sa della morte; ma la donna, non appena il petto le fu tra-
passato dal coltello, apri gli occhi, e spird poco dopo con
un gemito; a causa di cio, quell'uomo cosi stimato fu con-
dotto in giudizio obtorto collo, come si suol dire, dai parenti
della nobildonna, e per espiare quella che venne creduta
un’empietd fu condannato ad intraprendere un pellegrinag-
gio a Gerusalemme, compiuto il quale, si dice che egli, sul-
la via del ritorno, mori miseramente in un tugurio, sull’iso-
la di Zacinto: ed era uomo, perdio, degno di miglior sorte.
Dunque il profeta, tutt’altro che a sproposito, con il pro-
prio calore naturale riscaldo gli spiriti vitali, ormai vicini a
spegnersi, in quel ragazzo colpito da sincope o catalessi, e
1i riporto alle funzioni consuete. Nel caso di siffatte affe-
zioni, qualora ci sia un completo raffreddamento dell'inte-
ro corpo, I'unico scampo consiste nei vini generosi, nelle
quintessenze, negli elisir, e in ogni preparato che riscaldi.
Che cosa c’¢ di piu affine al calore innato se non il calore

vivido di un uomo sano e robusto, riversato dalla bocca e
dai precordi? Cosi Eliseo compi questa guarigione prodi-
giosa con un rimedio naturale, col favore della pieta divina.

Peraltro, come si mostrd pronto ai casi imprevisti ed
istruito in scienze naturali quel profeta! Un tempo la Giu-
dea era afflitta dalla fame a causa della carestia, e cosi Eli-
seo ordino ad uno dei suoi schiavi di preparare per i figli
dei profeti una grande pentola di minestra. Lo schiavo al-
lora ando6 nei campi e, nella sua imperizia, raccolse delle
zucche, e poi le gettd nella pentola come condimento.
Quando, dopo la cottura sul fuoco, i figli dei profeti assag-
glarono la minestra e si accorsero che era amarissima, co-
minciarono a gridare: «C’2 /a morte nella pentolal», proprio
come se avessero ingerito del veleno; allora accorse Eliseo,
e aggiunse farina alla minestra, migliorandone in questo
modo il sapore sgradevole, tanto che essa poté diventare
una buona pietanza. Ora, se si trattasse veramente di una
zucca o di un’altra pianta, poco interessa; ci basti sottoli-
neare il fatto che il rimedio impiegato non avrebbe mai
potuto soltanto con le proprie sole virtl eliminare un sapo-
re tanto sgradevole cosi prontamente e senza 'aiuto divino;
e tuttavia era un rimedio naturale e adeguato, in grado di
ottenere gradualmente l'obiettivo. Infatti la farina di fru-
mento, d’orzo o di altro genere di cereale, ¢ per natura in
grado di avviluppare e neutralizzare, grazie alla sua densita
e viscosita, le particelle acide di qualunque origine. E cosi
per ridurre le flussioni acide, affinché esse non discendano
fino all’apparato respiratorio diventando minaccia di tisi,
ricorriamo, come ad un’ancora di salvezza, a medicamenti
a base di amido, a tisane d’orzo, e alla cosiddetta “pentola
(o piatto) di Sassonia” di un professore di questa Univer-
sita, un tempo celeberrimo.

Nei Testi Sacri si trovano anche altre ben note cure di
malattie, cominciate con rimedi naturali ma portate a ter-
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abfolutie's qualis €a fuit , qua Ezechiam Regem
ob pravum ulcus ad luctandum cum morte pene
‘deductum Ifaias Prophcta gravi periculo exe-
‘mit, emplaitro ex malla caricarum ulceri appo-
fito , feu medicatio illa , qua Tobie exceecato
yifus et reftitutns , ope fcilicet fellis ex quo-
dam pifce , quem Calionimum dicunt , quale
remediun Archangelus Raphael Tobie puero
indicaret (2 ) » cujus pifcis memin it quoque Ga-
lenus , & fel commendat ad oculorum albugi-
nes , & crafidmenta obliteranda.

Aftad curationes vere admirandas 3 Medico-
rum fcilicet maximo, Chrifto Servatore noftro ,
dum viveret , fa&tas , accedamus . idque fit
Medicine facrz., & Orationis mez corchamen-
tum . Chriftum magni Prophete . & Filii Dei
nomen fibi afferuiffe , defperatas w=gritudines ,
ut plurimum quidem folius vouis imperio,inter-
dum etiam remediorum naturalium ufu , prodi-
.%iosé tamen fanando , palfim legimus , & apud

acros Oratores audimus « Aliquot igitur ex hoc
fecundo genere feligamus , & fumma com ve-
neratione expendamus . Quomodo coccum na-
tum oculorum ufu Chriltus donarit, fada fcili-
«cet illinitione ejufdem oculis ex fputo , ac terre
pulvere , & poitea cxco illo ad natatorium  Si-
loe dimiffo (4 ), nemo fere eft 4 qui literas di-
dicerit , & hoc ignoret . Quo vitio lahorarent
oculi cecci illius , folus novit , qui illum fana-
vit 3 non abs re tamen ex appofito ccllyrio
conjeétare licet , tale vitium fuiile, quod reme-
dium sbftergens exigeret, & craffamentuny ali-
?uo.d vifum impediens tolleret . Neque putare
as «ft Sotyra moftrum , qui ex fua natura erat
cordis mitiffimi , tale remedium adhibere vo-
luifie 5 quod oculum magis kederet , quam con-
furtarct « Qua facultate” polleat faliva humana

innoftris corporibus 5 & in rebus quogue exter-

nis ; non vacat hic referre 3 fatis fit fani,& jeju-
ni hominis falivam inter ocularia remedia non
pofiremum Jocum tenere . Quantw vero effica-
ci fuifle cenfendum eft puriffimum illum lati-
cem, qui de fontibus falivalibus oris Chrifti
emanzhat , cujus temperamentum adeo perfe-
¢tum , & excellens erat, ut nullum illi par
extiterit . nec effe poflit. Cur autem falivam
terre permifcere voluerit, quis potis eft veram
rationicm proferre ? Scichat ille quidem, uti vere
omuifcius , & a priori, ut cum Philofophis lo-
quar , qualis vireus ad coecitatem farandam ex
hujufmedi permixtione effet emerfura , noftre
autem imbecillitati non nifi a pofteriori , & per

L]
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(4 ) Tobie cap. 1.
{¢) Vid. Chrif. Forer. in Itin, p. X VIiI,
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experientiam , qu dicitur wmicume-mortaliv:
argamentum , datum eft fcire , quales virtutes
acquirant nova concreta , quz emergunt , ubi
diverfe indolis fubftantie ad invicem permifcen-
tur . Aquam vero natatorie Siloe , ubi caccus
ille octlos lavit , & abfter{o collyrio videns fa-
¢tus eft , chermalem fuiffe , & abfterfiva facul-
tate preditam fas eft aflerere , de quo fonte ad
radicem montis Sion pofito referunt Scriptores
certis quibufdam diei hotis cbullire ( ¢ ), atque
ad hunc fontem Turcas, & Saracenos turmatim
confluere ad cutis defoedationes , & oculorum
vitia curanda . Placuit tamen Servatori noftro
predigiofam hanc curationem in cceco , coope-
rante fide , ocularibus remediis perficere , ut
exemplo confirmaret Medicinam de terra a Deo
tuilfe creatam , nec Viri prudentis efie ab illa
abhorrere.

Ecdem pene modo hominem furdum , & mu-
tum audientem , & loquentem facit , immitten-
do nempe digitum inillivs auriculas, fic nimi-
rum partem primario affectam indigitans, dein-
de digito faliva imbuto linguam ejufdem per-
fricando , & ftacim , ut ex facro Textu , aperta
Junt aures ejus 5 & folutum eff vinculum lingus.
Si furditas ab ortu contradta in caufa effet, ut quis
fit anaudos , & mutus , fublato aurium vitio per
digiti in illarum cavitatem immiffionem , non
{erat poftea , cur digito faliva perfufo. muti ho-
minis linguam perfricaret . Sufpicare itaque li-
cet , imo afferere , preeter vitiatam aurium ftru-
¢uram ab ipfis primordiis , aliqued etiam vi-
tium in mutorum lingua latitare , quod Chriftus
fuo contadtu , & falivali fucco fuftulic . Tante
autem erat gnergiw fanatrix virtus, ue ¢ Chri-
fti corpore aperiz ad inflar emanabat , ut beare
poflet, quos afficeret,eofque magis quos fuo con-
tadta dignabatur, veluti qrando leprofum homi-
nem tetigit,& exremplo mundatus et & Socrum
Petri , que magnis tenebatur febribus 5 illius
manu apprehenfa fanam fecit,aliofque quampin-
rimes , quos fola thaumaturgicz manus fue
impofitione fanos dinifit.

Hujufmedi autem virtus morbi fuga Chrifti
(humanitati debita ‘erat , & fpecifica 5 nam fi
 Torpedo marinus pifcis fuo conca@u pifcatoris
!brachivm temperis memento flopefaciendi vim

| potfidet , idgue naturzle e, cur virtvs, qua

'Chriflus polichat ad partium tonum  infraGum

Jdérn oeuli reftitvendum , naturalis {pecifica , fed

illi foli proprio , in quo admirande nexu humas

na , & Divina jungebatur natura , non erit ape
L 2 pel-

(b)) Joan. cap. IX,
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mine con l'intervento divino, quale per esempio quella con
cui il profeta Isaia salvo da un estremo pericolo il re Eze-
chia, che aveva rischiato la morte a causa di una terribile
ferita, applicando sulla ferita stessa un impiastro di fichi; o
quale quella che restitui la vista a Tobi, che era diventato
cieco, grazie al fiele di un pesce che chiamano calionimo,
rimedio che I’Arcangelo Raffaele aveva indicato al figlio di
Tobi; di quel pesce fa menzione anche Galeno, e ne racco-
manda il fiele per eliminare le albugini e gli ispessimenti
oculari.

Ma passiamo alle cure — davvero degne di essere ammi-
rate dai medici — praticate da Cristo, nostro Salvatore, fin-
ché era in vita, a coronamento della sacra medicina e della
mia orazione. Spessissimo leggiamo e sentiamo predicare
dai sacri oratori che Cristo si guadagnd il nome di grande
profeta e di figlio di Dio guarendo prodigiosamente, per-
lopitt col solo comando della voce, ma talora anche con
l'uso di rimedi naturali, malattie senza speranza. Sceglia-
mo dunque alcuni esempi di questo secondo genere, e va-
lutiamoli con la massima venerazione. Come Cristo abbia
donato l'uso della vista ad un cieco nato applicandogli su-
gli occhi una mistura di terra e sputo e mandandolo poi
alla piscina di Siloe, & noto praticamente a chiunque sap-
pia leggere. Di quale difetto soffrissero gli occhi di quel
cieco, lo sa solo chi lo curd; tuttavia, non ¢ fuori luogo
congetturare, sulla base del collirio impiegato, che il difet-
to fosse tale da richiedere un medicamento detergente, che
rimuovesse una sorta di ispessimento che impediva la vi-
sta. Non ¢ il caso di far cenno in questa sede alle facolta di
cui gode la saliva umana nei nostri corpi e anche all’ester-
no: ci basti dire che la saliva di un uomo sano e digiuno
non occupa l'ultima posizione tra i medicamenti oculari.
In verita, quale efficacia dobbiamo immaginare che avesse

il purissimo secreto che emanava dalle ghiandole salivari
di Cristo, il cui temperamento era talmente perfetto ed ec-
cellente che non poteva essere né pud ora essere pareggiato
da quello di nessun altro? Ma allora chi ¢ in grado di af-
fermare il vero motivo per cui volle mescolare la terra alla
saliva? Certamente sapeva, in quanto onnisciente, e a prio-
7i, per dirla con i filosofi, quale virth in grado di sanare la
cecita sarebbe risultata da siffatta mistura, mentre alla no-
stra debolezza non ¢ concesso sapere, se non a posteriori e
attraverso 'esperienza, che ¢ detta unica prova per i
mortali, quali virtll acquistino i nuovi composti che si for-
mano quando si mescolano I'una con laltra sostanze di di-
versa natura. In veritd, si pud affermare che 'acqua della
piscina di Siloe, nella quale il cieco lavo gli occhi e, deterso
il collirio, acquisto la vista, fosse termale e dotata di facolta
detergente: di tale fonte, posta alle pendici del monte
Sion, testimonianze scritte riportano che essa entra in
ebollizione in certe precise ore del giorno, e che ad essa si
recano a frotte i Turchi e i Saraceni per curare le infezioni
cutanee e le malattie oculari. Cosi piacque al nostro Salva-
tore operare attraverso rimedi oculari, con I'aiuto della fe-
de, questa prodigiosa guarigione del cieco, per confermare
con un esempio il fatto che ¢ stato Dio a creare la medici-
na dalla terra, e che l'astenersene non ¢ degno di un uomo
saggilo.

Quasti nello stesso modo dona udito e parola al sordo-
muto, inserendogli un dito nelle orecchie, toccando cosi —
com’¢ logico — la parte principalmente affetta, e poi sfre-
gandogli la lingua con un dito imbevuto della propria sali-
va: immediatamente, come dice il testo sacro, «furono aperte
le sue orecchie e fu sciolto il nodo della lingua». Qualora si fos-
se trattato di un caso di sordita dalla nascita, tale per cui si
diventa sordi e anche muti, una volta eliminato il difetto
delle orecchie tramite I'immissione del dito nelle cavita au-
ricolari, non c’era motivo di sfregare successivamente con
un dito imbevuto di saliva la lingua del muto. Pertanto ¢
lecito sospettare, anzi asserire che, oltre alla conformazione
difettosa delle orecchie, si celasse anche nella lingua del
muto una qualche malformazione, che Cristo elimind con
il suo tocco e con il secreto salivare. Aveva una tanto gran-
de energia la virth curativa emanante dal corpo di Cristo,
che poteva beare coloro che investiva, e tanto pit coloro
che Egli degnava del suo contatto, cosi come un giorno
tocco il lebbroso ed egli fu immediatamente mondato, e
come guari la suocera di Pietro, afflitta da febbre alta,
prendendole la mano, e come risand molti altri con il solo
tocco della propria mano taumaturgica.

Del resto, siffatta virtt morbifuga era una specificita in-
sita nell'umanita di Cristo: infatti, se il pesce di mare detto
torpedine possiede la capacita di intorpidire in un istante
il braccio di un pescatore al solo contatto, e cid & natura-
le, perché mai la virtu che Cristo aveva di ricreare in un
batter d’occhio il tono infranto delle parti non si dovrebbe
definire come specificamente naturale ed esclusivamente
propria di colui nel quale la natura umana e divina si con-
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pellanda? #d autem Divino confilio fadtum cre-
-diderim , ot hoc pacto Sofpitaror nefter fe Deumn
verum effé , & verum hominem comprobaret.,
Ut autem ab admirandis Chrifti curationibus
.docunaentum aliquod ad catam , & Chriftianam
medendi rationem conducens , eliciam’; reco-
lamus quzfo hiftoriam mulieris illius fanguiflue,
«quee fama accepta , qua de Servatoris noftri pro-
digiis Judaea tota perfonabat , tantum in finu
fuo concepit fidéi , & firmiffiima perfuafionc,
«crediderit , fe in gratiam cumfanitate redita-)
ram , fi Medicis valere jullis femel tantem,
Chrifli veftem tangere potuiflt , neque ﬁlami‘%
fides fua fefellit; domoenim prodiens hominum!
turhe fe fe immifcuit , & obitantes urgens , &
-clamitans tandem Servatoris chlamydem <eti-)
git , & illicofana fattaett 5 exficcatis fhiguinis]
fontibus , ut facer Textus loquitur( 4 3 duo-
‘decim annis , ut Scriptoris verba referam, fue-
rat hec mulier in profluvio fangninis 5 & fue-
¥at weidta perpeffa o compluribus Medicis 5 & ero-
Laverat omnia fus bonamer quidguar profeceraty

-mulier , ut in prolizis » & contumacibus mor-|
bis fieri affolet 5 complurium Medicorum for-|
tunam , five torturam fuerat experta , fed fro-
Arante diligentia , graviesi in dies reddito af-
Heftu , quare quotidiana impenfa in Medicos, &.
medicamenta ,paulatim ad extremam inopiam
erat redacta 5 ‘domeftica fupelledtile paffim.di-;
wendita , patlim oppignerata . Quis non videt,
in hac hifleria Medicorum merem antiquuim,fed.
wulatenus antiquatum , imo indies juyenefcen-]
tem fugillari , «quiad corandum evocati, fit licet;
gnorbus de incurabilinm caufa , S egrotantis res
familiaris pertenuis ,'& anzufta , nihil intenta-
‘tum , nihil igexpercum relinquunt , nec ceflant,;
aifi exhauftis una cum wmgrotantis {ubftantiis.
‘omnibus Medicing fontibus . Bincpoltea.popu-
lares audiuntur querimonix , «dilepidari -a Me-
«dicis pauperum facultates . Wbiergo fimiles oc-
qurrent cafus, Medicus -prudens » cui cor faliat
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pecuniam potius eroget , quam €xigat s & quod
ab cegris ditioribus pro foftro acceperit, in pau.
peris finum refindat , & foneret, guod fi ad
aliquid agendum precibus urgeatar,morho blan.
dratur potius quam curet , Hippocratis ceofilium
fecutus , qui feripfic , incarabilia queqae cogie-
[cere oporteve , ut quawe minine ledant.

Non minus quoque falubre documentum pra.
&ico Medico fuggerit ea relfponfio 5 quam ha-
buit Chrifftus ad Centurionem pro pucro fu
fupplicancem . Magnis precibus clamabac ille ,
Pucr mmeus javet in dowso paraliticus , & wale
teyquetar , cui refpondic Chriftus , veniam , &
curabo ewn (b ). Poterat {ane , quod poftea
prfitit ea poteftate , qua ventis & Mari impe-
ravit , jubere quoque puernm ilum fanum efie ,
& Centarionem dimittere, attamen curationem
hujufmodi prefentia fua perficere £z velle dixit o
veniaiz 5 & curabo eum « Hinc «ifcant Medici 5
quam facile ludent de humano corio, dum wegris
algentibus remedia magna preefcribunt . Norn
pollt tuca remedia sgris algentibus a Medico
preeferibi , monitum it Galeni in documento de
pucro Epileptico + In hanc rem non minus do-
¢te , quam cleganter Seneca 1n quadam ad Lu-
cilium {uum Epiftola ( ¢ )« Nom poteft Medicus
per epiffela: cibi , aut baluei tewrpus eligeres vong
tangends eff 5 quidfieri [vleat ,quid oporteat 5 &
wmandari potsft 5 & firibi. Tale confiliwn nom
tantwr algentibus o [ed etiams pofferis datur <
illud alterun quando fieri debeat 5 & queinadino-
dumn 5 newso e longmguo [uadebit.

Nimius effem . & extra fuos fines mea fe
effinderet Oratio, provocante materiashic enim
non ad fimplex fpicilegium , fed ad meflem
uberrimam colligendam ampliflimus pateret
campus . Mihiautem fatis fic , ornatifiimi Phi-
liatri Medica Praxi jam addi&i , vobis aliquo
incitamento fuifie ad fludium hujufmodi tam fz-
Jubre , tam frugiferum capefléndum . Animos
taque,& vires inceuditeyftrutamini Seripturas,&

- = = ~ = exonsplaria [acra

in pedore, verba Dei potivs 5 quam pharmaca,

{4) S. Marcus cap.Ve

£ b)) Matthzeus cap.VIil.

Notturna verfate manu, ver[ate dinrnds

OR A=

(¢) Epit. XXI,
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giungevano in un nesso miracoloso? Sarei portato a credere
che Dio abbia fatto cid di proposito, affinché il nostro Sal-
vatore comprovasse in questo modo di essere vero Dio e
Vero uomo.

A questo punto, per ottenere dai mirabili interventi cu-
rativi di Cristo un qualche insegnamento che conduca ad
una modalita di cura che sia al contempo sicura e cristiana,
ricordiamo, di grazia, la storia di quella donna che soffriva
di emorragie. Ella, solo per aver sentito delle voci, di cui
echeggiava tutta la Giudea, riguardo ai prodigi compiuti
dal nostro Salvatore, concepi nel suo cuore una tal fede da
convincersi con assoluta sicurezza del fatto che avrebbe
riacquistato il dono della salute se solo, dato I'addio ai me-
dici, avesse potuto toccare anche un'unica volta la veste di
Cristo; e la sua fede non la deluse: infatti usci di casa e si
mescold ad una folla di persone, facendosi largo a spintoni
e con grida, e infine riusci a toccare il mantello del Salva-
tore, ¢ immediatamente fu risanata, «asciugate le fonti del
sangue», come dice il testo sacro. «Per ben dodici anni», se-
condo le parole dell’Evangelista, «/a donna aveva sofferto di
emorragie, e aveva sofferto molto da parte di parecchi medici, e
aveva dato fondo a tutte le sue sostanze, senza ottenerne gio-
vamento, anzi peggiorando». Questa sventurata donna, co-
me di solito avviene nei casi di malattie lunghe e contuma-
ci, aveva tentato la sorte, o per meglio dire le torture di
molti medici, ma, risultato vano ogni sforzo, la malattia
peggiorava di giorno in giorno; e cosi, spendendo ogni
giorno per medici e farmaci, a poco a poco si era ridotta in
uno stato di estrema povertd, continuamente costretta a
vendere gli oggetti di casa o a darli in pegno. Chi non vede
che in questa storia viene schernito un costume dei medici
antico ma purtroppo non antiquato, anzi che sembra rin-
glovanire di giorno in giorno? I medici, chiamati ad un in-
tervento curativo, quand’anche il morbo risalga a cause in-
curabili, e quand’anche le risorse finanziarie del malato sia-
no ristrette o minime, non lasciano nulla di intentato e non
si arrestano fin quando ogni risorsa dell’arte medica, cosi
come ogni risorsa finanziaria del malato, non sia esaurita.
Da cio st diffondono tra il popolo le lamentele secondo cui
i medici dilapidano i beni dei poveri. Dunque, laddove oc-

corrano simili casi, il medico saggio che ha un cuore nel
petto, dispensi pit parole di Dio che farmaci, e spenda de-
naro piuttosto che richiederne; e quello che ha incassato
dai malati ricchi come onorario, lo versi nelle mani dei po-
veri, e lo presti, cosi che possa, qualora le preghiere lo fac-
ciano sentire in dovere di far qualcosa, blandire il morbo
piuttosto che curarlo, seguendo il consiglio di Ippocrate
che scrisse: «occorre conoscere anche le malattie incurabili, af-
finché nuocciano il meno possibile».

Un altro insegnamento, e non meno salutare, per il me-
dico pratico ¢ suggerito dalla risposta che Cristo diede al
centurione che lo supplicava per il proprio schiavo. Quegli
lo pregava a gran voce: «i/ mio schiavo giace paralizzato in ca-
sa, e soffre molto». A lui Cristo rispose: «Verro e lo curero.
Colui che in seguito avrebbe mostrato il potere di coman-
dare ai venti e al mare avrebbe certamente potuto anche or-
dinare che quello schiavo guarisse e congedare il centurio-
ne, e tuttavia disse che desiderava effettuare la guarigione
con la sua presenza: «Verrd e lo curero». Da questo imparino i
medici, come essi mettano a rischio la pelle altrui quando
prescrivono ai malati complesse cure a distanza. Non ¢ pos-
sibile che le prescrizioni date da un medico a distanza siano
affidabili: di ci6 ammonisce Galeno nello scritto sul ragaz-
zo epilettico. E sullo stesso argomento si esprime, con una
dottrina non inferiore all’eleganza, Seneca, in una lettera a
Lucilio: «I7 medico non puo scegliere per lettera il momento
adatto del bagno o del cibo, deve tastare il polso; solo riguardo a
cosa si suole fare in generale e riguardo cosa sia opportuno é pos-
sibile dar consigli e scrivere. Tale indicazione é rivolta non solo
agli assenti, ma anche ai posteri: nessuno dara da lontano un al-
tro tipo di consiglio su quando e come si debba agire».

Rischierei di esser prolisso, e il mio discorso uscirebbe
dai suoi limiti, se mi lasciassi provocare dall’argomento: si
aprirebbe un campo tanto vasto da permettere una messe
ricchissima piuttosto che una semplice spigolatura. Basti,
allora, o nobilissimi Filiatri, gia dediti alla prassi medica,
l'avervi fornito un qualche incitamento all'intraprendere
un tale studio, cosi salutare, cosi fruttuoso. Metteteci ani-
mo ed energie: esaminate le Scritture e sfogliate i sacri testi di
glorno e di notte.
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ORATIO UNDEGIMA.

Hyemalis conftitutio algidiffima Anni 1709,

Huabite die VIIL

P T fi corum que non nifimuliolabore , &

s conatu fuperata fuerint meminiflé guod-
<dam voluptatis genus dicitur , perpaucos ta-
men efle exifimo , qui ad illivs loci confpe.
¢tam , ubi grave aliquod difcrimen aliquando;
fubierint , non imhorref:ant 3 quomodocum-
que enim five foreunz beneficio , five redeun-
te in precordia virtute quis evaferit 5 locus
tamen ipfe , ubi exa&i periculi cafvs incidit s
-oculcs 5 qui primi inacie ,ut dicifolet, vin-
cuntur 5 peritringens , animum :ad horrorem
aliquem concipiendum facili negotio compel-
lic. Idipfum modo experiri me fateor , nec
pudet fateri 3 dum enim in hac Aulaomnium
ampliflima , & fuper hanc Exedram me jn-
tueor , ubi novem ab hinc annis tenuitatis mex

_periculum feci , ut de more folent omnes .,

com  ad publice profitendum in hoc Lyceo
primum accedunt , fui fpeGaculum in hag
arena prebendo, ad meatem fubit recordatio,
Auantum  expaverim toci , &
dignitate deterritus , ut wveritus fuerim , ne
in ipfo Qrationts limine vox , & vires me de-
ficerent : ac modo dum video amihi -deman-
datam provinciam , ut thoc ipfo in logco ,-&
@b hoc fubfcllio , ex quo tanquam e. tripode
tot celeberrimi Profeffores oraculafua effude-
xe , pofthac TPrafticam Medicinam fludiofx
juventuti tradere debeam, novo herrere non
poflam non corripi, quem ficuti longo ufu , &
confuctudine imminutum iri non 4pero , ita
yereor , ne in .dics augefcat. Ttaferme ewve-
mire folet, ut nunquam penfitemue quid ferge
valeant humeri , -quid recufent , neque co-
gnofcams , Gquam dura , quam onerofa fit
aliqua provincia , nifi poftqguam fuerit fofce-
pta . lithec equidem multo antea-mecum pree-
denferam , ac tam gravi difcrimini opportu-
meme fubduxiffe arbitrabar , fepofito res meas
Ppromovendi tentamine : neque enim indeco-
Jum ‘putavi , imo ingenui ;pudoris plenum
opus efle credidi poft honorum , ac dignita-
g petitionem candidati fpeciem’ interdum

rfonarumj|

Muii e1a1ocCIxX,

cxuere, ac finere , ut is, quem te digniorem
noveris , & In axe anteriori currentem , lo-
cum accupet , quem fua virtute promeruit o
Recte quidem , ac fapienter hujus Cathedr ,
que tam diu fine fuo Profeflore fquallebat ,
dignitati fuerat confultum 3 alt quam grande
ornamentum illi fata invidere , € viventium
flatiane fublato Iluftriflimo Comite Alexandro
Borromeo , quem Practicee Medicine primarium
Profefforem fapientiffimi hujus Lycei Mode-
ratores delignarant , Verum {ummo rerum
omniun Moderatori, & Arbitro placuit Virum
nunc claritudine generis , pietate , ac doftrina
percelebrem , ad fublimia Cooli fubfellia evoca-
re 5 ubi nunc ille humana defpicit , ac folici-
tudines noftras ridet , qui tam clarum lumen
huic Civitati , ‘huic Lyceo , atque Ordini-noftro
ademptum conquerimur.

Quoniam autem tanto Viro fufleGum me
voluere , fapientiffimi Moderatores , amplif-
fimus Senatus Venetus, & Sereniffimus Prine
ceps quem nuper terris ereptum ingemifcimus,
& cwlo adfcitum.colimus ,, iifgue placitum tam
honorifico gradu feneCtam meam deeorare in
titulum fepuichri, me ipfum excutiam , & ii
qui funt inefieto jam corpore igniculi eos exe
timulabo 5 & ad micationes aliquot identidem
explicandas , utfolent mioriture faces , pro vi-
ribus compellam . Etfi autem non ignoro, co-
natus meos tanto muneri fuppares nunquam fie=
ri poffe , ut quod loci, & gradus fublimitas
expofcunt , exaquent , onus tamen impofitum
detrectare nefas credidi 3 quod fi expedtationem
veltram non ‘mplevero, ut it nervis omnibus
connitar, confcientia mea tamen contentus vi-
vaml, ut qui fciam dignitatem hanc non am-
bitu, nec ullis artibus mihi quelitam , feda
fola hujus Lycei Triumvirorum heneficentia
promanaflé , quibus nefcio quo pacto volupe
fuit , eodem fere tempore , ac tam raro exem-
plo tot commoda, tot beneficia, tot honores,
in finum meum effundere , ut nihil amplius mihi

fuperfic , quod poffim votis expetere , neci };iﬁsj
.qu" '
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tenuta I'8 maggio 1709.

La freddissima costituzione invernale del 1709.

Benché si dica che nel ricordare le difficolta superate
con tanta fatica e sforzo ci sia una certa qual sorta di piace-
re, credo tuttavia che siano pochissimi a non rabbrividire al
pensiero di quel momento in cui si siano trovati in una gra-
ve emergenza; e indipendentemente da come ciascuno se la
sia cavata, o per un colpo di fortuna, o riprendendo forza e
coraggio, tuttavia quel preciso momento di scampato peri-
colo riesce a sopraffare gli occhi, che sono i primi, come si
dice, ad essere sconfitti in acutezza, e facilmente costringe
l'animo a provare un certo orrore. Questo & quanto ammet-
to di provare io stesso ora, e non mi vergogno di ammetter-
lo: infatti, mentre mi vedo in quest’aula, la pit grande di
tutte, e su questa cattedra, dalla quale nove anni fa feci
esperienza della mia pochezza, come, secondo l'usanza,
fanno tutti coloro quando per la prima volta prendono la
parola in questo Ateneo presentandosi in quest’arena, mi si
presenta alla mente il ricordo di quanto fui terrorizzato,
spaventato dalla dignita del luogo e delle persone, e di
quanto temetti di perdere la voce e di svenire prima ancora
di cominciare il discorso; ed ora, non appena riconsidero
Iincarico a me affidato, in questo stesso luogo e da questo
scranno da cui, come da un tripode, cosi tanti professori ce-
leberrimi hanno pronunciato i loro oracoli, I'incarico per
cui, dopo tutto cio, io devo tramandare ai giovani studenti
la Medicina Pratica, non posso non essere assalito da un
nuovo brivido, che non credo si attenuera con la lunga fa-
miliaritd e con la consuetudine, ma che, al contrario, temo
aumenti di giorno in giorno. Proprio cosi suole accadere:
non consideriamo mai quanto le nostre spalle siano in gra-
do di sopportare e quanto invece non riescano a sostenere,
né sappiamo quanto sia oneroso un incarico prima di aver-
lo accettato. Per parte mia, avevo gia presagito tutto cid, e
credevo che fosse opportuno sottrarmi ad una situazione
cosi grave, rinunciando ad ogni tentativo di promozione:
infatti non ritenni atto indecoroso, bensi di nobile pudore,
il ritirare la mia candidatura dopo la richiesta di presenta-
zione dei titoli accademici e di idoneita, e lasciare che oc-
cupasse la posizione che per il suo valore si era meritata chi
sapevo pitt degno di me e ad un livello superiore. E in ef-
fetti s’era provveduto con rettitudine e sapienza a vantaggio
della dignita di questa cattedra, che da tempo portava il
lutto, a causa della mancanza di un suo professore; ma qua-
le grande ornamento le nego il fato malevolo, sottraendo
dal consesso dei vivi I'illustrissimo conte Alessandro Borro-
meo, che i saggi Moderatori di questo Ateneo avevano de-
signato primario di Medicina Pratica! In verita piacque al

sommo Moderatore e Arbitro di tutto chiamare agli scran-
ni celesti un personaggio cosi illustre per stirpe, religiosita e
dottrina, donde ora egli guarda in basso alle umane cose e
ride delle nostre cure, mentre noi ci lamentiamo che alla
nostra citta, al nostro Ordine e al nostro Liceo sia stato
sottratto un lume cosi splendente.

Ora, dal momento che i saggi Moderatori, lillustrissi-
mo Senato Veneto e il serenissimo Principe, che, or ora
scomparso, piangiamo e onoriamo come beato asceso al
cielo, hanno voluto me come sostituto di un tale personag-
gio, e hanno deciso di adornare la mia vecchiaia con un ti-
tolo onorifico, a mo’ di iscrizione sepolcrale, mi dard una
scossa da me stesso, e se ci sono ancora scarse flammelle in
questo corpo esausto, le riattizzerd per produrre comun-
que qualche bagliore, come succede con le fiaccole che
stanno per spegnersi, e le radunerod a sostegno delle mie
forze. E se d’altra parte non ignoro che i miei sforzi non
possono essere adeguati ad un tale incarico, tanto da essere
all’altezza di cid che sarebbe richiesto dall’altissima di-
gnita del luogo e della posizione, tuttavia ho ritenuto che
non fosse lecito rifiutare I'incarico; se non rispondero alle
vostre aspettative, provandoci con tutte le mie forze, tutta-
via in coscienza mia vivrd soddisfatto, in quanto sapro che
non ho ricercato questa carica con piaggerie o intrighi, ma
che essa ¢ provenuta dalla sola beneficenza dei Triumviri
di questo Ateneo, ai quali, non so come, & piaciuto, qua-
si nel medesimo tempo e quasi senza un simile esempio,
versare su di me tanti doni, tanti benefici, tanti onori, che
a me non rimane nulla da chiedere in pi, e a loro non
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quid valeant ulterfus conferre . Jam video ,
guod munus mihi nune incumberet , nimirum ,
ut Panegyricum pro jufta gratiarum actione con-
texerents fed quemadmoduny iis ingenti wiri-
bus haudquaquam infiredtum me agnofco , ita
temerarivm opus cenferem , tot ampliflimorum
Virorum merita , & laudes unica Oratione velle
compledti; cum ad id rite peragendum vix

lures actiones fufficerent 3 quando igitur ver-

is gratias agere nimis levidenfe officiuin eft , &
a referendis gragiis quam longiffime abfum,con-
fultius facturum me arbitror fi tantummodo
gratias habeam , eafque immortales , alta men-
fe repofitas , atque reternum fervandas. Quoniam
autermn huc conveniffe vos fcio; Auditores orna-
¢iflimi , ut me de aliquo , quod profeflorii mu-
neris mei fit , diflerentem aundiretis , morem
vobis geram, eoque libentius , quo argumen-
tom nadtus mihi videor 5 quod ob novitatem
adhue, ut puto intadtum , attentione veftra non
modo indignum non fit , fed quod propter mul-
tas difficultates , quibus involutum eft , ingenia
quoque veftra exercere valeat . Argumento erit
pregreffa nuper hyemis algida , & nivofa con-
ftitutio , que frigoris vchementia , atque afpe-
ritate non folum Ttaliam , verum univerfam
Eurcpam tanta hominum , & omnium cujufque
genetis viventiuin firage male mul@tavit . Lubet
ftaque in hanc tam intempeftan hujufce hyemis
tempeflatem philefophica , & medica indagine
nguireresquod fi tam poreentofi frigoris veram,
& germanam canfam in apricum eruere non da-
bitar , nocn abs 1€ forfan , neque ad fanitatis cu-
ftodiam infrugiferum eric exquirere , quid mali
hac proxima zftate ex hac tam male morata
‘con‘titutione timeri poifit.

Hunanitace veitya abuti mihi viderer , Audi-
tores ornatiffimii , 6 hyberni frigoris, quod an-
num hunc nefaftum fecit , & ad multa fecula
memorandum faciet , inclementiam non dicam,
fed infolentiam longo verhborum ambitu vellem
deferibere 3 quotus enim quifque repertus eft tam
denfo corio » ac tam forti a natura temperie do-
natus , qui non in cuee folom, {‘e:_i i:}tus.quoqu_e
& intra ipfa priecordia , ubi veftalis ignis nati-
yos lares , & focum habet , ab a]gidi-ﬂ_l{m aeris
infpiratu noxam aliquam non perfenferit 7 Ma-
gna furt , que vidimus , majora , qu® audivi-
mus 3 vidimus , magna fliniha tam aréto, tam
alto gelu aditrita , ut armentis plauftiis onuilis,
& iplis quoque exercitibus tranfvehendis {uifice-
renc . Vidimus ad binos, & aniplivs menfes vim
nivium immodicam ¢ Co lo non tacite , vt {olet,

‘ad inftar velleris lsbeaten 4 fed magne com im- |1 1 X
2ive~| excefiis, qui in regnum quoque vegetabile defies

petu in folum projettam , & quod magis =
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re, fub Aquino&ium ipfum , quodin hacCivi-
tate prodigio par eft . Vidimus in parcibus
®dium interioribus , & in ipfis hypogwis fluida
quzque congelari folidioribus vafis ex opere fi-
glino difruptis , ac dum cibum capturi menfe
accumberemus , non procul a luculento igne vi-
dimus fumantes “epulas temporis momento ge«
lafeere o At vulgaria funt illhec , & fidem in-
venient » Urhem vidimus Adrie Reginam, cui
nullom vngquam nifi navigiis cum terra fuit
commercium continenti junctam , marinis aquis
in marmoream duritiem {olidatis , ut ad feptem
paffium millia ultro citroque longo agmine
commearent Viatores , Veterinarii ; & annonaa-
riz gentes cum armentis , & greibus , ue labo-
ranti Civitati vituales {uppetias ferrent . Quam
admiranda porro , imo quam mifcranda funt,
quz alibi facta accepimus, velut inGeallia , An-
glia , Germania , ac tota Septencrionali plaga ,
non folum magnis fluminibus marinum xium
pati folitis , fed Oceano iplo conglaciuto, m
fublatis commerciis centenze hominum chylia-
des in civitatibus , in agiis inter frigoris ru-
biem , & famis morfus mifere perierint , ac ex
iis , qui militie facramento erant auttoritati
longe plures in caftris hyemando , quam in acie
pygnando in Orci familism tranflerint. Profes
&o fi cujulijue Regionis , Civitatis , atque Oppi-
di necrolegiam haberemus , in quibus eorum,
qui & vita decefferint , nomenclatura continetur,
ac ratio iniri poflet, quot hominum myrizdes
duorum vel trium menfium fpatio in Libitinwe
cenfum deduxerit intolerando {uo frigore func-
fta hec hyems , nulla certe peftis ut ue truculen-
ta , & pernicialis , nec ca, que apud Hitori-
¢os 5 & Poetas adeo pervulgata , que pniverfam
Greciam depopulataelt , cum algidiffiniz hujus
confitutionis pefte , fiita fas Joqui 5 ullo pucto
effet conferenda.

Altunde nam queefo tam violenti fiioris pe-
tenda eft origo ? Si ab Aquilone frigoris promics
condo malum hoc venit , cur hoc anno tan: vig-
lentum, tam diuturnum , ut quotguot in viven-
tium numero adhuc extint , provectiolis wtatis
homines, & filicernio jam proximi tam enorme
frigus nunquam fe pei feac ¢ meminerine, nec
Sciiptorum quifquam pradigium hujufmedi Jite-
ris prodiderit . Scire optatis , ornatifsimi Do-
ttores 5 quam proportionem habueric hujus an-
ni frigus ad precedentium ofto annorum , quos
in hac Civitate obfervare mihidatum, fummuem
fricus ? Plicrometro tefte proportionem habuit
fi.fquialteramshoc eft ut ternarum ad binarium,
Is fu't hyberni frigoris hoc anno {upra ceeteros

ViEns,
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¢ possibile conferimene altri. Gia vedo l'onere che ora mi
toccherebbe, ossia quello di intessere un panegirico come
giusto ringraziamento: ma se da un parte mi riconosco non
del tutto privo di ingegno, dall’altra riterrei opera temera-
ria il voler abbracciare in un’unica orazione benemerenze e
meriti cosi grandi e di personaggi di tale levatura, quando a
stento basterebbero numerosi discorsi per riuscirci in modo
adeguato; e dunque, dal momento che dire grazie a parole
¢ fatica da poco, e che al contempo non sono neanche lon-
tanamente in grado di ricambiare un tal favore, ritengo che
agird piu saggiamente se mi limitero a riporre nel profon-
do della mia anima la mia riconoscenza immortale, e a
conservarla in eterno. E poiché so che vi siete radunati qui,
illustrissimi uditori, per sentire da me qualcosa che esulasse
dal mio compito di professore, assecondero il vostro volere,
e tanto pil volentieri per il fatto che mi pare di essermi ri-
volto ad un argomento non indegno della vostra attenzio-
ne, mai trattato per la sua novita, e tale da mettere alla pro-
va anche i vostri ingegni a causa delle difficolta nelle quali
¢ involuto. L'argomento sara la costituzione gelida e nevosa
dell'inverno appena trascorso, che per l'intensita e I'aspe-
rita del freddo ha condannato non solo I'Italia bensi tutta
quanta I'Europa ad una vera strage di esseri viventi di ogni
genere. Pertanto vorrei indagare 'eccessivo maltempo di
quest’inverno dal punto di vista filosofico e medico; e se
pure non sard dato di mettere in luce la causa vera e
profonda di un freddo cosi portentoso, forse non sara fuori
luogo né infruttuoso ai fini della cura della salute ricercare
quanto di male possiamo con timore aspettarci dall’estate
prossima dopo una costituzione cosi negativa.

Sembrerei abusare della vostra gentilezza, illustrissimi
uditori, se volessi descrivere con ampi giri di parole non di-
co linclemenza, ma piuttosto l'insolenza del freddo inver-
nale che ha reso quest’anno cosi nefasto e lo fara ricordare
per molti secoli; quanti sono dotati per natura di una pelle
cosi dura e di una costituzione cosi forte da non aver patito
un qualche danno, e non solo all’esterno, ma anche all’in-
terno e nel profondo dei precordi, dove il fuoco vitale ha la
sua dimora innata e il suo focolare, per aver inspirato aria
freddissima? Notevoli gli eventi ai quali abbiamo assistito,
e ancor di pitt quelli di cui abbiamo sentito dire: abbiamo
visto grandi fiumi coperti da un ghiaccio cosi compatto e
spesso da bastare a sostenere il passaggio degli armenti ag-
glogati a carri e anche degli eserciti stessi. Abbiamo visto
per oltre due mesi una quantita smisurata di neve cadere
dal cielo, e non come al solito, silenziosamente come lana
tosata, bensi scagliata al suolo con grande violenza, e, per
nostro maggior stupore, proprio intorno all’equinozio, fat-
to che in questa citta ¢ pari a un prodigio. Nelle parti in-
terne della case e nelle stesse cantine abbiamo visto gelare i
liquidi, fino a spezzare vasi di ben solida costruzione, e,
mentre ci sedevamo a tavola per il pranzo, abbiamo visto
raffreddarsi in un momento i cibi fumanti, non appena al-
lontanati dal fuoco pit vivace. Ma queste son cose da poco,
e son facili da credere. Abbiamo visto la cittd di Venezia,

che non ebbe mai collegamenti con la terraferma se non
tramite navi, congiunta al continente a causa del congela-
mento delle acque del mare, divenute dure come il marmo,
tanto che per un cammino di circa sette miglia passavano
da una parte all’altra in lunga fila viaggiatori, uomini con
bestie da soma e fornitori di generi alimentari con armenti
e greggi, per assicurare rifornimenti di cibo alla cittadinan-
za in difficolta. E che fatti stupefacenti, o piuttosto penost,
sono accaduti altrove, come abbiamo sentito! Per esempio
in Francia, in Inghilterra, e in tutte le terre settentrionali,
laddove non solo i grandi fiumi, solitamente soggetti al
flusso e riflusso del mare, ma perfino lo stesso Oceano si ¢
congelato, tanto che, in seguito all'interruzione dei com-
merci, migliaia di persone sono morte miseramente in citta
e in campagna tra la furia del freddo e i morsi della fame,
mentre tra coloro che svolgevano servizio militare ci son
stati pilt morti negli accampamenti invernali che caduti in
battaglia al fronte. Certamente, se avessimo necrologi per
ogni regione, citta e borgo, contenenti i nominativi di tutti
i defunti, e se si potesse procedere con un computo di
quante miriadi di persone nello spazio di due o tre mesi
sono state condotte alle esequie da questo inverno con il
suo freddo intollerabile, nessuna peste per quanto violenta
e perniciosa, nemmeno quella, descritta da storici e poeti,
che spopolo l'intera Grecia, sarebbe in alcun modo parago-
nabile alla peste, per cosi dire, di questa freddissima costi-
tuzione.

Ma, di grazia, dove si deve cercare l'origine di un gelo co-
si violento? Se questo male ¢ giunto dall’Aquilone, dispen-
satore di freddo, perché quest’anno ¢ stato cosi violento e
cosi prolungato, tanto che non ¢’¢ praticamente alcuna per-
sona di etd adulta o ormai prossima al funerale che si ricordi
di aver mai provato un freddo tanto smisurato, né scrittore
alcuno che abbia mai tramandato un simile prodigio? Volete
sapere, illustrissimi dottori, quanto il freddo massimo di
quest’anno abbia superato in proporzione quello degli ultimi
otto anni, che mi ¢ stato dato di osservare in questa cit-
ta? Stando allo psicrometro, la proporzione ¢ sesquialtera,
ossia di tre a due. Il freddo invernale di quest’anno & stato
eccezionale al punto da infierire anche sul regno vegetale,
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namenta funt , fed , quod dolend im, oleas , &
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vites ad internccionem ufque abfumpfic, Meher-
cle fiin hujulinodi tempora iacididet Cardanus,
eam , quam de frigoris nacura opinionem nior-
dicus tenait 5 dubio procul abjeciifet 5 non efle
rigus quid re vera fubfitens , fed implicem ca-
loris privationzm , ventofijue emaes plas minus
calidos effe inter fuas fubtilitates recenfuit Vir
ille, qem cenforia virgala fupillaas, feveril
fimus ille Cardonomattyx hifce verbis fic eun in-
terpellavit . dbjice [oless 5 ac pilewn, Cardane,
g taphore ex Alpibus vhaticis urit oy Boreas
frigidurenin & ffeeus eff ( 4 ). Hic astem mihi
haudqaaquam mens eft , in frigoris naturam
curiolsus inquirere , neque qao Inam prim im fic
frigidoram , nam aqua , uc Aritoteles, an ter-
ra , uti Papmenides , & num venti acrem com-
primendo frigus etficiant, aut illius ycdores
fiat , cujulmodi quetionss Philofephos tum ve
teres , tum receatiores exercuere , & adhuc
exercent, fed folum in votis mihi cfl¢e 5 caulum
perfpectam habere » que hac hyeme tantum £ii-
goris , ac tamex improvifo exciverit.Jam pree-
cedens brumale folftitium exegife nos , & an-
num cam fatis placido acris fatu clanfiffe eta-
bamur , ut fpes effec hyemis reliquum eodem
tenore proceflirum . At tanto impetu nafcenti
anno Janus fores aperuit , ut nobis ferale bellum
indicere vifus fuerit 3 illico enim ex boreali pla-
ga ventorum turbines biduo tanta vi efflarunc,ut
omnibus horrorieflént , illos acerrimo frigore
comitante , & continuo nivium defcenfu {ubfe-
quente « Grande igitur aliquid in hyperboreis
contigiffe credendum et , quod tam fubitam in
aereo mari magno tempeftacem cxcitaric. Anne
magawn aliquem terre hyatum ex improvifo
apertum fuiffe putanduam et , uade yna cum
ventis algidiflimis tanta nitrafs (piritus copia
eruperit ,, que totam atmofbheram frigorificis
particulis ad fataritatem ufyus opplerit + Quan-
ta vi polleat nicrum ad feafum frigoris indu-

cendum , fatis.commonftrat experientia , dam'

nivi 5 & glacici commixtum illarum agiyita-
tem exacuit, ac in earum defeéin nicri portio-
nem in aqua difolvendo modum habeinus , quo
media efltate vina, & frigidas potiones nobis
comparemus , nont aliunde autem quam e terre
finu tam horrendi frigoris caufam deducendam
arbitror 3 ad tam f{ubitam enim , & adeo tur-
bulentam yencorpm irruptionem  locum  ali-
quem in aerea regione intra polarem circulun.

(a) Scafig. Exercs X VIII. (b

8y

fingere oporteret , in quo {piritus adeo furentes
conclufi eflent , & eftiacto carcere fubito erum-
perent , quod tamen Poete, quibus quidlibet
audendi data eft potelas , auli non funt, qui
ventorum turham in antris terre obfcurioribus
abditam effe voluerunt , ac infuper Regemilli
{tatuere , qui imperio premeret, & laxas {circt
dare juflus habenas . Minus porro rationi con-
gruum videtur cocleftia illa corpora culpare
velle,, que fuo lumine , & afflatu in noftram
peraiciem confpirarint « Quid novi_enim in
Calo a fyderalis fcientiz peritis antea fuerat ob-
feryatam ? Num ferales Cometze yili funt , ant
alia hujufmodi portenta 2 Nam Planete in cho-
reis fuis agendis a praeferiptis fibi legibus exor-
bitarunc , ut novis {yzigiis , & infolitis motioni-
bus celetem illam harmoniam perturbarint , ut
po‘tea propter illorum aberrationes nos pleten-
di effémus,

Sitquidem , ut ajunt , multum pollere luna-
re Sydus ad perfrigerandum , ac illizs lumen ad
nos reflzxum , licet a Sole prodeac , actu fri-
gidumefle, {u, utaliiputent, vi magnetica
calorem terree , & aeris ad fe elicere, ficque
trigefaciendi vim habere 3 at forfan ILuna hoc
anno propius ad nos acceflit. Haud fum nefcios
2h Altronomis , a veteribus Agricolis , a Me-
dicis quoque peritioribus , ut olim ab Hippo-
crate ( b ) ad prenofcendam futurae hyemis in-
dolem cbfervari folitum Plejadum occafum 4 &
ortum Arcturi , atque utmonebat Virgilius

Frigida Saturni fefe quo Stellareceptet (c) .

At ifthec fingulis annis obfervantur , & ad-
ventantis hyemis figna funt potius , quam cau-
{e . E magnx parentis utero itague monftrofun:
‘hoc frigus prodiifle a vero nen prorfus alienum
‘videcur § Terra enim tota intus cavernofa el ,
& non fecus ac animalium corpora fuos habet
ventres diltindtes , & miagnas cavitates, in qui=
bus non hefpitantur tantummodo filentes ume-
bre » & fegnis aer 5 fed varia , & admiranda
intercurrente {pirigu exercentur opificia « Nuf~
guam certe opetrpfior natura ¢t , quam in fub-
terraneis officinis ad generationem intenta tot
pretiofoium lapidum , foflilium , mineralium ,
& merallerun , qu fit hominum ayaritia po-
tius gam curiofitas , & abdiciora queque inve-
ftizandi cupido fucripiac effollis terree  viftes
ribus 5 non minns matura follicicaeft in illis fuo
tempore reponendis , & damno refarciendo

Hine
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portando alla morte non solo le piante che adornavano i
giardini, bensi, fatto doloroso, anche gli ulivi e le viti. Per-
dio, se Cardano fosse capitato in quest’epoca, senza dubbio
avrebbe ripudiato quell’opinione cui si manteneva cocciu-
tamente fedele riguardo alla natura del freddo. Infatti, il
freddo non sarebbe qualcosa di veramente sussistente in sé,
quanto piuttosto una semplice privazione di calore, e i ven-
ti sarebbero tutti pitt 0 meno caldi: questo & quanto soste-
neva, tra le sue sottigliezze, quel grand’uomo, al quale quel
celebre e severissimo Cardanfustigatore, maltrattandolo e
bastonandolo, cosi si rivolse: «Togliti scarpe e berretto, o
Cardano, nel tempo in cui dalle Alpi Retiche ti brucia Borea:
infatti & freddo e secco». Peraltro non intendo indagare piti a
fondo riguardo la natura del freddo, né su quale ne sia il
principio: I'acqua, secondo Aristotele, o la terra, secondo
Parmenide; o se siano i venti a produrre il freddo compri-
mendo l’aria, o se ne siano solo vettori; questioni, queste e
altre di tal fatta, tutte dibattute dai filosofi antichi, recenti e
anche odierni; bensi ho in animo soltanto di comprendere
la causa per cui questo inverno ha prodotto un freddo tanto
intenso ed improvviso. Eravamo gia lieti di aver trascorso il
solstizio d’inverno e la fine d’anno in un stato atmosferico
abbastanza tranquillo, tanto da poter sperare che il resto
dell'inverno sarebbe proseguito con lo stesso tenore. Ma
Giano con tanto impeto spalanco le porte al nuovo anno
che ci parve piuttosto dichiararci una guerra mortale: infat-
ti, improvvisamente dalle regioni del nord soffiarono per
due giorni turbini di venti tanto violenti da terrorizzare
tutti, accompagnati da un freddo intensissimo e da una
susseguente caduta di neve. Bisogna dunque credere che sia
accaduto qualcosa di grosso nelle regioni iperboree, che ab-
bia suscitato nel gran mare dell’aria una cosi improvvisa
tempesta. Dobbiam forse ritenere che si sia improvvisa-
mente aperto un qualche enorme iato nella terra, donde sia
fuoriuscita, insieme con venti gelidissimi, una tal abbon-
danza di spirito nitroso, che abbia completamente saturato
latmosfera di particelle refrigeranti? Quale capacitd pos-
segga il nitro di indurre una sensazione di freddo ¢ facil-
mente dimostrato dall’esperienza, laddove esso mescolato
alla neve e al ghiaccio ne aumenta l'effetto, mentre, in
mancanza di essi, sciogliendo una certa quantita di nitro in
acqua abbiamo modo di prepararci bevande fredde nel bel
mezzo dell’estate; d’altra parte, la causa di un freddo tanto
terribile ritengo che sia da ricondurre esclusivamente ad
un’origine sotterranea; per spiegare un’irruzione di venti
tanto subitanea e violenta dobbiamo pensare ad un luogo
nella regione entro il circolo polare artico, nel quale quei
soffi cosi turbolenti erano stati fino ad allora rinchiusi, per
uscirne improvvisamente, come sfuggendo dal carcere: tan-
to non hanno osato inventare i poeti, cui ¢ data facolta di
osare qualunque cosa, i quali vollero che la folla dei venti
fosse nascosta in oscuri antri della terra, ma stabilirono che
ci fosse un re a dominarli, e che, su richiesta superiore, sa-
pesse dar loro briglia sciolta. Proseguendo, sembra meno
ragionevole voler incolpare i corpi celesti di aver cospirato a

nostro danno con il loro lume e il loro afflato. Infatti, cosa
avevano osservato di nuovo in cielo gli esperti di astrono-
mia? Hanno forse visto ferali comete o altri siffatti prodigi?
Forse i pianeti nel seguire i loro percorsi avevano esorbitato
dai tracciati loro assegnati, al punto di perturbare 'armonia
celeste con inaudite sizigie e moti insoliti, tanto che noi
dovessimo pagare il fio per le loro aberrazioni? Ammesso
che, come dicono, I'astro lunare abbia un gran potere refri-
gerante e che la sua luce, un riflesso di quella del sole, sia
fredda nel suo effetto, o che piuttosto, come dicono altri, la
luna attragga a sé con la sua forza magnetica il calore della
terra e dell’aria, ricavandone cosi una capacita refrigerante:
ma la luna in quest’anno s’¢ forse avvicinata di pit a noi?
Non ignoro certo che gli astronomi, i contadini dell’anti-
chita e anche i medici esperti — tra i quali lo stesso Ippocra-
te — fossero soliti osservare il tramonto delle Pleiadi e il
sorgere di Arturo per trarre previsioni sull'inverno che si
avvicinava, e osservare, come ammoniva Virgilio,

dove si ritiri il freddo astro di Saturno.

A vtriveonic

Ma codeste cose si osservano ogni anno, e sono pilt se-
gni che cause dell’inverno che si avvicina. Pertanto, la sup-
posizione secondo cui questo freddo prodigioso provenga
dal grembo della grande madre non pare cosi lontana dal
vero. Infatti la terra nel suo complesso ¢ tutta cavernosa
all'interno e, non diversamente dai corpi degli animali, ha
ventri distinti e grandi cavita, nelle quali non solo trovano
ospitalita le ombre silenti e I'aria ferma, ma in esse opera-
no varie e stupefacenti attivitd, mosse da un soffio che le
percorre. Certamente la natura non ¢ in nessun luogo pit
operosa che nelle sue officine sotterranee, intenta a gene-
rare un tal quantitd di pietre preziose, fossili, minerali e
metalli; e se da una parte la cupidigia umana, piuttosto
che la pura curiosita, e il desiderio di trovare anche i mate-
riali pili nascosti, ci porta a rapinarli, scavando nelle visce-
re della terra, dall’altra la natura non é meno sollecita nel
riporli, al momento opportuno, e nel risarcire le perdite.
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Hinc innumeri pene fontes e terre fcatebris
erumpunt non folem aquarum dulcium , fed
medicatarum quoque, quales funt ferrate,ence,
fulphurez , alominofx , nitrofte, alizque omni-

enee « Cum autem borealis plaga in finu fuo
nitri multam recondat , quod fatis norunt nitri
colle@tores pro tormentario pulvere conflando,
quie parietfﬁus , & locis boream refpicientibus
onge plus nitri chtinent; quam ab iis , qui au-
firom, car fulpicari nen liceat inregicne illa
inhofpita , & folis radtis ad plures menfes inac-
cefla ex fubito , & pracipiti montis alicujus in
magnas iltas cavernas fapfu , ut in Appennino,
& Alpibus aliquande contigiffe legimus, portam

ingentem algidiffimis ventis , & nitrofie exhala-

tioni apertam fuiffe , unde tam horrida tempe-
ftas hac hyeme ortum duxerit ? In Islandia ma-

am cavernam effe referunt , ex qua venti fri-
gidiflimi expirent , qui glacici fragmina identi-
dem in altum protrudant « In Hetruria pencs
T.acum Vulfinenfium ad radicem crjuldam mon-
tis Boream verfus antram extat , in cujus latere
rima vifitur , ex gqua , ®fate preecipue , ventus
efflat adeo frigidus , ut fine noxa perferri ne-
queat , in quo fpecu fi vina reponantur , ad pau-
catemporis minuta pene gelafcunt , & fruckus

- pruinofi educuntur; magnum utique blandimen-

tum ad exhilaranda convivia , qu abindigenis
illis , cumProcyon furit , celebrari folent. In
Peruvia duo Oppida Platam , & Potofam deferi-
bit Acofta( 4 ), que nen multum inter fe diftent,
ac utraque in montanis locis pofita , quorum
unum, Potofa frilicet temperaturam hyemis ha-
beat , Plata vero vernali fimilem , cujus prodi-
gii in calidifsima regione caufara in argenti fo-
dinas referunt , & terra fpiracula, unde aura
algidifsima expiret . Quando igitur longe pro-
babilius eft , frigus ab imis terre vifceribus in
aerem efferri, quam ab etherza regione in hxc
inferiora defcendere , tam grandis phonomeni,
quod hwec hyems preefetulit , & cui aliud fimile
ullazetas non vidit , nullam aliam caufam com-
minifci poffam , quam magnam terre feiffiram
recens fg&am; paratum tamen me proteftans
ad expuendum ex anime meum hoc commen-
tum , ficubi ali;iui feliciori forte meliora profe-
rant. Siergo forte itaevenit , uti conjeci, tam
horrendi frigoris , ac tantarum nivium deften-
fus , caufam tenere mihi viderer § nitrofa enim
emanatio illa una cum ventis validifsimis longe
Jateque diftufa tam magnum algorem efficere,

(#) Vid. Bachon, in Hift. Ventorung
{¢) Bippocr. lib. I. pren.
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& vapores aquei elementi fobolem , inaere ful
penfos arripiens, iifque fe confocians nivem
conformare potuit , atque il fuis cap:llamen
tis fexangularem , & flellatam izuram imper.
tirt « Non adfpernandam nitri perticnem nivie
bus ineffe chymica enchirifis oftendit , qua ni-
tram im finu nivis delicefcens educitur , & viedi-
cus ufus comprobat , dum ex ajua nivis rations
nitri fnilla contenti parantar remediain efuc-
fifsimis febribus exhiberi folita,

Verum dicum ilhud e facris paginis mihi for-
'fan obtrudet aliquis « Nunguid ingrelfus es the-

| Ftziros mivis ( b ) & tu, qui adeo fidenter modum
N

{tradis, quo in aere conflentur nives ? Qltro fa-
teor , Auditores ornatifsimi , noneffc apud me
ipfum tanti ponderis, quas preduxi de nivis con-
formatione , & credito terrze hyatu conjecturas ,
ut veram , & germanam tam inuficati frigoris
caufam , e Democriti puteo haufifle me perfua-
fum habeam . Conj Goris tamen non prorivs
improbandi munss objifie me arbitrahor , fiin
negotio tam abitrufo ita fieri potuiffe nature le-
gibus non repugnet , nil enim amplius a rerum
naturalium fcrutatore in re obftura exigebat Ve«
ripateticorum Princeps . Quid ergo in queftio.
ne tamardua , & nopervia dicendum? Num ad
eftugium illud hitrioniam exercentibus adeo fa-
miliare recurrendum , qui, ubi fabule nege-
tium itz implexum & involutum eft, ut node
folvendo humani ingenii acies non fit fatis , pro
more habent Deum aliquem e machina in fce-
nam inducere ? ita fane , ut ergo aliquid profe-
ram , quod pro vero accipi pofsit , de hac tam
hotrida con'titutione dicam , quod magnus Hip-
pocrates de morbis populariter graffantibus , ubi
pheenomena quedam apparereat » quorum ratio
in abdito effét , dicere confueverat 5 aua 8¢ xal
o7 7 delay ‘weaTw © 7R0s vignar (¢ ) confide-
randum 5 an_fii quid divinun o morbis 3 illud
itaque @eior apud Medicos tam in morbis, quam
in remeaiis adeo celebre hic quoque vim ha-
buiffle cenfendum et , ab ipfo Deo nimirum
tam rigidam tempeftatem fuiffe excitatam , ut
corruptos feculi mores , & vitia novo , & inu-
fitato peene genere expiaret. Neque enim in
fuis armamentartis juftifsimum illum criminum
vindicem folum ignem , & fulmina habere cre-
dendum eft ,” que mukorum metu , & pauco-
rum periculo jaculetur in terras ; in iifdem
enim habet , glacienz , & nives 5 quee faciuns
verbuins ejus (d) » 1lle efk 5 qui, ut cecinit Ree
gius

Job. cap. XXX VIIL

(&)
(d) Pfal.CXXXIV.

d
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Di conseguenza, dalle scaturigini della terra sgorgano fonti
pressoché innumerevoli, e non solo di acque dolci, bensi
anche di acque medicate, quali sono le ferrose, ramate, sul-
furee, alluminose, nitrose e di ogni altro tipo. Dal momen-
to che le regioni boreali nascondono nel sottosuolo una
gran quantitd di nitro, cosa che ben sanno coloro che lo
raccolgono per produrre la polvere da sparo, i quali ne ri-
vengono quantita di gran lunga superiori nelle pareti e nei
luoghi rivolti a nord piuttosto che in quelli rivolti a sud, al-
lora perché non si dovrebbe sospettare che in quelle terre
inospitali, per molti mesi prive di luce solare, un qualche
monte non sia franato a precipizio in quelle caverne sotter-
ranee, come ¢ talora accaduto, secondo le nostre letture,
negli Appennini e nelle Alpi? Cosi si sarebbe aperta
un’ampia porta ai venti gelidi e alle esalazioni di nitro, da
cui si sarebbe originata la terribile tempesta di quest’inver-
no. Dicono che in Islanda ci sia una grande caverna da cui
spirano venti freddissimi, che spruzzano in aria frammenti
di ghiaccio. In Etruria, presso il Lago di Bolsena, alle pen-
dici settentrionali di un monte c¢’¢ un antro nel cui fianco si
vede una fessura da cui, specialmente d’estate, spira un
vento tanto freddo da esser nocivo a chiunque vi si espon-
ga: se in quella caverna si ripongono dei vini, essi quasi ge-
lano in pochi minuti, e la frutta ne ritorna coperta di brina
— grande risorsa per allietare i convivi, che i locali usano
organizzare quando Procione infuria. Acosta descrive due
citta del Pert, Plata e Potosa, non molto lontani 'uno dal-
laltro ed entrambi in montagna, dei quali uno, Potosa, ha
un clima invernale, l'altro, Plata, ha invece un clima pit o
meno primaverile: la causa di questo, che ¢ un prodigio in
una terra di per sé caldissima, & da ricercare — cosi si legge
— nelle miniere d’argento e negli spiragli del sottosuolo dai
quali soffia un’aria freddissima. Dal momento che appare
di gran lunga pit probabile il fatto che il freddo risalga
dalle viscere della terra fino all’aria piuttosto che esso di-
scenda dagli spazi celesti fin quaggiti, non riesco ad escogi-

tare altra spiegazione per un fenomeno cosi rilevante come
quello presentatoci da quest’inverno (nessuna epoca in
passato vide mai niente di simile) se non una grande fessu-
ra della terra, di recente formazione; sono tuttavia pronto a
rimuovere dalla mia mente questo pensiero, qualora qual-
cuno proponga una congettura pit felice. Se per caso fosse
accaduto quel che ho supposto, a mio parere cid potrebbe
costituire la causa di un freddo tanto terribile e della cadu-
ta di cosi tanta neve; infatti 'emanazione nitrosa, unita a
venti fortissimi, diffondendosi in lungo e in largo, puo aver
prodotto un gelo tanto intenso, e, catturando il vapore ac-
queo sospeso nell’aria e agglomerandolo, puo aver formato
la neve, impartendogli la sua struttura filamentosa a sei
punte in forma di stella. La neve contiene una porzione
non disprezzabile di nitro, come si dimostra con un proce-
dimento chimico, grazie al quale si puo estrarre dall’acqua
il nitro solidificato, ed & comprovato dall’'uso medico, poi-
ché con 'acqua di neve, grazie alla porzione di nitro in essa
contenuta, si preparano medicine contro le febbri alte.

Ma in verita qualcuno potrebbe citare contro di me il
detto delle Sacre Scritture: «Sei mai entrato nei serbatoi della
neve», tu che con tanta sicurezza spieghi il modo in cui le
nevi si formano nell’aria? Confesso spontaneamente, o il-
lustrissimi uditori, che nemmeno io attribuisco alle con-
getture, che ho proposto sulla formazione delle nevi e su
una presunta apertura della terra, un peso tale da rendermi
assolutamente certo di aver estratto dal pozzo di Democri-
to la causa vera e genuina di un freddo tanto inusitato. Ri-
terrd tuttavia di aver assolto al compito di tentare una con-
gettura non improbabile, qualora, in una questione tanto
astrusa, perlomeno le leggi di natura non vietino che cosi
possa essere accaduto: infatti, il principe dei Peripatetici
non chiedeva niente di pit allo studioso di scienze naturali
in casi oscuri. Cosa dunque bisogna dire in una questione
cosi ardua e impervia? Forse dobbiamo ricorrere a quella
scappatoia cosi familiare ai teatranti, i quali, quando la
complessita dell’intreccio diventa tale per cui I'acutezza
dell'ingegno umano non basta piu a scioglierne il nodo,
hanno l'abitudine di introdurre in scena un Deus ex ma-
china? E cosi, per sostenere un’ipotesi che possa essere ac-
colta come vera, dird di una costituzione cosi terribile
quello che soleva dire il grande Ippocrate a proposito delle
epidemie, laddove si presentavano fenomeni inspiegabili:
«bisogna considerare se nelle malattie non ci sia un che di divi-
no». E pertanto quel «divino», che i medici usano cosi fre-
quentemente tanto per i morbi che per i rimedi, dobbiamo
ritenere che abbia effetto anche in questo caso, e che una
condizione atmosferica cosi rigida sia stata suscitata da
Dio stesso (e questo non ci stupisce) per punire con nuovo
e inusitato genere di pena i costumi corrotti e i vizi del se-
colo. Infatti, non dobbiamo credere che nel suo arsenale
Dio abbia solo il fuoco, giustissima punizione dei misfatti,
e i fulmini, che scaglia in terra per il terrore di molti e a
pericolo di pochi: tra le sue armi ha anche i/ gelo e la neve,
che obbediscono alla sua parola. E Iui che, come cantd il re
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. ghis Vates , de thefauris fuis ventos educit ,

|L/qui temporis momento aerem non ninus, quam

. Mmaria in magnas tempeftates agant , & palam

Auciant , cui lerviant , cui militent . 1lud fane
,,-'a,dmgl:_a‘&;onn,fmt > quod toto eo tempore , quo

_ afextd Januarii ufque ad Aquino&tium fere

‘-gﬁmciﬂimum perilitic frigus , nunquam hi-
 feere avfi fuerine auftrales venti , quod in hifce
-regionibus perrarum eft , cum: vel media hye-
-me nigidiori identidem caput efférre {oleant ab
. era meridionali calidiores Hlatus, adeo ut €x im-
- provifo liquefcant nives, & regelent flumina , &
- qu prius glacie erant adfiriéta, ut quandoque
, €ampos inundent , quafi Deus borealium vento-
- tum minifterio plectere nos volens auftrales fa-

- .tus intra fuos lares 5 unde ortum habent , con-

clufos voluerit , ne blando fuo tepore inflicize
- pen@ rigorem delinirent . Sic eleganter non
- minus , quam ingeniost Ovidius Jovem, qui to-
© tum mortale genus aquarum eluvione perdere
. flatverat , finxit repofuiflfe tela manibus fabri-
( ¢ata Cyclopum , in antris autem aoliis Aquilo-
smem , aliofque ventos nebulas fugare foljtos
~claufiffé , emififfe autem Notos ,-Euronotos , at-
. que Auftrum pluviarum pincernam,
. Utinam autem malorum hic finis foerit , &
hujufce anni felicior fic exitus 5 quam fuit ini-
‘tium . Quaminfefta, quam pernicialis humano
-generi fuerit hyemalis hec conftitutio , & quee-
-mam morhorum: genera invexerit , nemo ¢f,
qui ignoret . Frequentiffima fuere in hac Givi-
tate , ut de aliis taceam , funera , ac nulla pe-
ne domus vifaeft, que pullam veflemn non in-
duerit . Primo quidem teneros infantes , decre-
pitos fenes , & valetudinarios fere omnes 3 mox
juvenes , & robuftiores viros , nec folum minu-
tam plebem , {ed. non-pauces quoque ex Proce-
rum ordinibus hiberni frigoris violentia in Li-
bitine cenfum deduxit . Tufles , deftillationes,
pleuritides, peripneumonie, dylpnew , & morbi
1d genus dominatum obtinvere , Rationi autem
confonum fuit , ut hujufimodi affectus populari-
ter graffarentur; ficuti enim auftrina tempeftas
capiti infenfa eft, ita aquilonaris {piritalibus
organis eft maxime infefta . Poffimus equidem
adfcititiis comis , adverfus aeris injurias calva-
riam munire , ac bene chlamydati , & pallio-
Jdti corporis extima a frigoris rabie , & morfu
-poffumus tutari 3 at quomodo vifceribus in pe-
«Ckoris cavea contentis ab acre rigidiori profpici
.poteft , fiab indefinenti , & reciprocante aeris

O N E S. 89

mus * Non eft ergo, quod miremur , i hee
hyems glaciali aura per oftium patens thoracis
penetralia fubeunte , tam diram hominum , &
cujufyue generis animantium cladem ediderit.
Verum anne putandwmn , hanc male mora-
tam conftisutionem totam frevitiem fuam exple.
viffe , ue in nofiris corporibus lahem nullam
reliquerit , que nova morborum genera hac
®ftate non poflie arceffere 2 Si Coi Senis, cui fu-
turorum mens divinatrix divini nomen adfci-
vit , oraculumadeamus, refponfa referemus ,
qu non multum nobis arrideant ( 4 ) . De tem~
poribus o ajebat ille , ffquidem byems ficca , &
aguifosia fuerit , ver autent pluviofwn 5 & aus
| ($rinum , necef]ée eff , ®ffate acutas febres fievi o
lippitudines 5 & inteftisorum difficultates o Oha
fervatione profeco dignum eft., quomodo Hip-
pocrates , vir in preedicendo alioquin cautifii-
mus , tam fidenter , & abfolute pronunciarit ,
quod {i hyemem aquilonarem , ver auftrinum,
& pluviofum exceperit , ex neceffitate fubfequi
debeant wftate acucx febres , & alvi profluvia.
_Aft ratio fic fieri oportere fatis evincit ; etenim
fi hyems plus 2quo algida , & nivofa fit, parum
perfpirant humana corpora , ac €a prafertim
que debiliora funt, unde ferofam colluyiem
cumalari neceffe eft , eamque augefcere , fi ver
pluviofum fucceflerit , qua poftea per ftivum
calorem diflifa’, & in motum concita , acute
febres , & alvi fluxus oriantur necefleeft . Néc
quis putet , Hippocratem nifi experientia prius
edoftum tam grande eftarume pronunciafic 3 in
libris enim Epidemiorum conftitutionem habet,
in qua pars hyemis pofterior , ut in noftra eve.
nit , aquilonaris fuit cum magno frigore , &
nivibus , cui ver fucceffit pluviofum , unde po=

ftca memorati affcétus Hftate 5 & Autumno ap-

paruerint. J

Ver equidem , quod modo, excurrit , & cujus
medium jamy tenemus , atque hyemi algidifsi-
me fuccefsit , fub initium vifum eft pluviofum
propendere velle , non paucos tamen Aprilis
menfe dies habuimus ficcos , -fine ullis omnine
imbribus , fed ita calentes, vt a canicularium
dierum eeftu parum differrent , fub finem tamen
'menfis tam magna , ac fubita fatta eft a calore
ad frigus converfio , ut unica fere die rariores
{ynthefes , & holofefica deponere neceffe fue-
rit , ac e veftiario pannofas veftes repofcere,
quam mutationem poftea fubfequut funt ingen-
tes pluyie . Quo tenore veris pars altera pro=

wipiraty, & expiratu vitam precariam habg-|

Ce) III -Aphur. :x'r.*

ceffara fit 5 folus novit » qui fecit tempora, dicsy
M & an-
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profeta, conduce i venti fuori dai loro serbatot, affinché essi
in un momento suscitino grandi tempeste nell’aria e nel
mare, mostrando chiaramente chi servono e per chi milita-
no. Questo fatto desto il maggior stupore: cio¢ che per tut-
to il periodo dal sei gennaio all’equinozio ¢ perdurato un
freddo persistente, senza che mai osassero soffiare venti da
sud, cosa che in queste regioni ¢ rarissima, mentre perfino
nel mezzo di un inverno piuttosto rigido sono soliti pre-
sentarsi comunque venti caldi provenienti dal meridione,
tanto da produrre 'immediato scioglimento delle nevi e il
disgelo dei fiumi ghiacciati, i quali arrivano addirittura ad
inondare i campi; come se Dio, volendo punirci con la ti-
rannia dei venti boreali, avesse voluto tenere imprigionati
nelle loro dimore originarie i soffi australi, perché non po-
tessero lenire con il loro dolce tepore il rigore della pena a
not inflitta. Similmente, con eleganza non inferiore all'in-
gegnosita, Ovidio raccontd che Giove, che aveva deciso di
sterminare 'intero genere umano con un diluvio, avesse
rinchiuso negli antri di Eolo Aquilone e gli altri venti che
sogliono scacciare le nubi, e avesse invece liberato i Noti e
gli Euronoti e 'Austro dispensatore di piogge.

Voglia il cielo che i mali siano ora terminati, e che la fi-
ne di quest’anno sia pit fortunata di quanto non lo ¢& stato
Iinizio. Nessuno ignora quanto funesta e quanto dannosa
per il genere umano sia stata questa passata costituzione
invernale e quali generi di morbi abbia comportato. In
questa citta, per tacere della altre, sono stati quanto mai
frequenti i funerali, e praticamente ogni casa s'¢ vestita a
lutto. La violenza del gelo invernale ha iscritto nelle liste
dell’Aldila in primo luogo i bambini piccolissimi, i vecchi
decrepiti e tutti i deboli di salute; poi i giovani e gli uomini
robusti, e non solo del popolino, bensi parecchi anche delle
classi elevate. C’¢ stata predominanza di tossi, catarri,
pleuriti, polmoniti, dispnee e morbi di tal genere. Com’e
peraltro logico, tali affezioni si sono diffuse epidemica-
mente; infatti, come le perturbazioni di venti dal sud colpi-

scono il capo, cosi quelle dal nord sono soprattutto danno-
se per gli organi respiratori. Possiamo difendere la testa dai
colpi di d’aria con parrucche, e proteggere le estremita dal-
la furia e dai morsi del freddo con manti e cappotti con
cappuccio. Ma come possiamo difendere dall’aria troppo
fredda i visceri contenuti nella cassa toracica, se la nostra
precaria vita dipende dall'incessante alternanza di inspira-
zione ed espirazione di aria? Non ¢’¢ dunque di che stupir-
si se quest’inverno, con la penetrazione di aria gelida nel
profondo del petto come attraverso una porta aperta, ha
provocato una strage tanto terribile di uomini e di animali
di qualsiasi specie.

Dobbiamo in verita ritenere che questa pessima costi-
tuzione abbia completamente esaurito tutta la sua carica
negativa, al punto che nei nostri corpi non ne rimasto al-
cuno strascico nefasto che possa provocare qualche nuovo
genere di malattia durante quest’estate? Se interroghiamo
gli oracoli del vegliardo di Cos, al quale la mente in grado
di vedere nel futuro meritd una fama divina, troveremo re-
sponsi non molto confortanti: «Quanto al tempo — diceva —
se l'inverno sara stato secco e con venti dal nord, e la primave-
ra invece piovosa e con venti dal sud, ¢ inevitabile che in estate
si presentino febbri acute, infiammazioni agli occhi e problemi
intestinali». E certamente degna di nota I'assoluta e apo-
dittica sicurezza con cui Ippocrate, uomo altrimenti cau-
tissimo nelle sue previsioni, si pronuncia in questo caso: se
ad un inverno caratterizzato da Aquilone segue una pri-
mavera caratterizzata da Austro, ne conseguono di neces-
sita febbri alte e diarree. La ragione di tutto cid ¢ ben
spiegabile: infatti, se I'inverno ¢ freddo e nevoso piu del
normale, i corpi umani hanno una scarsa traspirazione, e
specialmente quelli deboli; di conseguenza si verifica un
accumulo di lordume sieroso, che addirittura aumenta se
la primavera & piovosa, e che poi, dissolto nel corpo e
messo in circolo dal calore estivo, non pud che provocare
febbri acute e diarree. Nessuno penserebbe mai che Ippo-
crate abbia pronunciato un aforisma di tale peso se non
edotto dall’esperienza: nei libri sulle epidemie cita proprio
una costituzione in cui la parte finale dell'inverno fu, co-
me nel nostro caso, segnata da venti settentrionali e da
molto freddo e neve, seguita da una primavera piovosa, in
seguito a cui comparvero nell’estate e nell’autunno succes-
sivo le malattie sopra citate.

La primavera attuale, che ora & trascorsa per meta, e
che ¢ succeduta ad un inverno gelidissimo, all’inizio ¢
parsa tendere al piovoso; tuttavia nel mese di aprile
abbiamo avuto non pochi giorni di secco, senza alcuna
precipitazione, ma cosi caldi da non essere molto diversi
dai giorni di canicola estiva, mentre a fine mese ¢’¢ stato
un passaggio cosi forte e improvviso dal caldo al freddo,
che quasi in un unico giorno fu necessario riporre gli
abiti leggeri di seta e recuperare dall’armadio le vesti
in panno; e a quel mutamento sono poi seguite piogge
ingenti. Quale tendenza seguira la seconda parte della
primavera lo sa solo colui che cred le stagioni, i giorni e
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& annos « Id tamen cercum eft, hujulmodi tem-
porum anomalias » & a fua temperie 'abe-r-rat_io-
fies ominofas eflé , & morborum mali moris ,
quod Superi avertant , preenunicias « Nam ex
eodem Hippocrate (8 ), in legitimis tempori-
Bus , & convenientewn [ervantibus tensperaturam
enovbi legitimi 5 & boni judicii fismt 5 in intewi-
peftinis autens now legitizi 5 & mali judiciis -

Sed quid frugis ex hujufmodi apparatu datur
colligere:ad precaisionem , & fanitatis cufto-
diam? Paucis dicam , quod fentio « Adverfus
tempornm tamn ‘em|ormes intemperantias mas
goum  eri¢ prefidivm temperantia 5 aeque fo-
Jum invi€u , fed in omnibus , qu res non na-
.turales vocant Medici . Non inopportuaum  tas
amen erit purgationes infticuere , & fi opus fue-
it , fanguinem mittere . Quibufcumgue conve-
mit vence fectiv 5 el purgatio™, bos vere purgare,

cato communibus remediis , ut in morbis fpe.
radicis , curadones aggredi 3 recte propeerea
Celfus de peftilenti febre verba faciens ajeha;
(¢ )» [ungainern non fucile miitere 5 alviw v,
facile ducere @ fufpenfo pede igiur procee:.
dum erit , atque attente obfervandum™,. qua
methodo natura morborum medicatrix in iis

lugatar ; qui fponte, aut paacis remediis eva-

dant 3 illa enim fibi vias , & aggrefliones in-
venis , quas prenofcere, & divinare non pof-
fumus 5 fateamur enim neceflé eit, quandocum -
(que aliqua epidemica affetio ex’ improvifo fe
prodat , effe nos juvenes , actyrones , licet me.
dendo eetatem triverimus , ideoque oportere,
gt nature , quam autedidacton , & doftam fine
magifiro Hippocrates ( & ) dixit 5 nos erudicn.
dos tradamus.

Gum ergo propeer pregrellz hyemis inteme

wel venam fecare oporter , ajebat idem FHippo-|perantiam adeo enormem , & veris temperiem

«crates (b )« Magna certe animadverfione par-
+ticula illa disjunéava digna eft 3 Pratticorum
4nim non pauci magnum piaculum committere
4ibi viderentur , fi purgationem verno tempare
inftituentes' venamh fimul non tunderene . -Aft
quam longe a divini Preceptoris vefligiis aber-
Tent , nemonon vider. Eft , ubitantum fan-
‘guincm mittere oporteat , eft , ubi folum pur-
sgare liceat 5 ¢ft’y ubi wrrumque remedium con-
weniat . 'Sivero aliquis ex memoratis aftectibus

“hac =ftate populariter vagari incipiat, boni, &

haG&eaus non admodum laudandam non prorfus
inanis , &adipernanda fic {ufpicio , ne pr= cx-
teris morbis acutx febres (‘quod omen defpuo )
hac.weftate acutarum febriom fubita tempeftas
ingruat 5 & bufla cumulent , cumque mihi hoe
anno obtigerit de Febrilus in univerfum ftu-
diofe Juventutifermonem habere , propterea
temporis reliquum , quod fupereft 5 ad implen-
dum tertium hoc 5 & poftremum Medici cur-
fus fladium . circa acutarum febrium , quibus
epidemici aliquid infit examen pro viribus tes

;periti Medici erit non tam propere , & inanfpi-

wi B 1l Aph. Aphor. VIII.
79 4 ,,-) Lib, 111, cap. VI,

-1

tum impendam.

(k) VI.Aph. Aphor. XLVII,
(d) V.in VL Epid.

]

‘Cbmem slanti mihi literarumd non minus,
\_+ quam literatorum fata , & infortunia , ac
-difquirenti , eur facultates , & arces quedam

~ -fummo in honore olim habite , magnifque

;preemiis donari folitee , € fublimitatis fue: gra~
«du tam mifere decidesint , ut aliz modo paucos
cultores habeant , aliee nullos , aliz vero per-
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oz Meﬂicinam ceepifle neglegi ;,'c_un_’; ‘magis erat ftimanda,

S5 Hbite menfe Novembris anno €1519¢Cx.

'dam ex iis rationem aliquam tenere , in alfis
vero prorius nefcire , cur tantam exiftimarionis
fuge jacturam fecerint « Eloquentiam antiquitus
inter liberales difeiplinasiprimas tenuific, d'uque
‘magna in cxiltimatione perflitiffle ; Sciiptornm
monumenta , qua excant , teltantor o In Gres
cia primum quidem foruit , ac tantum avctoris

multos 5 fed neglettos, vifus fum in quibul-{ catis fibi adfcivit , ue politicum regimen penes

tllam



ORAZIONE DODICESIMA 129

gli anni. Tuttavia ¢ certo che siffatte anomalie e aberrazioni
meteorologiche valgono come presagi, e preannunciano —
il cielo ce ne scampi — malattie di tipo assai grave. Infatti,
per citare di nuovo Ippocrate, «in condizioni meteorologiche
normali che mantengano un equilibrio adeguato, le malattie
son normali e conformi a ragione; in condizioni non normali, le
malattie sono anormali e irrazionali».

Ma da tutto questo apparato quale frutto possiamo trar-
re ai fini della profilassi sanitaria e della difesa della salute?
Esporro in poche parole il mio pensiero. Contro tali smo-
date intemperanze meteorologiche sara grande presidio
proprio la temperanza, e non solo nel cibo, ma in tutto cid
che 1 medici definiscono come cosa non naturale. Non sara
inopportuno prevedere delle purghe, e se sard necessario,
dei salassi. «4 tutti coloro ai quali giova il salasso, o la purga,
vanno prescritte purghe, o salassi», sosteneva sempre lo stesso
Ippocrate. Si presti particolare attenzione alla particella di-
sgiuntiva “o”: infatti non pochi medici pratici penserebbero
di star commettendo un errore se nel prescrivere purghe
primaverili non aggiungessero anche i salassi. Ma chiunque
vede quanto costoro si allontanano dalle tracce del divino
Precettore. Ci sono casi in cui &€ opportuno soltanto pratica-
re salassi, ce ne sono altri in cui & opportuno prescrivere so-
lo delle purghe, altri in cui conviene ricorrere ad entrambi i
rimedi. Se pero in quest’estate qualcuno dei morbi sopra ci-
tati cominciasse a diffondersi su scala epidemica, il medico

competente ed esperto non dovra procedere con le cure
frettolosamente e senza le dovute precauzioni, ricorrendo ai
rimedi comuni, come per i casi sporadici: seppur a proposi-
to della febbre causata dalla peste, Celso diceva assai giusta-
mente di «zon cavar sangue con troppa facilita, né di scaricare
il ventre con troppa facilita»: dunque bisognera procedere in
punta di piedi, e osservando con attenzione che metodo usi
la natura, guaritrice dei morbi, in quei casi che si risolvono
o spontaneamente o con cure minime: infatti essa trova vie
e strategie d’attacco che noi non possiamo prevedere o in-
dovinare; qualora si presenti una qualche affezione epide-
mica, & necessario che confessiamo di essere giovani e ine-
sperti, anche se abbiamo passato la vita a praticare la medi-
cina, e che ci affidiamo all'insegnamento della natura, che
Ippocrate defini autodidatta e istruita senza maestri.

Poiché dunque, a causa dell'inaudita intemperanza del-
Iinverno trascorso e della temperie finora ben poco lode-
vole della primavera, non mi pare né vuoto né disprezzabi-
le il sospetto che pit di altri morbi (e spero di non portar
sfortunal) in quest’estate si presenti un’improvvisa tempe-
sta di febbri acute, e che i cadaveri s'accumulino; e poiché
quest’anno mi ¢ toccato di far lezione ai giovani studenti
sulle febbri in generale, spendero tutto il tempo che rima-
ne, per quanto ne avro le forze, per dedicare questo terzo e
ultimo stadio del corso di medicina allo studio delle febbri
acute che comportano un qualche aspetto epidemico.
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tenuta nel mese di novembre 1710.

La medicina comincio ad essere trascurata quando doveva essere piu stimata.

Mentre osservavo 1 destini e le disgrazie delle lettere
non meno che dei letterati, e investigavo sul perché alcune
abilita intellettuali e alcune arti, tenute un tempo in grande
considerazione e in genere omaggiate da grandi segni di ri-
conoscimento, siano decadute dal loro sublime livello tanto
miseramente che alcune hanno solo pochi cultori, altre non
ne hanno alcuno, altre ancora moltissimi, ma trascurati, mi
¢ parso di poter cogliere in alcune di esse (mentre riguardo

ad altre mi sfugge del tutto) una qualche ragione del per-
ché abbiano fatto un tanto grande danno della loro sti-
ma. Le documentazioni che ci sono giunte degli storici
testimoniano che I'eloquenza un tempo era considerata tra
le prime discipline liberali e che & rimasta a lungo in gran-
de considerazione. Essa dapprima fiori in Grecia e si at-
tribui tanta autorevolezza che il regime politico era in suo
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iflam effet, & in tyrannidem quandam dege-
neraverit 3 ubi autem Romana potentiz feryire
coalta et Greecia , tunc Eloqueatia una cum ho-
nis artibus , {precis Athenis , migravit in La=~
tium , ubi maxime inclaruit , donec Reipubli-
¢ dignitas , & cura fletit , quo tempore Hor-
tenfii , Tullii, aliique clariflimi Oratores, quan-
ta eflet cloquentiwe vis , palam fecere . Guin ve-
€0 ob temporum  iniquitatem publica fecuritas
iclitari ceepit , Profefloribus in exilium adis,

eu peremptis , eloquentie robur infragtum , &
METyatum apparuit , coque magis cum in Jta-
Liam irrupit barbarorum illuvies , que ladalis
eloquii puritatem incompto fcrmone defeda-
vit. Quantum gutem vigest vis.eloquencize, ubi
apud Optimates fumma regiminis et , & publi-
¢ fecuritatis caftodia , documento effe poterit
Adrie regina Civitas , in quacives, ac preefer-
tim Patricii videntur ad eloquentiam prins nati,
quam inftructi. Olim de caufis corrupee eloguen-
tiee queficom {cimus , ac varias traditas fuifle
caufas , nimirum Juyvenum defidiam, Parenturn
negligentiam, & Precipientium inftitiam, mo-
do autem caufas ab iis diverfas comminifci licet,
alind nimirum efle vivendi genus , alia inflicu-
ta, & in foro agendi caufis , ut etiamli egre-
Rii in Lyceis extent Profeflores , ac non defint
apia ingenia , non haberet Eloquentia , unde
fectatores fuos aleret , idecque fuis rebus defpe-
rans in claufira , & religiofos coctus tanquam in
pritaneum jamdudum l‘% receperit. Quare non
eft , quod miremur , fi a veteri fuo iplendore
defciverit,& paucos fui cultores numeret. Afro-
logiam quoque , quam judiciariam vocant, olim
‘apud Principes , & literatos quoque homines

. fumma in veneratione habitam , & excultam,

ut quaxe ex aftrorum pofitu, & varia ad invicem
configuratione hominum fata, & fortunas pre-
diceret , ac venditaret , eruditorum nemo nen
novit. Extant apud Scriptores preclare , & glo-
riofx prediftiones , qua fi vere funt, in{fum-
mam admirationem rapiunt, qualis ea fuit,
quam Spurina Julium Cefarem premonuit , ut
{dus Martias caveret . Apud Ethnicos , quibus
perfuafum erac, poffe futura prenofci , ac pre-
dici , ideoque nihil nifi aufpicato aggrederen-
tur , hoc divinandi genus a coeleftium corporum
luminibus , & influxu petitum maxime invaluit,
& in artis formam reda&um , ut quivis vel me=-
diocri literatura imbutus habito momento , quo
infans aliquis in lucem prodiit, & puntto figni-
feri , quod horofcopum vecant , cocleftis figurae
conftitutionem fibi compararet , & juxta apho-
rifmos , & apotelefmata, editi infantis tempe-
Yigm , fortunam tum benam , twm malam ,

9®
morhos , Varios eventus , totius Vit tenorem,,
& etiam modum exitus confidenter prenun-.
cient . Multom equidem arti huic divinatrici de

exiftimatione , quam habebat , detraxit Chris

ftiana Religio , adhuc tamen multos habuit pa-

tronos , & clientes, donec tandem Joannes Pi-
cus Mirandulanus editis de@iflimis libris adver=

fus Aftrologos artis hujus inanitatem patefecit »

& prorfus exautoravit . Quidnam vero de Me-

dicina dicendum , quse licet sum vetuftate , tuns

preeftantia , & ufis ceteris o:nnibus preeftes 5 &

ubique gentium apud Principes, & vulgus quo=-

quo honores pene divinos hbi adfciverit, attas

men hifce temporibus adeo negledtui fit, ut in-

ter honeftas difciplinas vix Jocum habeat ? Cuie

nam visio vertendum infortunivm  hujufinodi 2
Non equidem Parentun incutie , qui iniquis

hifce temporibus magne rei familiaris difpen-

dio liberos fuos ad publica Lycea dimittunt; non

Juventuti , que maguno dilcendi defiderio fla-

grat 3 non Profefforum infciti 5 quandonam

etenim puriora dogmata Profefloves ab Eiedrip

fludiofie Juventuti tradidere 2 Difquifitione erga

dignum eft caufam fcrutari , que Medicam ar-

tem e dignitatis fum faftigio dejecerit , quum

majorem venerationem debuie exigere, idque

erit Orationis hujufce mee argurentum,

Si Medicx artis veteres faftus vellem recoles
re , ac memorare , quantum exiftimationis , &
dignitatis longo feculorum fluxu obtinuerit fa-
cultas hec omnium antiquiffima , ac preftan-
tiffima , ac priorailla tempora cum noftra hac
wtate conferre pene aufim dicere , aut aliam
nunc omnino effé artem , ant alivd hominum
genus , & alios mores « Dictitari olim folebat
Medicinam effé artium omaium imperiofilfima,
modo fateri necefle eft, nullam arcium elfe ad
fervitutem magis natam, quam medicam fucal - .
tatem . Ne pigeat quefo, Auditores ornatifi=.
mi , formam , & verba ipla audire , quibus
olim Gothorum Reges , poftquam in Italia re-

rum potiti barbariem exuere coeperunt, Archias
tros fuos creare confueverunt . Isdulge Te P~
latio noffro 5 babeto fiduciam Ingrediendi , qua
magnis folent pretiis comparari 3 snams licet aliz
[ubjecto jure ferviant . ki rerwm domino ffudie
pravfanti obferon 3 fas eft tibi , nos fatigare jejts
115 5 fu5 eft 5 contra maffrum [entive defiderium,
En quantum auctoritatis 5 & exiftimationis in,
Aulis Principum obtinuit olim ars ifta , quans
tum autem venerationis privatis in domibus,
&apud popilarem gentem habuiffe illam cre-
dendum eft ? Qualis nunc €a fic , fion eft quad
memorem j ne probra noftra diflimulanda po=

tius , quam verbis exaggeranda in propatulg
M 2 Hid=
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potere e degenerd in una tirannide; quando poi la Grecia
fu costretta a servire la potenza romana, allora I'eloquenza
insieme alle buone arti, avendo disprezzato Atene, migrd
nel Lazio, dove risplendette nel suo massimo grado, finché
rimase in piedi la dignita e la cura della repubblica, quando
gli Ortensii, 1 Tullii e altri oratori assai illustri rivelarono
apertamente quanto grande fosse la forza dell’eloquenza.
Quando poi, a causa dell'ingiustizia dei tempi, la sicurezza
pubblica comincid ad essere in pericolo, dopoché i profes-
sori furono mandati in esilio o uccisi, il nerbo dell’eloquen-
za apparve spezzato e snervato, e tanto pitt quando in Italia
irruppe la catastrofe dei barbari, che sporco la purezza del-
l'idioma laziale con una lingua incolta. Potra costituire una
prova di quanto vigore ha 'eloquenza quando il sommo
potere e la custodia della sicurezza pubblica sono nelle ma-
ni degli aristocratici, la citta di Venezia, nella quale i citta-
dini e soprattutto i Patrizi sembrano nati per I'eloquenza,
prima ancora che istruiti. Sappiamo che un tempo si inve-
stigo riguardo alle cause della corruzione dell’eloquenza e
che furono tramandate varie ragioni di essa — senza dubbio
la pigrizia dei giovani, la trascuratezza dei genitori, I'igno-
ranza degli insegnanti — ma ora si possono trovare cause
differenti da queste: senza dubbio diverso ¢ il modo di vi-
vere, diverse le istituzioni € anche il modo di trattare le
cause nel foro, cosicché, anche se ci sono professori egregi
e ingegni adeguati, 'Eloquenza non sa da dove nutrire i
suoi adepti e, disperando percio per la propria sorte, si ¢
gia da tempo ritirata nei chiostri e nelle adunanze religiose
come in un pritaneo. Percio non dobbiamo stupirci se si ¢
allontanata dal suo antico splendore e conta pochi cultori
di sé. Tutti gli eruditi conoscono anche l'astrologia, che
chiamano ‘giudiziaria’, un tempo tenuta in somma consi-
derazione e coltivata presso principi e uomini di cultura,
cosicché dalla posizione degli astri e dalla loro reciproca
configurazione prediceva (e metteva in vendita) i destini e
le sorti degli uomini. Negli storici sopravvivono assai illu-
stri e gloriose predizioni, che, se sono vere, portano alla
somma ammirazione, quale fu quella per cui Spurinna rac-
comando a Giulio Cesare di stare attento alle Idi di Mar-
zo. Presso i pagani, che erano persuasi di poter conoscere
in anticipo e di predire il futuro, al punto che non intra-
prendevano nulla se non dopo aver preso gli auspici, questo
genere di divinazione, tratto dalle luci e dall'influsso dei
corpi celesti, ebbe un grandissimo valore e fu condotto in
forma di arte, cosicché chiunque, imbevuto almeno un po’
di letteratura, considerato il momento in cui un neonato
era giunto alla luce e il segno zodiacale, che chiamano oro-
scopo, ricavava la configurazione celeste in base alla defini-
zione degli influssi astrali, e preannunciava con sicurezza il
carattere del neonato, la sua sorte ora buona ora cattiva, le
malattie, i vari eventi, il tenore di tutta la vita e anche il ti-
po di morte. Certamente la religione cristiana ha sottratto
a quest’arte divinatrice molta della considerazione di cui
godeva; tuttavia ebbe ancora molti difensori e clienti, fin-
ché infine Giovanni Pico della Mirandola, avendo pubbli-

tgon die 2¥. Decembris,
ha.tr-mi jo. 2 mendse.

Coreali, 10 €5

AN meridiem.
Cor eezli, 1 wr

W tio nollsa.
vegpton Reuolatio 4500l

cato dei libri dottissimi contro gli astrologi, riveld la vanita
di quest’arte e la esautoro del tutto.

Che dire invece della Medicina, che sebbene superi tutte
le altre discipline sia per la sua grazia sia per la sua efficacia
sia per il suo impiego, e sebbene dovunque, presso principi
e popoli, si sia attribuita onori quasi divini, tuttavia proprio
in questi tempi ¢ trascurata al punto che occupa a mala pe-
na un posto tra le discipline oneste? A quale errore bisogna
attribuire una disgrazia di questo tipo? Non di certo all'in-
curia dei genitori, che in questi tempi ingiusti mandano i
loro figli negli Atenei pubblici con grande dispendio del lo-
ro patrimonio; non ai giovani, che smaniano per grande de-
siderio d’apprendere; non all'ignoranza dei professori, dal
momento che gli insegnanti dalle loro cattedre hanno con-
segnato alla gioventl studiosa insegnamenti pitt puri! Per-
tanto vale la pena di indagare, ricercando la ragione che ha
fatto precipitare I'arte medica dal sommo della sua dignita,
quando avrebbe dovuto esigere una maggiore venerazione, e
questo sara I'argomento di questo mio discorso.

Se volessi riandare agli antichi fasti dell’arte medica, ri-
cordare quanta stima e dignita abbia ottenuto nel lungo
corso dei secoli questa disciplina, la pit antica ed efficace
di tutte le altre, e volessi confrontare quei tempi passati
con la nostra eta, oserei quasi dire che o al momento essa ¢
completamente un’altra arte o che ora ¢’¢ un altro genere
di uomini e altri costumi. Un tempo si era soliti dire che la
medicina era la piti imperiosa di tutte le arti, ora invece ¢
inevitabile ammettere che nessuna delle arti & nata per la
schiavitt pit della medicina. Non vi spiaccia, vi prego,
Ascoltatori illustrissimi, udire la formula e le parole stesse
con cui un tempo i re dei Goti erano soliti eleggere i loro
archiatri, dopoché, impadronitisi del potere in Italia, co-
minciarono a spogliarsi della loro barbarie: «4bbi cura del
nostro Palazzo, abbi il coraggio di intraprendere cio che di soli-
to si procura a gran prezzo; servano pure, gl altri, in base al
diritto, tu invece custodisci i padroni del mondo con lo zelo di
chi & superiore: t1 & permesso affaticarci con digiuni, ti é permes-
50 pensare contrariamente al nostro desiderio».

Ecco, quanta autorita e stima ottenne un tempo quest’ar-
te nelle aule dei principi, e quanta venerazione dobbiamo
credere che abbia avuto nelle case private e presso il popolo!
Quale dunque sia ora, non ¢ il caso che lo ricordi, affin-
ché non siano messe sotto gli occhi di tutti le nostre colpe,
che sarebbero da nascondere piu che da esagerare a parole.
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magis ponantur . Attamen fi computemus ,
quantun {eptuaginea plus minus annorum fpa-
tio profecerit , in Phifiologicis, Pathologicis,
in Therapeutica methodo , in re Pharmacetiti-
<a , Botanica , Chirurgica quoque , fi penfite-
mus quantum porncria fua ampliarit , multa
dogmata e Statica , & Hydrofatica in fua jura
transferendo , & quantum naturalibus fcientiis
contulerit fuis experimentis , & obfervationi-
bus 5 ut Philofophiam: a Medicina fanitati reft-
tutam pronunciare liceat . Si hec , multaque
alia in unum conferantur in fummo dignitatis,
& exiftimationis faftigio jamdudum fuerat col-
locanda . Quidnam ‘igitur illud fuiffe cenfen-
dum eft , quod Medicinam po't tot cona-
tus , poflt tot preclara gefta proftremis hifce
temporibus a veteri glorre fue, & honoris pof«
feflione tam fubito , tam incempeftive deturba-
Tit ? Sentiat quifque in hacre ut lubet , ego
nullam aliam caufam comminifci poflam , quam
jpforummet artis Profefforum nimjum ftudium ,
nimiam perveftigandi cupiditatem, nimium ,
quis credat , veritatis amorem . Paradoxa for-
fan videbuntur ifthec , & fiexpendentur , ni-
mis vera effe deprehendentur . :

Poftlquam enim ingenui artis cultores veter-
nofa illa confuetudine excuffa , aliorum opi-
nionibus f{ubfcribendi , in Mycrocolmi natu-
fam , non minus quam Aftronomi in anti-
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guam humani corporis vera , & naturalis o cea
nomia antea ignota , & oblcura in apertiilimg
Iuce apparere coepit , tunc Medicine (piendor
vifus elt languefcere «

Ubi ergo tot inventa , tot ingeniofa excogi.
tata ad Medicam praxim accomimodari capta
funt, non tamen fine jurgiis , & contentioni«
bus inter Medentes iplos, tunc viri eruditi , ac
do@i , dum egrotarent , aut aliquemi ¢ dome-
fticis decumbentem haberent , antea affueti
Medicos audire , qui morbos quofcumque , &
remedia quoque ad primas illasut vocant, cle.
mentorum qualitates referrent , ac fiquid ab.
ditum in morbis occurreret, ad publicum igno-
rantie afylum , occultas fCilicet qualitates,
promptum haberent effugium , alexipharmaca
cujufque generis , acfine deleCtu exhibendo ,
& foliti audire , Jaborante capite fecundam ce-
phalicam , hepate bafilicam , affecto liene tuns
dendam lienarem venam , ubi vires non fatis
conftarent fecandain falvatellam , ubi purga-
tione opus cfict exhibenda pharmaca , que ge-
nio quodam hunc potius , quam aliuim humo-
rem elicerent , multumque confueffent audire ,
de quibus fulpicari pene religio fuiflét , ac po-
{tea cumn ab ingenuis , & cordatioribus Mediicis
intelligerent rem aliter {¢ habere , ab aliis ni-
mirum fontibus, quama frigido , calido , fic-
co , & humidoderivandos , tum morborum

quum Mycrocofmi fyftema altius inquirere ca-
perunt , ac in humanis corporibus harmo-
niam , confpe@abilem qnoque fi lubeat , de-
monftrarunt , que ex perenni motu {anguinis,
lympha , chyli , bilis, nervei laticis , {piri-
tuum animaliuni , aliorumque fluidorum con-
furgit ; poftquam principaliorum vifcerum, &
vel minime partis mechanicum eft patefa.
&um artificium , quomodo cor motu fyftalti
€0 , tamquam bonus diribitor fngulis parti-
bus alimoniam difpenfet , quomodo cerebrum
€ puriori fanguine arteriofo ethereo fpirttus
chimico magiterio eliciat , qui fibras inflando
in corporis humani machina tam varios , ac
diverfos motus ¢ificiant , quomodo organa
pneumonica veftalem ignem in maila cruoris
hofpitantem folium ad inftar exacuent potius ,

geflum cibhum in liquamen %;tii'am: cremori
perfimile ad paucas horas diffolvat , quod ad
plures dies culinaris ignis preeftare non pofiet,
quomodo jecur , bilem , renes ferum, lien pe-
culiorem facenm 4 glanduke {uccos quofdam
¢ maffa (inouinea fecernant : quomodo fiat in
wtero muliehrs “conceptio , hoc eft humanz

caufas , twm remedia inmalignis morbis , nifi
conftet de natura humoris deleterii : num fan-
guinem coagulet , ac diffolvat , periculofum
effe tumultuarium alexipharmacorum ufum ,
pharmaca vi eletiva non ellé predita , nec
aliud , quam ftimulorum munus preftace , in
phlebotomia , non ideo laborandum circa ve-
narum deleétum , perinde efle a bafilica , ac
a cephalica fanguis mittatur ,) a {alvatella plus
{anguinis arteriofi, quam venofi educi, ideo-
que vires magis debilitari , revulfionem peg
yvenam fectam non eflé tantarum virium , ug
olim creditum , fed tandiu perdarare dum ve-
na fit aperta , monumenta Scriptorum , Ma-
goi alioquin nominis , a juvenibus cante Je-
genda ,ne falfis morborum theoriis imbuantur,
nunc ' vere neceffariam efle methodum vi-
tandorum _errorum , multo magis , quam
temporibus Sanctorii olim celeherrimi in hoe
Gymnafio Profefloris , multaque alia hujufce
generis; tunc in ancipiti dotti homines quoque
coeperunt efff , an Medicina revera exiftat,
aur ars it illuforia , fic quantum ficti , & fas
bulofi Medicee arti eft detractum , tantundem
gloriz , & cxiltimationis illi eft ademptum 3

generationis ab ove hjftoria; fammatim, poft-]

Quid
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Ma se contiamo quanto sia avanzata in uno spazio di tem-
po di circa settanta anni nella fisiologia, nella patologia, nei
metodi terapeutici, nonché nella farmacia, nella botanica e
anche nella chirurgia, e se poi pensiamo a quanto abbia al-
largato i suoi confini, trasterendo nel suo ambito molti
principi della statica e dell'idrostatica, e quanto abbia con-
tribuito alle scienze naturali con i suoi esperimenti e le sue
osservazioni, allora possiamo ben affermare che la Filoso-
fia ¢ stata restituita alla sanita dalla Medicina. Se mettiamo
insieme questi dati e molti altri, allora gia da tempo avreb-
be dovuto essere collocata nel sommo grado di dignita e di
stima. Che cosa mai dobbiamo credere sia stato cio che,
dopo tanti sforzi, dopo tante imprese assai illustri, in modo
cosl improvviso ed intempestivo, in questi ultimi tempi ha
rimosso la Medicina dall’antico possesso della sua gloria e
del suo onore? Ciascuno al proposito pensi pure come vuo-
le, ma io non riesco ad immaginare altra ragione se non
Peccessivo studio dei professori stessi di quest’arte, il loro
eccessivo desiderio di investigare, I'eccessivo — qualcuno
potrebbe credere — amore per la verita. Forse queste affer-
mazioni sembreranno paradossali; se saranno ben valutate,
saranno riconosciute come straordinariamente vere.
Infatti, dopoché i liberi cultori di quest’arte, smessa
quella sterile consuetudine di sottoscrivere le opinioni al-
trui, cominciarono ad indagare pit a fondo sulla natura
del Microcosmo, non meno che gli astronomi sull’antico
sistema del Microcosmo, e mostrarono nei corpi umani la
presenza di un'armonia (anche bella, volendo), che sorge
dal perenne movimento del sangue, della linfa, del chilo,
della bile, del liquido dei nervi, degli spiriti animali e degli
altri fluidi; dopoché fu rivelato il meccanismo di funzio-
namento dei visceri principali e persino delle parti piu
piccole, fu mostrato in che modo il cuore con il movimen-
to di contrazione e dilatazione, come un buon distributo-
re, dispensa alimento alle singole parti; in che modo il
cervello con un’attivita chimica trae dal sangue arterioso,
pitt puro ed etereo, gli spiriti che, gonfiando le fibre, pro-
ducono nella macchina del corpo umano tanto vari e di-
versi movimenti; in che modo gli organi respiratori, a gui-
sa di cuscini, incitano, piuttosto che frenare, il sacro fuoco
che alberga nella massa del sangue; in che modo lo stoma-
co dissolve in poche ore il cibo ingerito in liquido simile a

un decotto d’orzo, cosa che il fuoco di una cucina non po-
trebbe produrre in molti giorni; in che modo il fegato se-
cerne la bile, i reni il liquido sieroso, la milza il suo succo
peculiare, le ghiandole alcuni succhi dalla massa sangui-
gna; in che modo accade il concepimento nell’utero fem-
minile, cio¢ la storia della generazione umana ab ovo; in-
somma, dopoché il vero e naturale ordine armonico del
corpo umano, prima ignoto e del tutto oscuro, comincid
ad apparire in una luce manifesta, allora lo splendore della
Medicina sembrd illanguidire.

Quando dunque tante e tanto ingegnose scoperte ini-
ziarono ad essere applicate alla prassi medica — non tutta-
via senza offese e contese tra i medici stessi — allora uomini
eruditi e dotti, quando erano malati o avevano uno dei fa-
miliari a letto, essendo prima abituati ad ascoltare medici
che riferivano qualunque malanno e anche i rimedi alle co-
siddette prime qualita degli elementi, e che, se sopraggiun-
geva nelle malattie qualcosa di nascosto, lo riferivano all’a-
silo pubblico dell'ignoranza, cio¢ alle qualita nascoste, ave-
vano una via di fuga pronta, prescrivendo alexifarmaci di
qualunque genere senza neppure sceglierli; ed essendo soli-
ti sentire che, quando fa male il capo, bisogna salassare la
seconda vena cefalica, quando a dolere ¢ il fegato quella
basilica, quando fa male la milza la vena lienale; e quando
le forze non sono sufficienti, bisogna tagliare la vena salva-
tella; quando ¢’¢ bisogno di una purga, bisogna prescrivere
dei farmaci che traggano fuori, grazie alle loro capacita,
questo umore piuttosto che un altro; ed essendo anche abi-
tuati a sentire cose riguardo alle quali sarebbe stato dovero-
so sospettare, poi, quando capivano da medici onesti e pit
avvertiti che le cose stavano diversamente, che sia le cause
delle malattie sia i rimedi nei morbi maligni derivavano
cio¢ da fonti senza dubbio differenti, e non dal freddo, dal
caldo, dal secco e dall'umido, se non c’era accordo sulla na-
tura dell'umore deleterio (se coagula o scioglie il sangue);
che era pericoloso I'impiego affrettato di alexifarmaci, che i
farmaci non sono forniti di forza di scelta; che e nel salasso
non c’¢ altra funzione se non quella di stimolare, e non bi-
sogna percio affannarsi riguardo alla scelta delle vene; che
il sangue ¢ gettato dalla basilica tanto quanto dalla cefalica;
che dalla salvatella ¢ cavato piu sangue arterioso che veno-
so, e percio le forze sono piu debilitate; che la sottrazione
attraverso il salasso non & di tante forze, come creduto un
tempo, ma perdura per tutto il tempo che la vena rimane
aperta; che le testimonianze degli storici, peraltro di gran-
de fama, devono essere lette cautamente dai giovani, affin-
ché non siano imbevuti di false teorie riguardo alle malat-
tie; che ora & davvero necessario un metodo per evitare gli
errori molto pit che ai tempi dell’allora assai celebre San-
torio, professore in questo Ginnasio, e molte altre cose di
questo genere; allora anche uomini dotti cominciarono ad
essere in dubbio se la Medicina esistesse davvero o fosse
un’arte illusoria, cosi quanto di falso e favoloso ¢ stato de-
tratto all'arte medica, altrettanto ¢ stato guadagnato per lei
in gloria e stima:
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QL RAA THE OUN; ElL S,

uid Iebor 5 aut benefaita juvint o quid|
s o , > 954
Nature feciffé wiaina ?

‘exclamare liceat cum Poeta,quid profuit tot vi-
-€timis e€x unoquogs animantium genere,magnis,
parvis , minimis mactatis ac rite luftratis veri-
tati litafle , ut morborum curationes aufpica-
tius inftitui poffent . Non ita fane Navigato-
Tie , & Militari difcliplinee evenit quales artes,

fi dubios eventus , quibus & ipfic obnoxie ..

fpectemus , Medicine valde cognato {funt . Na-
vigatoria ctenim fola Magnetis ad Polum con-
verfione , antea ingbfervata magnum fibi glo-
rie theatrum aperujt , Oceanun {cilicet totum
ad Indos utrofgue extra anni, (olifgue vias ma-
na felicitate peragrandum 3 Militaris autem
difciplina tormentarii pulveris vi fulminante
reperta fummum gloriz , & honoris culmen
jam atrigifle vifa eit, adeo ur fi egregiis Bella-,
toribus , qui olim in oppugnandis arcibus,
magna nominum fuorum celehricate vixere ,
morlo daretur revivifcere , qualem Demetrium
Foliorcetem proEtcrea dictum fuiffe predicant ,
cujus machine ob vim conéta diruenti , & ob
elegantiam quoque ipfis hoftibus terrori, & ob-
lectamento erant , ac modum , quonunc hel-
lam geritur , & arces municiflimie expugnan-
tur , contemplari , fuasCatapultas , Arictes,
Vineas , aliaque machinamenta , ac fimul Ve-
getium fuum , aliofue Seriptores riderent.
Solum ergo Medicinalem artem fatum iftud
manebat , ut poftquam fucos exuit , & fim-
pliciori culta , ac matronali facie in publicum
prodire ceepit , vilior , & defpicatior haberetur.
An ergo fatius fuifet , fi tot inventa , tam
egregia , tam frugifera orbi literato nunquam
innoriffent , few qui ‘Prirni perferutando illal
ohferyvarunt, ea in Eﬂu uo taciti continuiflent,
ac moriendo fecum contumulaffent , ne Rei-
publice medice flatum fatis quictwn perturba-
rent , An confultius egiffer Galileus vir fa.ne]
dynceus , fi folusinter denfiores notkis tenebras
fuo telefcopio fe heaflet , novos planetas nulli
mortalivm antea vifos , & minutam fyderum
plebem , que galaxiam efficinnt , contemplan-
do , ac antequam € vivisexcederent , tubum
illum opticum in ceclum inter afterifimos trans-
ferri dignum in fruita confregiffet , ne vulga-
rem Planetarum Theoriam apud A&ronomus‘-

everteret . Atfi qui annis mille ante nos vixe-

93

fent , nec quicquam novi perveftigare , aut ad-
jicere inyenti non perteatallint , anne artes
adeo cultas haberemus , quales modo funt , &
ex quibus tot confutanda , tot heneficia nobis
proveniunt ? O quam egregic in hanc rem Ve
nufinus Poeta, §

Quod fi tam Gracis novitas invifs fuiffod

Quam nobis 5 quid nunc effe: vetus 5 mud
quid baberet

Qupd legeret, tereretqsviritin publicus ufus,

Haud fum peftins , novitate omnes qualefcum-
que fint vel folo noniiee futpectas effe” , & male
audire tamin Phylicis , quam in Politicis , ag
preefertim ubi confuetudinem aliquam , gaze ob
temporis longitudinem , in quamdam velati
naturam abierit , infirmare , aut abolere va-
leat . Que ex longo teinpore confueta funt , etff
deteriora fint o infuetisminus molefbdre folent ,
ajebat Praoeptor noffer (@ ) « Sic olim Populo
Ifraclitico in defertis Arabie degenti manng ,
cibus wethereus gratian quamcumgue redolens,
moleftiam pariebat.Naufeat anima noltra (uper
cibo ifto levilfimo,exclamabat gens illaEgypti
alliis, & cwepis atlueta. Sed quid agendum , ubi
parva incommoda beneficiis penfantur ? Audens
dum eft , & érroribus popularibus fortiter obe
titendum , i tamen novitates , que affcruntur,
folidis , & inconcuflis rationibus , atque etiam
experimentis fint fuffulte , fin vero dubie ; &
incerte , taumquam peftes refpuende 5 ut qua
publicam quietem evertant « O quam recte in
hanc rem Poeta Philofophus (&) .

Define quapropter novitate exterritus ipfi

Expuere ex aninzy rationews , [ed magis
acri

Judicio intende 5 & i tibi vera videtur,

Dede manus 5 aut fi falls eff ;5 accingers
Contris .

Cum antem celebriora Recentiorum inyvens=
ta ubi primum prodiere , tanquam eterodoxa,
& monftruofa dogmata a magnis ingeniis €x«
cuffa , & cribrata fuerint , ideoque extra
omnem controvetfie aleam fint pofita, ut nul-
lum oppugnatorem , qui fapiat, amplius re-
periant 3 miraci {ubit , cur Medicina priftino
fplendori nondum fuerit reltituta , imo-cur
(plendidior , & gloriofior , uti par eflet , non

¥¢ , fuorum temporum inventis content degif-fsmerferit , fed adauc in fuo {quallore penes
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a che giovano fatica e meriti, che giova alla Natura aver
aperto una via anche per i luoghi nascosti?

Ci sia lecito esclamare insieme al poeta: che ha giovato
aver offerto sacrifici alla verita con tante vittime da ciascun
genere di esseri viventi, grandi, piccole, piccolissime, sacri-
ficate e purificate secondo il rito, affinché potessero essere
stabilite in modo piu favorevole le cure per le malattie? Di
certo non accade cosi alla disciplina della navigazione e a
quella militare, arti che, qualora osserviamo eventi dubbi a
cui anch’esse sono soggette, sono del tutto affini alla medi-
cina. Darte della navigazione, infatti, con la sola scoperta
del rivolgimento — prima inosservato — del magnete al po-
lo, apri per sé un grande teatro di gloria, ossia l'intero
Oceano da percorrere con grande successo fino ad entram-
bi gli Indiani al di fuori delle vie dell’anno e del sole; la di-
sciplina militare con la scoperta della forza esplosiva della
polvere da sparo sembrd aver ormai toccato il sommo cul-
mine della gloria e dell'onore, al punto che, se solo fosse
concesso di rivivere ai grandi combattenti, che un tempo
vissero con grande notorietd negli assedi di cittd — come
Demetrio, che per questo dicono sia stato detto “Poliorce-
te”, le cui macchine erano fonte di terrore e di piacere per
lui che distruggeva tutto a causa della loro forza, ma anche
per i nemici stessi a causa della loro eleganza — e se fosse
loro concesso di contemplare il modo con cui ora si condu-
ce la guerra e si espugnano rocche assai ben fortificate, essi
deriderebbero le loro catapulte, gli arieti, le vinee e le altre
macchine da guerra, e insieme il loro Vegezio ed altri scrit-
tori. Pertanto soltanto questo destino attendeva l'arte me-
dica, ossia di essere considerata pit vile e pit disprezzata,
dopo aver deposto i belletti e aver iniziato ad avanzare in
pubblico con ornamenti pitt semplici e un volto signorile.

Pertanto forse sarebbe stato meglio se tante scoperte,
tanto egregie e fruttuose per il mondo colto, non fossero
mai divenute note, e se coloro che le osservarono, indagan-
dole per primi, le avessero trattenute in silenzio nel loro
grembo, e morendo le avessero sepolte con loro stessi, per
non turbare lo stato piuttosto tranquillo della Repubblica
della Medicina. Forse avrebbe agito con maggior riflessio-
ne Galileo, uomo senza dubbio dalla vista acuta, se nelle
tenebre fitte della notte si fosse beato da solo del suo tele-
scopio, contemplando i pianeti sconosciuti, mai prima visti
da alcun mortale, e la minuta distesa di stelle che formano
la galassia, e se, prima di andarsene dai vivi, avesse spezza-
to in mille pezzi quel tubo ottico, degno di essere posto in
cielo tra le costellazioni, per non sovvertire completamente
la diffusa teoria dei pianeti presso gli astronomi. E se quelli
che vissero mille anni prima di noi avessero trascorso la vi-
ta contenti delle scoperte dei loro tempi e non avessero
tentato di investigare nulla di nuovo o di aggiungere qual-
che scoperta, forse avremmo arti cosi erudite quali sono
ora, e dalle quali giungono a noi tanti biasimi e tanti bene-
fici?> A tal proposito disse benissimo Orazio, poeta di Ve-
nosa:

Del resto, se la Grecia fosse stata cosi avversa al nuovo, come
lo siamo nou, esisterebbero gli antichi? E cosa mai avremmo
di pubblico dominio da leggere e rileggere fino a consumarlo
di mano in mano?

So bene che tutte le novita, quali che siano, sono sospet-
te in quanto tali, e che hanno cattiva fama tanto tra i Fisici
quanto tra i Politici, e soprattutto dove potrebbero indebo-
lire o cancellare una consuetudine che, per la lunghezza del
tempo, sia ormai divenuta quasi naturale: «cio che da lungo
tempo & abitudine, anche se é ormazi logoro, di solito non infasti-
disce troppo coloro che vi sono abituati, diceva il nostro Precetto-
re». Cosi un tempo al popolo di Israele, che nel deserto del-
I’Arabia aveva bisogno della manna, il cibo celeste, pur pro-
fumando di grazia, generava un fastidio: «la nostra anima ¢
nauseata da questo cibo leggerissimo», esclamava quella
gente, abituata ad aglio e cipolle d’Egitto. Ma che cosa bi-
sogna fare laddove piccoli fastidi sono compensati da bene-
fici? Bisogna osare ed opporsi fortemente agli errori diffust,
se perd le novita che vengono apportate sono sostenute da
motivazioni solide e incrollabili e anche da esperimenti; se
invece sono dubbie ed incerte, devono essere respinte come
pestilenze, poiché distruggono la quiete pubblica. Come
disse bene a proposito Lucrezio, il poeta filosofo:

Smetti pertanto, atterrito da qualcosa che & nuovo solo per-
ché nuovo, di bandire dall’animo la ragione, ma piuttosto
con giudizio rivolgi la mente, e se la cosa ti appare vera, ar-
renditi; se invece & falsa, preparati a combattere.

Dal momento che scoperte pit celebri di quelle recen-
ti, al loro apparire, come dogmi eterodossi e mostruo-
si, furono portate alla luce e vagliate da grandi ingegni e
percio furono poste al di fuori di ogni rischio di contro-
versia, al punto che non trovano piu alcun oppositore (se
¢ saggio), viene da chiedersi con stupore perché la Medi-
cina non sia ancora stata restituita al suo antico splendore,
anzi perché non sia emersa pit splendida e piu gloriosa,
come sarebbe giusto, ma invece nel giudizio degli uomini
sia ancora trascurata nel suo squallore.
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hemin m opinienem negledta . Verum in au-
tes mihi infufurrari fentio , Medicinam Theo-
ficam , ut que theoremata fua Mathematico-
rum in morem  demoriirare poflit , una cum
-eeteris fcientiis in decimo quarto gradu pofle
confiftere 3 Praéticam vero utpote incertam, ac
dubiam in infirmis {ubfelliis adhuc degere, ma-
gha jalta fuifle fundamenta , fed tam folidam
praxim non fuiffé adhuc fuperftructam , ue Me-
dentes majori fecuritate, quam olim morbo-
Tum curationes fufcipiant , nifi forfan meti-
culofiores fint , ac fibi , fuifque remediis magis
diffidant , Magnam efle Praxis Medice incon-
flantiam, ut ad fingula fere luftra medendi mo-
dus , & remedia immutentur , poft tot cona-
tus , poft tot exanthlatos labores adhuc pro-
nunciari pofle , quod olim feripfit Celfus , ni-
mirurm quod cum inmorbis multum fortuna
‘conferat 5 eademque fxpe f{alutaria , fepe va-
na fint dubitari poffe , fecunda valetudo Medi-
cine , an corporis heneficio contigerit . Ve-
rum quam facile prava quedam ingenia ad
culpam , & vituperationem facile detorquent
€a, que erant commendanda, en quomodo
prudentia , & matura deliberatio , quz duo
potilfimum in bono Medico defiderantur ad ti-
miditatem,& impotentiam traducuntur,majori
utique fecuritate morborum curationes aggre-
Wimur , quia magis caute , quia minus profpe-
e, quam clim . Anne dum agitur de humae
00 corio , ludus et magna remedia admini-
ftrare? amne idem eft hominum , & talorum
jaltus ? Non eadem certe , ac tanta eft hifce
tcn:f;mribus de remediorum yi , & poteltate
confidentia , & credulitas , quanta olim 5 no-
runt quippe horum temporum periti artifices ,
%‘uantas fubeant mutationes propinata remedia,

quam variis , ac diverfis fuccis permifcean-
tur , ex una in aliam proyinciam demigrando.
antequam eo pertingant , ubj laboranti parti,
cui deftinata funt , fuccurrant,

it autem . quod inficiari nefas effet, Medi-
einain Theoricam admiranda preftitiffe , cum
hominem homini oftenderit antea fibi igno-
tum , cum naturalem: humani corporis geconp-
miam patefecerit , atque morhorum theoriam

- maxime filluftrarit, inhac tamen tam grandj

Terum mutatione Practica Medicina fibi non de-
fuit , dum veram medendi methodum, & re-
Suln remediorum ufum ad invenforum nor-

mam moderari , & aptare didicit . Quid enim

profuiffet . jacta fuifle tam fucunda femina, nify
facultas extitiffet, que ex illis uberrimam mef-
fem collegifict , Quantum ergo Theorica elo-
quio praftat, tantum Practica opere excellits
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Ego quidem purum , & putum Theoricum Phi.
lofo{)hum petius , quam Medicum appellarim,
Quilibet vir doctus , & erudicus ftans in lictore
de marini zflus caufis , & alterna fluGuum ftatis
heris reciprocatione , de ventorum poteflate,
de turbinibus , ac proeellis novit egregie diffe-
rere , anne propterea Nauta dicendus cft? qui
ftans puppi guhernaculum in mari medio tenens
ingruente tempeftate , remiges , & eperarios ad
fortiter remis incumbendum hortatur, qui ma-
ris , & ventorum rzhiem eludit , qui feopulos
naufragiis infames , & fyrtes declinae , qui na-
vem licee quaffatam falvam tamen in portum
adducit s hic vere Nauta ett, ac dici meretur,
Quam levia porro funt , que de remediorum
incerto eventu , & Mediee Praxis inconftantia
objeftant ¢ Vellent exigere id, quod ars nulla
preftare potelt , omaimodam nimirum operis
certitudinem . Num qui cum hofte confligit, de
victoria femper eft certus ? num qui f{olvite
littore , fecurus eflt utnmavem in portum addu-
cat ¢ Non habet mehercle Prattica Medicina ab-
folutam certitudinem de remediorum felici
eventu , certa tamen eft de illo , quod in hoc,
vel illo affedtu agere , & tentare debeats atque
idipfum eft , quod 2jebac Celfus , wimirumn qud
cum perpetunm fit id 5 quod fievi debet  ufu tu-
wien perpetusm eft id 5 quod fequi convenit,
Quoad medic praxis inconftantiam , & re-
medierum ad {ingula luftra mutationem attinet,
videte quefo , oppenunt , quod perfedtionis
argumentum cft 3 mutantur perfepe remedia ,
feu remediorum materia , quia ex Artificurm ufu,
& induftria meliora, & tutiora fuppetunt.Nonne
hoc idem ufuvenit cun&is , & liberalibus difci-
plinis , & mechanicis quoque , ut nova inftru-
menta ad operis , quod intenditur , majorem
perfe@tionem obtinendam reperiantur, .
Quamvis igitur artis medice ofores 5 dum
‘Theoricam adeo exaltant , ac de Practica tam
humiliter fentiunt , Medicinam difcerpere con-
‘tendant , animumitamen , generofiflinii Juve-
nes, defpondeatis nolim , & in hoc ultimo fta-
dio curfym remittatis , imo totis viribus in hac
paleftra exerceri vos cupio, fi ffudiorum me-
tam contingere , laurea decorari , fi parentum
veftrorum vota implere optatis . Penfum vero
menm , quod attinet , cum de morbis particus
laribus a capite exordiendo agere debeam , in
id potiffimum connitar , ut Practicam Medici-
nam rationalem volis tradam . Quantum ad
artis decus 5 & boni Practici famam comparans
dam conferat apud literatos , & eruditos homt<
nes » quibus poftea vulgus aufcultat , promptas,

ac in numerato » ut gici fojet , rationes corum
quae
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Ma sento che mi si sussurra alle orecchie che la Medici-
na Teorica, poiché sa dimostrare i suoi teoremi secondo il
costume dei matematici, pud presentarsi nel quattordicesi-
mo grado insieme alle altre scienze; mentre quella Pratica,
in quanto incerta e dubbia, poggia ancora su sedili poco sta-
bili; sono state gettate grandi fondamenta, ma la prassi non
¢ ancora consolidata, cosicché 1 medici affrontano le cure
per le malattie con maggior sicurezza che in passato, senon-
ché sono forse piu timorosi, e diffidano di pit di se stessi e
dei loro rimedi. C’¢ grande incostanza nella prassi medica,
cosicché quasi ogni cinque anni mutano i metodi della cura
e i rimedi; fatti tanti tentativi, sopportate tante fatiche, si
pud ancora dire cid che scrisse un tempo Celso, che senza
dubbio, dal momento che nelle malattie la fortuna contri-
buisce molto e le stesse cose sono spesso salutari, spesso va-
ne, si pud essere incerti se una salute favorevole sia toccata a
beneficio della medicina o del corpo. Ma com’¢ facile che
alcune menti cattive volgano alla colpa e al rimprovero cose
che erano raccomandabili; ecco in che modo la saggezza e
una matura capacita di decidere — due doti che sono massi-
mamente richieste in un buon medico — sono condotte al ti-
more e all'incapacita; soprattutto intraprendiamo con mag-
gior sicurezza le cure delle malattie, poiché lo facciamo in
modo pitl cauto, ma anche con esito meno felice di un tem-
po. Forse quando si tratta della pelle umana, ¢ un gioco am-
ministrare grandi rimedi? E forse lo stesso gettare gli uomi-
ni e gettare i dadi? In questi tempi la fiducia e la credulita
riguardo alla forza e alla potenza dei rimedi non sono le
stesse e non sono tanto grandi quanto in passato; certamen-
te gli esperti artefici di medicine dei nostri tempi sanno a
quanto grandi mutamenti vanno incontro i rimedi propinati
e a quanto vari e differenti succhi si mescolino migrando da
una parte all’altra del corpo, prima di raggiungere il punto
in cui soccorrere la parte malata a cui erano destinati.

Ammettiamo pure che la Medicina Teorica — cosa che
non si dovrebbe mettere in discussione — abbia procurato
cose ammirevoli, dal momento che ha mostrato all'uomo
l'uvomo, che prima gli era ignoto, ha aperto la conoscenza
dell’armonia naturale del corpo umano e soprattutto ha il-
lustrato con chiarezza la teoria delle malattie; tuttavia, in
questo tanto grande mutamento di cose, la Medicina Prati-
ca non ¢ venuta meno a se stessa, finché ha insegnato a
commisurare e ad adattare il vero metodo di cura e il retto
uso dei rimedi alla regola delle scoperte. Infatti a che cosa
avrebbe potuto giovare che una donna tanto feconda venis-
se inseminata, se non ci fosse stata la possibilita di racco-
glierne una ricchissima messe? Pertanto quanto la Teorica &
superiore per I'eloquio, tanto la Pratica eccelle nelle opere.

Io in verita avrei chiamato il Teorico puro e schietto Fi-
losofo, piuttosto che Medico. Qualunque uomo dotto ed
erudito che, stando sul lido, sappia discutere egregiamente
delle cause del calore marino, dell’alterno movimento dei
flutti a ore stabilite, del potere dei venti, dei turbini e delle
tempeste, forse per questo deve essere definito un marinaio?
Chi, stando a poppa, tenendo il timone in mezzo al mare

quando imperversa la tempesta, esorta i rematori e i lavora-
tori ad applicarsi con forza ai remi, elude la rabbia del mare
e dei venti, evita gli scogli, infami per i naufragii, e le sirti,
conduce la nave salva in porto, per quanto sconquassata, co-
stui € un vero marinaio e merita di essere definito tale. Di
che poco peso ¢ cid che obiettano sull’esito incerto dei ri-
medi e sull'incostanza della prassi medica? Vorrebbero esi-
gere cid che nessuna arte pud fornire, l'assoluta e indiffe-
renziata certezza di un'opera. Forse chi combatte con il ne-
mico ¢ sempre certo della vittoria? Forse chi salpa dal lido ¢
sicuro di condurre la nave in porto? La medicina pratica —
accidenti! — non ha la certezza assoluta riguardo all’esito
positivo dei rimedi, tuttavia ¢ certa riguardo a cio che in
questo o in quel malanno deve fare e tentare; e questo &
proprio cid che diceva Celso: «guando é costante la regola del
da farsi, non é tuttavia costante cio che ne puo seguire».

Per quel che riguarda l'incostanza della prassi medica e
il mutamento dei rimedi ogni cinque anni — considerate, vi
prego — si obietta che & prova di perfezione; i rimedi o gli
ingredienti delle medicine mutano spessissimo, poiché dal-
l'uso e dall’attivita degli addetti vengono messe a disposi-
zione cose migliori e piu sicure. Non ¢ forse vero che cid
nella pratica avviene per tutte le discipline, sia liberali sia
anche meccaniche, cio¢ che vengano trovati nuovi stru-
menti per ottenere una maggior perfezione dell’opera alla
quale ci si dedica?

Benché quindi coloro che odiano I'arte medica, mentre
esaltano a tal punto la Medicina Teorica e hanno una cosi
bassa opinione della Pratica, provino a fare a pezzi la Medi-
cina, tuttavia, giovani generosissimi, non vorrei che perdeste
il coraggio e abbandonaste la corsa proprio in quest’ultimo
stadio; anzi, io desidero che voi vi esercitiate in questa pale-
stra con tutte le vostre forze, se desiderate raggiungere la
meta degli studi, essere insigniti della laurea e compiere i
desideri dei vostri genitori. Per quanto riguarda ci6 che at-
tiene al mio compito, anche se devo trattare delle malattie
particolari cominciando da quelle della testa, mi sforzerd
soprattutto in questo, cioé nel trasmettervi una Medicina
pratica razionale. Si puo a stento comprendere e non posso
raccomandarvi a sufficienza quanto contribuisca a procura-
re lonore dell’arte € la fama di un buon Medico Pratico
presso letterati ed eruditi (cui poi il popolo da retta), 'ave-
re pronte e, come si dice di solito, in mano le ragioni di cid
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- gme quis moliri intendat , habere , vix poteft
intelligi , neque fatis vobis commendare pof-
fum . Ariftotelem , quum forte egrotaret , re:
ferunt , Medicum , quem acciri juflerat , ue ab
illo curaretur , pharmacum preefcribere volen-
tem , nulla ratione allata, adducto fupercilio,
‘hifce verbis graviter-increpafle : Nunguid bu
“buleo ederi te putas 3 rationenmz prius edifféve ,

our wibi neceffe fit phaymacuin bibere , fi me vish
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(2ibi fucilen 5 & obfequentems babere . Ea eft apugd
fapieatem hominem vis rationis , us fubitos
animi motus’temporis momento componat, re=
ke proprerea divinus Plato rationem incants-
meentue animd appellavie . Vos igitur , ftudio-
Giflimi Juvenes , le&ionibus , quas favente Deo
famus - habituri , frequentes 4 ac attentos per-
opto , atque expecto.

L

' OR ATEO DE
" Habita die IX.

S I veri fpeciem prazfert , quod vulgo dici
) confuevit , & apud Sapientes quoque rece-
ptum , confuetudinem vim quandam legis ob-

. tinere , ut quiillam violarit , fi non pleci, lau-
_dari tamen haudquaguam mereatar ; qualem
~mihi legem ipfemes impoluerim, modo quam-

_ wvis fero nimis agnofco . Etenim cam anaus itte

-, fecundi fexennii , ex quo in hoe celeberrimo
'Lyceo Praéticam Medicinam profiteor , fit com-
plementum , ac quotanais in folemni fludiorum

« Inftauratione , ut din feristam Juventutem-ad
ftudia capeffenda allicerem , oratione aliqua

. proludere-confueverim , nunc mihi jam efictis

- corporis. atque agimi viribus , quando @tas prie-
+datrix omnia fecum atfere, Magnum onus in-
cumbere video , fi confuetndini mexe nondum
interrupte obfecundare velim , ac veftram expe-
etationen non omnino fallere . Aundendnm ta-

i.

. men ratus , in unum coackis , qui fuperfane fpi-}

. gitibus , ita me comparaveram , us quod antea
¢ preeftiteram 5 hoc anne quogque pro viribus pree-
. ftarem . Poit aliquot igitur meditationes , ar-

pmentum non incuriofum , ut reor , naftus
,%ucram. circa quod ingenii mei vires exerce-
‘ham , cumn prefens hec autamnalis conftitutio
. preter medum infolens , atgne ominola , opus,
- quod moliebar , & ad umbilicum pene deduxe-
. Yam , mihi ¢ manibus excuffit , & aliud argu-
§ mentum amedicis ameenitatibus longe diver-
« fiim fulcipére coegit 5 veitra tamen attentione 5
“tAuditores oraatiffimiy non indigmun,Nemo non
-#ovit ; quam inopinate , quam violenter Bubus

#h, L
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Nozembris ciaracexi,

lam genus dira contagio pervaferit , lammee ait
inftar , ope nulla humana confopiri , nedum
reftingui potuerit . Heec primum quidem in Vi-
centino agro f{ubobfcure obfervari coepit ; mox
i Patavinum eeanfarefl , aperte fe prodidi ,-
ac longe lateque effufa , ufque ad ipla Uchis Po-
MOrid , tam magnam , ac horrendam Boum
ftragem edidit , u¢ tum Rura , tum Civitatem
merore , ac metu compleric . Moeres rufticana |
Plebs , imo ftupet attonita , dum ampla Bovie
lia vacua, ac deferta intuetur , dum quotidie
fere tamulos adipicit , in quibus fepulta fune
forsuae fue pigaora , propriis nasis forfan
ctiam cariora , dum bobus extin&is , equos ad

grumeuti fationem parum aptos cogitur fuf-
cere

Quid labor , aut benefs¥s juvant
vomzdre lerra s
Invertiffe grapes?

guid

Sic miferandam Agricolam fortem deflere li-
bet cum Poetarum Principe , qui tertio Georgi
corum huic non abfimilem Boum cladem cars
ming deferiphit,s Moerorem didlimulare negueunt
cives , &mobiles viri , dum predia fua , &
villas precipuo ornatu: , & patrimonio orbacas
intelligunt 5 arque etiam vident . Triltatur , ae
dolet, Plebs nrbana. 5 dum Annone , rerumque
omnium 5 que ad victum fpectant , caritatém
brevi fecutaram pienofeit « Nemo el igitur 4
quecumque - £t ejus gandisio: o Gui damnura
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che si vuole intraprendere. Dicono che Aristotele, una vol-
ta che era ammalato, dopo aver aggrottato le sopracciglia,
abbia bruscamente aggredito con queste parole il medico
che aveva ordinato di mandare a chiamare perché lo curas-
se, il quale voleva prescrivergli un farmaco senza aver for-
nito alcuna ragione: «Pensi forse di curare un bifolco? Prima
esponi la ragione per cui devo bere questo farmaco, se vuoi che

io t1 obbedisca docilmente». Questa ¢ la forza della ragione in
un uomo saggio, cio¢ moderare in un attimo i moti im-
provvisi dell’animo e percio il divino Platone chiamé giu-
stamente la ragione «incantamento dell’anima». Pertanto,
glovani cosi appassionati, desidero davvero e mi aspetto
che partecipiate attentamente alle lezioni che, se Dio vuo-
le, noi siamo in procinto di iniziare a tenere.

ORAZIONE TREDICESIMA

tenuta il 9 novembre 1711.

Se corrisponde al vero quel che popolarmente si ¢ soliti
dire — e che ¢ accolto anche dai sapienti — cio¢ che la con-
suetudine ha una sua forza di legge, tale che chi I'abbia
violata meriti se non di essere punito, di non essere affatto
lodato, ora, seppure troppo tardi, riconosco di essermi im-
posto io stesso una simile legge. Infatti, essendo quest’an-
no l'ultimo del secondo seennio da quando professo la
Medicina Pratica in questo celeberrimo Ateneo, ed essen-
do solito tenere ogni anno, per la solenne apertura degli
studi, una prolusione per allettare i giovani a riprendere gli
studi dopo un lungo periodo di vacanza, vedo ora incom-
bere su di me, che ho ormai esaurito le forze del corpo e
dell’animo, dal momento che il tempo predatore trascina
tutto con sé, un grande impegno, volendo assecondare la
mia abitudine, mai interrotta, € non volendo minimamen-
te deludere le vostre aspettative. Pensando tuttavia di do-
ver osare, chiamate a raccolta tutte le energie rimaste, mi
ero preparato in modo da compiere anche quest’anno, se-
condo le mie attuali forze, quel che avevo compiuto in
precedenza. Pertanto, dopo alcune riflessioni, mi ero im-
battuto in un argomento non privo di curiosita, almeno
credo, intorno al quale esercitavo le forze del mio ingegno,
quando la presente costituzione autunnale, oltremodo in-
solita e foriera di cattivi presagi, mi ha strappato via dalle
mani il tema su cui stavo lavorando e che avevo gia quasi
portato a termine, e mi costrinse ad affrontare un altro ar-
gomento assai diverso dalle amenita della medicina, ma
tuttavia non indegno, nobilissimi ascoltatori, della vostra
attenzione.

Tutti sanno con quale sorpresa, con quale violenza, un
funesto contagio abbia attaccato i bovini, come un incen-
dio, impossibile da frenare o da estinguere con risorse
umane. Esso comincid ad essere a mala pena osservato la
prima volta nel Vicentino, poi, passato nel Padovano, si
manifestd apertamente, dilagando in lungo e in largo fino
ai confini della citta stessa, e provocd una strage di buoi
cosi grande e terribile da riempire di tristezza e di paura sia
le campagne che la citta. La gente di campagna ¢ afflitta,
anzi ¢ basita e attonita nel vedere le ampie stalle vuote e
deserte, nell’osservare quasi ogni giorno le fosse nelle quali
vengono sepolti i pegni della loro fortuna, forse anche pit
preziosi dei loro stessi figli, mentre, morti i buoi, & costret-
ta a ricorrere ai cavalli, che sono poco adatti alla semina del
frumento.

A che giova il lavoro ben fatto? A che l'aver ribaltato col
vomere le dure zolle?

Cosi vorrei compiangere la misera sorte dei contadini,
con il principe dei poeti, che nel terzo libro delle Georgiche
descrisse in versi una strage di buoi non dissimile da questa.
Non possono dissimulare il loro dolore i cittadini e i nobili
nel sentire e anche nel vedere che i loro poderi e le loro ville
sono privati dei loro caratteristici ornamenti e del loro pa-
trimonio. Si rattrista e si duole la gente di citta nel prefigu-
rare 'aumento, prossimo a seguire, del costo del grano e di
tutti i generi alimentari. Pertanto non ¢’¢ nessuno, qualun-
que sia la sua condizione, che non avverta qualche danno



140

-ealore acri ,

BERNARDINO RAMAZZINI

o8

 1aliquod non fentiat , & graviora quoque non ti-
~meat . De hac igitur tam portentofa Boum cla-

de hodierna hac mea Differtatiodfe , feu potius
prledtione , quam hoc anno ad trattatum dc
Febribus , ac prefertim de Febre maligna , ac
peftilenti  fum habiturus , verba facere con-
dl;iﬁui » hujus morbi indolem , caufas pervefli-
gando , & quibus remediis illi obviam fit
enndum ,

Nec obtrudat quifquam , in hoc tam celebri
Lyceo , ab hac Exedra , qu ordinis fui prima=-
tum obtinet , indecorum effe pro Hippocratica
do&rina M. Varronis , Palladii , Columelle ,
Vegetii , aliorumque Veterinari® artis Scripto-)
rum documenta tradere 3 legeram enim ¢go,
magnum Hippocratem , cui nullius rei fcientia
vilishabita eft , non puduifle de Bowmn morbis
verha facere 3 in libro enim de Articulis racio-
nem adfert , cur Bobus tam facile contingant
femorum luxationes . Praterea fi congruent,
que omnibus in rebus monumentum habet non
leveshic quog; fuam meretur animadverfionem,
tractatio de hac Boum epidemia noftri muneris
eft, Ulufteiffimi,& Speatiflimi Frofefores,Vobis
;gu;efo fuccurrat,quonam in loco nos fimus,& pro-
feflorium munus exerceamus . Nonne in Lyceo,
«cui a Majoribus noftris Bovis nomen eft indi-

“.tam ? neque inaufpicato , quando Bosifte fufs

-mugitibus , hoc eft doétrinse robore , totum li-
‘teratum Qrhem implevic , ut nulla pars fit tam
Jdonge diffita , que ad illius celebritatem non
reboet , ac ubi non colatur magis illins nomen,
-quam olim Serapis in Zgypto . 8i ergofub fi-
*gno Bovis militanius, fic Bos ifte nos pafcit, quis
'8T1t tam vecors 5 feu tam maligne indolis , qui
Jindecorum c];ztct provinciam hanc fufcipere,
quam detredtare velle impium , & nefas effet 3
soque magis , quo ab Excellentiffimo Magiftra-
tu , qui fanitatis tutele Venetiis prefidet , ac
poftrémo ab ipfo SERENISSIMO PRINCIPE de-
‘mandatum el‘f '
eorum Collegio , ferio exquirere , quenam fit
hujus morbi conditio , que caufa , & quibus
prefidiis ferocienti in dies malo peffig oc-|
mﬁ. et A :
- Affedtionis genus , quod Bubulo generi bel-
-Jum ad internecionem ufque videtur indixifi,
ex frigore , rE;om » horripilatione , mox ex
 ac vehementi per univerfum cor-
; g-ls di ftafo cum Eui{'us- frequentia , febrem effe’
atis liquet , mal
Milentialem etiam , fimavis ; effe aperte ‘te-
Bantur , que illam comitantur fymptomata 3
qualia funt , magna anxietas , & gravis anhe-

Jieus 5 eriam cum flersore , & in principio fe~

gnam vero , exitialem , pe-|
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btis 5 ftupor , & fpecies quedam veterni , con.
tinuus ex ore , & naribus graveolentis materis
‘defcenfus , fetidiifima alvi proluvies , inter-
dum etiam cruenta , anorexia , & abolita peni.
tus ruminatio , puftule quinta 3 vel fexca dis
per totum corpus erumpentes 5 ac tubercula
variolaram fpeciem referentia , comumunis tap-
dem omnium eodem niodo circa quintam , &
feptimam interitus , cum Boves pauciflimieva-
dant , iique {orte potius quadam , quam remc-
digrum dynami . Hzc quidem ex fe patent, quid
vero intus patiantur miferandi Boves , cum ja-
cent anxii, ac ftertentes , ac dum {tant immo-
ti , capite ufgue ad terram dimiflo , conjectare
quicem poffumus , fed ex mutis animaatibus,
que® per nutus nikil fignificare poffant, nil cer-
¢i referre poffamus*s quod forfan in cavfa it , e
difficilior fit curatio . Caufam igitur hujufce
malignze febris pro viribus perferutemur .
Omnibus epidemiis , fia {poradicis aftectibus
difterre debent , id peculiare inelt , quod corn.
munem caufam habeant , five ab aeris vitio , fi«
ye a cocraptis alimentis , aut ab aliquo conta.
giofo fomite prognata fuerit 5 qui ab uno cor.
pore in aliud tranfmigree 5 illique eamdem Ja-
bem communicet , Diffimulare quidem non li-
cet , tempeftacum hujulce anni non adeo legiti-
mam fuifle temperiem , juxta illarum naturam,
Htatis prefestim , qua Veris {peciem preefers
re vifa elt 5 non admodum latrante Syrio , ncc
Cicadis arbufta runipentibus 3 annus tamenin
univerfum non infalubris fuit , neque mulwm
in queftu Medicis 5 ac Pharmacopolis , nec fo-
lum in hac Civitate , {ed in aliis quoque , & in
tranfpandana regione , ut per literas accepi, ut
parum yerax vifus fuerit Hippocrates , quod
ez dffas verifimilis eft autumpnales waorbos ex-
pectare oportest . Nullain aere a Meteorelefchis
portenta vifa fint , nullain herbisy & frugibus
‘apparuere rubiginis figna , quemadmodum an-

celeberrimo hujus Ciyitatis Medi- fnoelapfo , quo carbunculari morbo laborarunt

fruges , nec tamen noxam ullam perfenfere
armenta , & pecudes 3 in fruétibus tum in &
vis , tum Autumnalibus 5 qui omnes ferotini
fuere , nulle deprehenfie funt notw , quas nee
bularum uredo inuflérit ,

Calum equidem non confului , ut viderem,
num ex aliquo maligno aftrorum influxu , pefti-
lentiz bubuli gregis caufam divinare liceret ,
ut ex Satgrni cum Marte fyzigia , in Tauri fi-
o 3 gquemadmodum olim Marfilius Ficinus ,
in confilio quodam 'Thufco fermone. edito , u
ab omnibus intelligeretar , peftis que anoo
1478. totam Hetruriam , ac precipue Floren-
tiam depopulata eft |, caufam retulit in {:pnjuﬂ-

tione
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e non ne tema di peggiori. Pertanto in questa mia odierna
dissertazione, o piuttosto prelezione — che quest’anno ho
intenzione di dedicare alla trattazione delle febbri, in parti-
colare della febbre maligna e pestilente — ho deciso di par-
lare di questa tanto prodigiosa strage di buoi, indagando la
natura e le cause di questo morbo e ricercando con quali
rimedi esso sia da affrontare.

E nessuno in questo Ateneo tanto celebre, da questa cat-
tedra, che nel suo ambito mantiene il primato, obietti che
per la dottrina ippocratica & poco decoroso tramandare i te-
sti di Marco Varrone, di Palladio, di Columella, di Vegezio,
e degli altri scrittori di veterinaria: io, infatti, avevo letto che
il grande Ippocrate, che non riteneva vile la conoscenza di
niente, non si vergogno di parlare delle malattie dei buoi:
infatti, nel libro Sulle articolazioni riporta la ragione per cui
ai buoi capitino cosi facilmente le lussazioni del femore.
Inoltre, se c’¢ una corrispondenza — cosa che in tutte le si-
tuazioni ¢ di non poca importanza, e anche in questo caso
merita attenzione —, ¢ nostro dovere trattare di questa epi-
demia di buoi, illustrissimi e stimatissimi professori, e vi
prego di tenere ben presente in qual luogo ci troviamo ed
esercitiamo il nostro impegno professorale. Non siamo for-
se nell’Ateneo al quale i nostri antenati diedero il nome di

LY MNASIVY PAXTAVINWV™

‘bue’ E a ragione, dato che questo bue ha riempito dei suoi
muggiti, cio¢ della forza della dottrina, tutto il mondo dei
letterati, al punto che non vi & nessun angolo, seppur remo-
to, che non risuoni della sua celebrita e dove il suo nome
non sia venerato pitt di quanto non lo fosse Serapide in
Egitto. Se dunque militiamo sotto l'insegna di un bue, un
bue che ci alimenta, chi sara tanto stolto, o di indole tanto
malvagia, da ritenere indecoroso il farsi carico di questo
problema, che sarebbe empio e scellerato voler sminuire?
Tanto piu che l'eccellentissimo Magistrato che a Venezia
sovrintende alla sanita pubblica, e poi lo stesso Serenissimo
Principe hanno richiesto al celeberrimo Collegio di medici
di questa citta di indagare attentamente quale sia la natura
di questo morbo, quale la causa, e con quali rimedi si possa
affrontare questo male che infuria ogni giorno di pit.

11 tipo di affezione, che sembra aver dichiarato al genere
bovino una guerra all’'ultimo sangue, in base al freddo, alla

rigidita, ai brividi, poi anche dal calore forte e bruciante
diffuso per tutto il corpo, con aumento del battito, & chia-
ramente una febbre, perd maligna, esiziale, anche pestilen-
te, se si preferisce, e lo testimoniano con evidenza i sintomi
che l'accompagnano, ossia un grande affanno, grave diffi-
colta di respiro, anche con rantoli, e al principio febbre,
torpore e una specie di letargia, scolo continuo di materia
maleodorante dalla bocca e dal naso, scarichi intestinali as-
sai fetidi, talvolta anche sanguinolenti, anoressia, e interru-
zione totale della ruminazione, comparsa di pustole su tut-
to il corpo dopo cinque o sei giorni, tubercoli che richia-
mano l'aspetto delle variole, infine la morte, che general-
mente arriva allo stesso modo intorno al quinto o al setti-
mo giorno per tutti i buoi, tranne pochissimi, che si salva-
no piu per caso che per l'efficacia delle cure. Queste sono
le manifestazioni in sé evidenti; ma che cosa in realta pati-
scano al loro interno 1 miseri buoi, che sono affannati e
rantolanti, quando giacciono, immobili invece, quando so-
no sulle quattro zampe, col capo chino fino a terra, possia-
mo solo congetturarlo, ma da animali muti, incapaci di se-
gnalare alcunché con cenni, non possiamo sapere nulla di
certo, cosa che forse mette in condizione da rendere piu
difficile la cura. Analizziamo pertanto la causa di questa
febbre maligna in base alle nostre forze.

In tutte le epidemie, che in questo si differenziano dalle
affezioni sporadiche, vi & come particolarita il fatto che
hanno una causa comune, dovuta a un vizio dell’aria o ad
alimenti avariati, oppure a un qualche stimolo contagioso,
che si trasmetta da un corpo all’altro e gli passi lo stesso
male. Non si puo certo negare che la temperie delle stagio-
ni di quest’anno sia stata cosi straordinaria, conforme alla
loro natura, soprattutto dell’estate, che ha mostrato un
aspetto primaverile, non certo come quando divampa la
canicola e le cicale si fanno sentire sugli alberi; 'annata,
tuttavia, in generale non ¢ stata insalubre, né ha fatto gua-
dagnare molto medici e farmacisti, e non solo in questa
citta, ma anche nelle altre, persino nella regione transpada-
na, come ho saputo per lettera , tanto da far sembrare poco
veritiero Ippocrate, perché disse che «quando l'estate é simile
alla primavera, bisogna attendersi malattie autunnali». Nes-
sun prodigio ¢ stato osservato nell’aria da chi si diletta di
meteorologia, non sono comparsi segni di ruggine sulle er-
be e sulle biade, come I'anno scorso, in cui le biade patiro-
no 'annerimento, ma armenti e bestiame non subirono
danno di sorta; nei frutti sia estivi sia autunnali, che furono
tutti tardivi, non si videro le bruciature provocate dalla
ruggine delle nebbie.

In veritd non ho consultato il cielo per vedere se fosse
possibile divinare la causa della pestilenza bovina da un
qualche influsso malefico degli astri, come dall'incontro di
Saturno con Marte nel segno del Toro; come una volta
Marsilio Ficino in un Consilio, pubblicato in volgare tosca-
no perché fosse letto da tutti, ricondusse la causa della pe-
ste, che nel 1478 devastd l'intera Toscana e in particolare
Firenze, alla congiunzione di Marte con Saturno nel segno
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Sione Martis cum Saturno in fiono humano
( quati Aferifinorum inhec inferiora virtus 2h
indit’s nominibus eflee petenda , uefi forte hu-
jufmodi conjunctio obfervarecur i figno Arie-
tfs , aue Pifcivm 5 poffee aliguis ovilli generis ,
aue marini populi excidium preedicere)Sed poit-
pam , cum Juvenis eflem , Pici Mirandulani
libros adverfus Atrologos lepi , judiciariam a
ftudiis meis valere jefli . Aerem itaque , & pa-
feua ab hoc crimine , quod hojus morbi in cau-
fa fuerint , abfolvere fas erit . Quis enim un-
quam fibi perfuadeat , campos , & prata , ta-
lem ab aere humorem combibiffe , qui {olis ho-
bus tam dirum efiét venenum , c®teris vero
animantibus , que ezfdem herbas pafcerent , ef-
fet omnino innoxius. Aliam igicur cavfam com-
minifci oportebit , quam nonnifi a contagiofo
fomite licebic deducere , cnjus rei non fimplices
tonjetturas , fed argumentum habemus apodi-
Gicum.
' Jam fatis conftat , & inafa publica relatum ,
ex boum turmis , quos e Dalmatia & contermi-
nis regiotihus , Mercatores in hxc loca folent
adducere , hovem unum a cateris feceffifle , qui
2 Buhilco repertus , & perdudtus in lacitundium
Hlufriflimi , & Revercadidimi Comitis Troja-
ni Borronyei , Canonici Patavini , pro hofpitio,
eadem labe qua erat mfeétus 5 hofpices fuos faes
davit 3 illo enim Eaucos poit dics mortuo 5 pau-
Iatim codem morbi genere omnes mifere perie-
re , uno tantum fuperitice , cui in collo fadtum
fuerat fetaceum . Cafus ifte totam viciniam per-
terrefecit , fed nulla juvic diligentia , uc domus
fuas o & caulas a flamma nimis vicina prefer-
varent . Hthac itaque contagio paulatim fer-
pens , totam Patavini agri amplitudinem bre-
vi pervafic , quin poftreino padum tranfgrefla ,
Zmiliee Populis idem minatur excidivm.
Q:oniam autemn norhofi femini ea eft indoles,
ut facile fobolefcat,& in immenfum fe propaget,

i in fubje@®um proprium , & mumiatum , ut vo-

cant , incidat, cujus rei ampliflimom {pecimen
habemus in lue gallica , quee ex Indiis occiden-
talibus , a paucis navigantibus ad nos delata ,
Italiam primo mox univerfam Europam , foc-
difiima , & ineluibili labe ciriffime inquinavit;
Non eft , quod miremur , fi per aporias , & ef-
fluvia 5 que ad modum atmofpher expirant a
bobus ®gris , ab extindtis , a ftabulis , a pafcuis
quie ipfimet boves pafcendo infecering , prom-
priusautem , & facilius ab ipfis Bubfequis , &
illorum veftibus , ( peftienim volupe et 5 in la-

(%) Lib.VIcap.XXV.

O ENTELS. 97
‘12 molliter cubare ) non etinguam , quod mi.
remur , fihec contazio tam longe , latcquefe
fe effadesiv . Wbi igitur hiec aura venenata (Uh-
tilitfima bovem aliquem antea fapum afllaric ,
fpisitibus vitalibus, & firofo latici fe conivciaas,
dum in orbem agitur , naturalem fanguinis con-
fitentiam ledit 5 & vifcerum fermenta corrus
pit 3 quare naturales vifterum functioaes paula=
tim vitiari , & debitas excretiones coerceri ne-
ceffum eft,quod paulacim fieri fas ef} credere;non
enim fubito , acbos aliquis venenum ited hau.
ferit, vel quomodo illud fafceperit , non iilico
inquam , virulentiam pecfentic § ut qui a cane
rabido commorfi fuerint , ad longum tem-
pus fibi fani videntur , at poflea ex improvifo ,
ad aque confpettum palam faciuat , quam dirum
venenum intus 2eftarent . Nacuialem fanguinis
confiftentiam ab hoc contagiolo fomire ledi
paulo ante diximus , fuppono etenim 4 imo pra
certo habeo , vencnum iftud efle de illorum ge -
nere y quee fanguinem potius figant , & coagu-
lent , quam diffolvant 3 id primum atceftantue
{ympromata , quz febrem comitantur , nempe
anxietas , gravis anhelitus , flertor, & itupidi-
£as , oculaiis quogue infpettio , dum a Laaijs
boves extindti diflecantur , qui licet adhuc calen-
tes parum , aut nihil (anguinis effindunt . Bos

preeserea piger , ac tardus ex fua natura eft , &
carnes habet duras , & graves ad ffateram 5 ug
ait Hippocrates, data nimirum  paritate molis ad
carnes cetercrum aninsalium , idcirco illivs fana
Zuinemn talem effe oportet . ‘Taurioum fan;ui-
nem inter venena recenfuit Diofeorides (4 ) co
quod epotus ad coagulationem in ftomacho [ig
facilis , Prevotius aucem propter flatulentiam
Themiftoclem fanguine taurino calido epoto fi-
bi mortem conftivifle » ex Plutarcho , in_ ejufs
dem vita habemus . Mirum itaque noneit , fi
venenatus hic fomes in hujus animuntis. genere
fanguinem ex fua natura craflum coagulaiic.
Hanc cruoris concretionem in malignis febribus
obfervarunt Scriptores , uti Fetrus Salius , qui
refert in quadam ex maligna febre extinéta re-
pertum fuile in arceria. magna fanguinem ica
concretum « { b ut prabenfo ijlin: fang uinis sl
tero principio 5 totus fanguis conleleens 5 ita intea
ger.eduffus fusrit , perinde a2 gla lius e vaging
extrahi Joler . Idem quoque aliquando in p:ffi-
lentiis accidere teftatur Richardus Lover in trae
&atu de corde ( ¢ )3 Nifi autem talis effér in hac
Epidemia fanguinis conditio , non protrahere-
tur ad tot dies febris 3 ubi enim fanguis ¢it ni-
N mis

(?) De febre peftil& fyncop.cardic. AV

(e) Cap.lIL.
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della Vergine (come se l'influenza degli astri su questo
mondo terreno dovesse essere ricercata nei nomi loro im-
posti in modo tale che, se per caso si osservasse una simile
congiunzione nel segno dell’Ariete o dei Pesci, qualcuno
potrebbe predire una moria di ovini o di animali marini).
Ma dopo aver letto da giovane 1 libri contro gli astrologi di
Pico della Mirandola, decisi di dire addio agli studi di
astrologia giudiziaria. Pertanto si dovranno assolvere l'aria
e 1 pascoli dall’accusa di essere responsabili di questa ma-
lattia. Chi mai, infatti, potrebbe convincersi che campi e
prati abbiano assorbito dall’aria un tale umore, che & vele-
no tanto terribile solo per i buoi, mentre & del tutto inno-
cuo per gli altri animali che si nutrono dei medesimi er-
baggi? Bisognera trovare un’altra causa, e la si dovra dedur-
re esclusivamente dall’elemento di contagio, del quale ab-
biamo non semplici congetture, ma un argomento apodit-
tico.

E ben noto, ed & riferito negli atti pubblici, che dalle
mandrie di buoi, che i mercanti sono soliti trasferire dalla
Dalmazia e dalle regioni limitrofe a questi nostri luoghi, un
bue si & separato dagli altri; trovato da un bovaro e condotto
nel latifondo dell’Tllustrissimo e Reverendissimo Conte
Troiano Borromeo, canonico di Padova, per dargli un rico-
vero, esso contagid gli altri buoi del medesimo morbo di cui
era affetto; morto quello pochi giorni dopo, morirono tutti
miseramente in breve tempo per la medesima malattia; ne
rimase uno solo, al quale era stato applicato al collo un se-
tone. Questo evento spaventd tutto il vicinato, ma nessuna
precauzione servi a preservare case e stalle dalla troppo vici-
na fiamma del contagio. Cosi questo contagio, insinuandosi
a poco a poco, in breve tempo pervase la campagna padova-
na in tutta la sua estensione, anzi, passato da ultimo il Po,
minaccia la stesa moria tra gli abitanti del’Emilia.

Poiché il carattere di questo germe morboso ¢ tale da
crescere facilmente e propagarsi con grande velocita, se si
imbatte in un soggetto recettivo, o, come si dice, ‘mummifi-
cato’, fenomeno del quale abbiamo un esempio evidentissi-
mo nella peste gallica, che, portata a noi dalle Indie occi-
dentali da pochi navigatori, macchid di un contagio assai
terribile e incancellabile prima I'Italia, poi l'intera Europa,
non c’¢ da meravigliarsi, se questo contagio si sia diffuso
tanto in lungo e in largo attraverso spazi circoscritti ed ef-
fluvi, che vengono emessi come aria dai buoi malati, da
quelli morti, dalle stalle e dai pascoli che gli stessi buoi han-
no infettato pascolando; ma con maggiore prontezza e faci-
lita vengono emessi dagli stessi bovari e dalle loro vesti (in-
fatti alla peste piace stare mollemente nella lana). Laddove
allora questa sottilissima aria avvelenata venga respirata da
un bue che prima era sano, associandosi agli spiriti vitali e
all'umore sieroso, mentre si porta in circolo, vizia la consi-
stenza naturale del sangue e corrompe i fermenti dei visceri;
percid avviene che necessariamente le funzioni naturali dei
visceri risultino gradualmente viziate e le debite secrezioni
bloccate, cosa che ¢ giusto credere che avvenga gradual-
mente: infatti, un bue che abbia respirato, o comunque pre-

so, questo veleno non ne avverte subito la virulenza, come
quelli che, morsi da un cane rabbioso, per lungo tempo
sembrano sani, ma poi all'improvviso alla vista dell’acqua
manifestano il terribile veleno che si portano dentro. Ab-
biamo detto prima che la naturale consistenza del sangue ¢
viziata dallo stimolo di questo contagio: infatti suppongo,
anzi, tengo per certo che questo veleno ¢ del tipo di quello
che addensano il sangue e lo coagulano piu che renderlo
fluido; in primo luogo lo attestano i sintomi che accompa-
gnano la febbre, ossia angoscia, respiro pesante, rantoli, in-
sensibilita; poi anche I'esame autoptico, quando i buoi mor-
ti vengono fatti a pezzi dai macellai: sebbene ancora caldi,
perdono poco sangue o non ne perdono affatto. Il bue, pe-
raltro, & pigro e lento di sua natura e ha le carni dure e «pe-
santi sulla bilancia», come dice Ippocrate, a parita di volume
con le carni di altri animali, percio tale deve essere anche il
suo sangue. Dioscoride ha inserito tra i veleni il sangue di
toro per il fatto che, bevuto, coagula facilmente nello sto-
maco; Prevozio, invece, per la flatulenza; Temistocle - lo
sappiamo da Plutarco nella sua vita - si diede la morte be-
vendo sangue caldo di toro. Pertanto non c’¢ da stupirsi se
questo agente velenoso in animali di questo tipo abbia coa-
gulato un sangue che & denso di sua natura. Hanno osserva-
to questa concrezione del sangue nelle febbri maligne autori
come Pietro Salio, il quale riferisce che in una femmina
morta di febbre maligna venne ritrovato nella grande arte-
ria del sangue cosl rappreso «che, afferrato un capo di quel
sangue, il sangue in coagulo fu estratto tutto intero cosi come si
suole estrarre una spada dalla guaina». Lo stesso «accade a
volte durante le pestilenze», come attesta Richard Lower nel
trattato sul cuore: se la condizione del sangue non fosse tale
in questa epidemia di sangue, la febbre non si protrarreb-
be per tanti giorni: laddove infatti il sangue ¢ troppo fluido
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‘mis diffolutus 5 & visideleteria humorum cor-

ruptioni pravalet ;, febrilis calor eft adeo mi-
tis » ut 2gri interdum fe febrire non putent ,
fed citillipne intra unam , vel alteram diei
occumbant . Poltquam igitur fermentificus ,
& peftifer hic fomes per venas, & arterias tan-
quam per cuniciilos totum corpus peragraiit
tunc tanquam hofis ex infidiis erurmpens feri-
tatem fuam patefacit , febrem maliguam ex-
citando , quee intraquintaim , aug feptimam ,
Janienam fuam abfolvit 5 indifcriminatim Bo-
ves aratores 5 ‘Taures , Vaccas , Juvencos , Vi-
tulos jugulando .

Hujus autem peftis primam originem , num
bos ille peregrinus eam aliunde fufceperit 5 vel
in ipfo primum genita fuerit , exquirere ad
rem nojtram parum refert . Necefle ¢ftenim ,
quemadmodum in libro de Contagione tradic
Fracaftorius , ac pariter Jofeph Aromatarius,
in libro de rabie contagiofa , qued ad aliquod
animal tandem f{it deveniendum , in quo pro-
duGum fueric morbofum feminium . Extra
enim controverfiamelt , non folum in brutis ,
fed etiam hominibus per varios corruptionis
gradus ', generari pofle venena, ac talis nature
ﬁumores » qui ad alia corpora fymbolica , &
analoga facile tranfeant 5 fic qui tabe pulinonari
laborant , confanguineos fuos facile inficiunt ,
fi cum ‘illis confuetudinem habeant 3 Lippitu-
dinem contagiofam effe vetus eft obfervatio.

Dum fpedant oculi lafos » Int;duntﬂr &
Spfi,

Multague corporibus tranftione nocent.

1n boum cadaveribus , quotquot Lanjonum
fecefpice fubjecta fuere coram excellentillimis
Anatomes Profeffloribus D. Molinetto , & Vi-
feardo , id fingulare in omnibus repertum eft 3
in omafo nempe , corpus quoddam durum 5 &
compatum , ventricali parietibus fortiter ad-
hwrens , magne molis , & intolerand® gra-
yeolentize ; in aliis vero partibus reperte {unt
hydathides in cerebro , pulmonibus, ficuti etiam
ingentes vefice folo flatu plenee , que diffccte
diram Mephitim exhalarent , ulcera in radice
Yingue.& ad illius latera veficule fero plenx. 11+

d vero corpus durum, & compactum ad inftar
galcis, quod in Omafo obfervatur, primum pro-
dudtum effé contagiofi miafmatis , pro certo
habeo , dum tacice fievitiem f{uam exercens,
flomachicum fermentum labefaétabat 5 &cor-

+'{#) Libilicap. V1. de Archits .

rumpit 3 non enim cft credibile 5 poft febrem
excitatam conflari hoc corpus intra pancos dies
dum hoves,:bi primum febrire caeperint, quod-
cumgque alimentum adverfuntur, nec quidqgoam,
nifl liquidum per os infendi poteft = ceiera ve.
10 , que memorayvimus , maligne febris pro.
duéta effe, facile crediderim, fed omaium phao.
nomenorum exadain rationem adferie velle
non patitur unius hore ambitus 5 anpla enim
materia fuppeteret ad integrum traftatum cone
{cribendum,

Verum ne amplius vos morer , Auditores or=
natiflimi , ad ea properalio , qu fupe:func di-
cenda , conjedtando nempe , quems finem habi-
tura fit haec contagio , & num aliquid graviug
portendat , ac quod magis refert , quid agen-
dum . Quoad primum in hac epidemia , idem,
quod in coteris evenire folet , [ecuturum exiltis
mo , nimjirum quosl poit tor tentamina , tot exs
perimenta , ac prefertim poft obfervatam me-
thodum , quam morborum me:dicatrix natura
fervatin iis bobus fanandis , quos maligna fe-
bris non fuftulerit , felicior curatio poffit intie
tui , ac forfan hujus veneni verum , & fpecifi-
cum remedium reperiri , quo sualignum iitud
mialma penitus extirpari poilit . Levamen quo-
que aliguod expetare licet ab adventante hye-
me, ac a ventis aquilonaribus , qui tanquam
aeris fcopw auftrales flatus , peflime fermper ine
dolis , procul abigant , quales venti per totum
Octobris menfem dominatum obtinuere. Mcno=
ratu dignum eit, quod de ventorum poteftate
fupra humana corpora refert Vitruvies ‘2 & Iz
Infula Lesbo (inquit ille ) Oppedunz Mitylene
masnificenter eft adificatum 5 & eleganter 5 [2d
pofitumn non prudenter o In qua Civitate Auffer
cum flat 5 bowsines agrotant y quando Corus,
tiiffiunt 5 cutn Septentrio , omnes in falubrito-
tens reffituuntur . Quantum fevierit peftis Octo-
bris menfe , Aultro, & Eurcnoto flantibus , fa
tis vulgatum eft , cum plures dies adeo ncfalti
fuerint , ut neque quotidianis hecatombis, inters
dum etiam geminatis , furialis hec , & exe
cranda febris mitior ficri, nedum placari po-
tuerit. Scio equidem , calori , & frigori mor-
bos peftiferos non admedum aufcultare , cum
alias fuerit obfervatum , in fummo xfu, & fum-
mo frigore pariter feviilR hominum peftem}
atcamen cum feralis hic morbus , qui celeris
eft motus , ortum habuerit @ftivo tempore , ine
crementum , atque ctiam {uum acmin avtunl-
nali , fperare licet , quod hyemali tepore 8-

nem,
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e sulla corruzione prevale la forza deleteria degli umori, il
calore febbrile & cosi mite che i malati a volte credono di
non avere la febbre, ma poi in men che non si dica soc-
combono nel giro di uno o due giorni. Pertanto, dopoché
questo agente fermentante e pestifero si sia diffuso in tutto
il corpo per le vene e le arterie, come attraverso cunicoli,
allora, come un nemico che sbuca da un agguato, palesa la
sua ferocia, suscitando una febbre maligna, che nel giro di
cinque o sette giorni compie la sua strage, sterminando in-
discriminatamente buoi aratori, tori, vacche, giovenche e
vitelli.

Non & compito nostro ricercare l'origine prima di que-
sta peste, se quel bue peregrino I'abbia presa altrove o se
essa si sia generata per la prima volta in lui; bisogna, infat-
ti, come dicono Fracastoro nel suo libro Su/ contagio e Giu-
seppe Aromatario nel suo libro Sulla rabbia contagiosa, che

. DE
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DISCVRSVS,

CVFIl EPISTOLA DE PLANTA-
RVMEX SEMINIBVS GENERATIONE
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FRANCOFYRTI,
ApdIoHAN NN Baysnvy, Ame M. DC, XXYL

si arrivi a identificare 'animale nel quale si sia prodotto il
germe morboso. Infatti, ¢ fuori discussione che non solo
nelle bestie, ma anche negli uomini si possono generare,
attraverso vari stadi di alterazione, veleni e umori di natura
tale da passare facilmente ad altri corpi affini o analoghi:
cosi quelli che soffrono di consunzione polmonare infetta-
no facilmente i loro consanguinei con cui convivono. E di
lunga data Uosservazione che la congiuntivite & contagiosa:

Nel guardare occhi malati, gli occhi si ammalano essi stessi,
e molti fattori risultano nocivi nel passaggio tra i corpi.

Nei cadaveri di tutti i buoi sezionati dai macellai alla
presenza degli eccellentissimi professori di anatomia Moli-
netto e Viscardo, si trovo questo dato singolare: nell’'addo-

me una massa dura e compatta, saldamente aderente alle
pareti gastriche, di grande volume e di insopportabile feto-
re; quanto alle altre parti, invece, furono trovate vescichette
acquose nel cervello e nei polmoni, come anche grosse ve-
sciche piene di sola aria, che, disseccate, emanavano un
odore mefitico, e poi ulcere alla base della lingua e lungo i
fianchi vescicole piene di siero. Sono certo che quel corpo
duro e compatto come calce, che si osserva nell'addome, ¢
il primo prodotto del miasma contagioso che, mentre eser-
cita impercettibilmente la sua forza, altera e corrompe il
fermento dello stomaco; infatti ¢ impensabile che a seguito
dell'insorgere della febbre questa massa si sia formata in
pochi giorni, mentre i buoi, non appena hanno cominciato
a febbricitare, rifiutano qualunque cibo, né si puo far loro
assumere alcunché, tranne liquidi per bocca. Gli altri sin-
tomi che abbiamo ricordato, perd, sarei portato a credere
che siano prodotti dalla febbre maligna, ma lo spazio di
una sola ora non consente che si renda precisa ragione di
tutti i fenomeni; ci sarebbe, infatti, abbastanza materiale
per scrivere un intero trattato.

Ma senza indugiare, nobilissimi ascoltatori, mi affret-
tero verso quel che rimane da dire, facendo ciog¢ ipotesi su
quale sara la fine di questo contagio, se potra evolvere in
una forma pit grave, e — cosa che importa di pitt — che in-
tervento si dovra attuare. Per quanto riguarda il primo
punto, in questa epidemia credo che succedera lo stesso
che suole accadere nelle altre, ossia che dopo tanti tentati-
vi, tanti esperimenti, e soprattutto dopo aver osservato il
metodo che adotta la natura, medicatrice dei mali, nel sa-
nare quei buoi che la febbre maligna non ha ucciso, si po-
tra decidere una cura pit efficace e forse trovare persino il
rimedio giusto e specifico per questo veleno, con il quale
estirpare radicalmente questo malefico miasma. Ci si potra
aspettare anche qualche sollievo dall’arrivo dell'inverno e
dai venti del nord che, come scope dell’aria, spazzeranno
via i venti del sud, che son sempre di pessima indole e che
hanno dominato per tutto il mese di ottobre. Val la pena
ricordare quel che Vitruvio riferisce riguardo al potere dei
venti sul corpo umano: «Nell’isola di Lesbo — dice — la citta
di Mitilene ¢ stata edificata con magnificenza ed eleganza, ma
posizionata in modo poco saggio: quando in questa citta soffia
l'Austro, gli womini si ammalano; quando soffia 1l maestrale,
tossiscono; quando c’¢ la bora, tornano tutti in salute>. Quanto
la peste abbia infuriato nel mese di ottobre, quando soffia-
vano I'Austro e lo scirocco, & ben noto, quando pit giorni
sono stati cosi nefasti che questa peste fulminante ed ese-
crabile non poté essere né mitigata e neppure placata con
sacrifici quotidiani, talvolta anche duplici. So peraltro che i
morbi pestiferi non sono molto sensibili al caldo e al fred-
do, essendo stato in altre occasioni osservato che la peste
degli uomini ha infuriato allo stesso modo tanto con un
caldo estremo, quanto con un freddo estremo. Tuttavia, dal
momento che questo morbo ferale, che ¢ celere nei movi-
menti, ¢ sorto d’estate, ed ha avuto un incremento, nonché
il suo culmine in autunno, c’¢ da sperare che, con l'aiuto di
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atm, & fui defitionem y ope divina fit habi- |

taruse. ;
Nom autem  hic epidemicus bovini pepuli
morbus lengum in tempus perfeverans , huma-
s cos poribus labem aliquam atfiicare valeat ,
ut nonnulli fufpicantur , non alienum eft difqui-
rere . Si in morbis malignis , qui ratiocinia
‘moftra perfiepe eludunt , quidquam ponderis ha-
hent rationum momenta , {perare licet homi-
fes intattos , & ill=zfos relicturum effe 3 etenim
fi trium menfium {patio lues ita alia Ruminan-
tia , & Cornigera non attigit , quamvis inter
ea magnus fit fymbolifmus , nec equos , fues, ac
alias fylvefltres feéras hadtenus quidquam l&fit,
fion apparet racio, cur homines , qui ab iftis
animantibus tam longe diftant , debeat afficere,
Non {um nefcius , inter future peflilentize fi-
na , que plurima funt , recenferi folere non
oum {olummodo . fed aliornmque animantium

ftragem , qualis €a fuir , que ZEgynam infulam)

depopulata eft , de qua Ovidius (4);

Strage cantn primo, volucrumaque 5 aviumi-
quz 5 bouynqguea

#c €a , quam memorat Livius (5 ), que in Si-
eilia Romanum exercitum , & Chartaginenfem
pene delevit , de qua Silius Italicus (¢ ) ¢

Viw primi [enfere canes, mox nubibus atris
. Fluxit deficiens 5 penna labente , volucris.

Cui aliam non abfimilem refert Dionyfius Hali-
casnaflens ( 4 ), que primo equorum 5 boumgquae
armentd invafit 5 mox pecudes 5 & alid quadyu-
pedia aggrefla eft 5 deindepaftores , & colonos at-
Tigit 5 & 20twmn Rumanuii afyum pervagata, Ur-
bewz iwvafit . Altillorum temporum peftilentize
non in folis bebus , fed in cmnibus animantibus,
ut ipfis etiam maris pifcibus non parceret,(qua-
lis ea fuic , yuam Lucretins carmine defcripfit, )
fevitiem fuam exercuere , ut que ab aeris vitio
-ortum duxifiént 3 de quo non habemus, quod
Aufpicemur 3 in folis enim bobus , & facilius in
dis 5 qui hebetiores , & pinguiores effent, quam
an gracilibus » hec lues alimentum invenit, quo
sabicm fuam pafceret . Magna tamen cautione
aendum eft in tumulandis cadaveribus , terra
~alte defofla , quemadmodum publica ediita pree-
fcribunt , fiquid enim timendum , praecipue a
B imia cadaverum copia, €X quibus minus apte

(4) VILMet.
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humatis , ac poftea putrefatitis 5 redeunte vere,
pravi halitus aerem inquinare pofiine 3 bonum
autem effét, in loco inculto , feu in pratis, que
arationi non funt fubjetta 4 cadavera humare.
Ubi enim de morbo contagiofo agitur , nine
quamn fatis cavemus , dum caverius . Quoniam
autem , folutis in liquamen cadaveribus, necef=
fe erit terram fubfidere , cenferem bonum effz,
novam terram fuperingerere , in illam conji-
ciendo graminis , aliarumque herbarum feimi-
na. Refert Petrus Foreftus (e') ;5 Delphis apud
Batavas pefte jam fopita , & coemeterio Templi
vetufti cadaveribus oppleto , habitam confulta-
tionem inter Medicos , num calce; aut lapidia
bus illud cemeterium eflét obruendum , ac dea
cretum fuifle , ut mulea terra fuperinduceretur,
atque in eam varia herbarum femina conjice-
rentur , ut crefvente gramine 5 & claufis [piras
culis lues minus denno fuppullularets

Silentio tamen preeterite non licet 5 obferva=
tam aliquando peftem in folis bobus , ac poftea
fecutam hominum peftilentiam; interdum ctiam
hominum peftem in boves terminaffé . Primuna
exemplum habemus ex Livio , qui feribit ( £)
peftem magnam in boves ingruiffe , fequenti
anno ad homines vertiflé. Secundum vero apud
Ripamontium Chroniftam Mediolanenfem , qui
in Libro de Pefte , qu® anno trigefimo exaéti
nuper feculi cifpadanam , & tranfpadanam re-
gionem peflime mul@avic , peftilentie homi-
nom , peftem houm fubfecutam refert . Hifce
tamen duobus monumentis totidem habemus ,
quee opponamus , nec lenge petenda . Primum
a celekerrimo Fracaftorio, qui in Opere doctif-
fimo de Contagione (g ), feriptum  reliquie ,
anno decimoquarto fupra fefquimillefimom di-
ram peftem in folos boves irrepfiffe , quee in tra.
&u Forojulienfi primum nata , exinde ufque ad
Euganeos , poftmodum in Veronenfent agrum,
aliafque Venete Ditionis regicnes delata , maa
gnam boum cladem ediderit codem ferime mo-
do , ac iifdem fymptomatibus , ut hac noftra
illius fcholes videatur . Alterum morumentum
fuggerunt nobis libri manufcripti Artis Lanio-
num , quibus ncn eft deneganda fides , quales
libri in hac Civitate affervantur, in quibus ad
pofterorum memeriam ab Antonio Faccio feri=
ptum legitur, ansio nonagefinio nono ejufdem
feculi , quo vixit Fracaftorius , adeo gravem
in boves peflem graffacam , ut publicis augn-

(%) Decalll L.V.c.XX.
L) Lib.VLobfer.XXV.infchol. (f) DecadsVa L ibol. cap.XXI,

ftillimi Senatus Veneti ediétis vetitum fuerit, ne
N 3 caro

te) LibXIV. (d) LibIx.

(g) LibL c¢XIL
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Dio, cessera e avra la sua fine nel periodo invernale.

Non ¢ poi fuori luogo discutere se questo morbo epide-
mico della razza bovina, che persevera a lungo, possa intac-
care con qualche danno anche i corpi degli uomini, come
qualcuno sospetta. Se nei morbi maligni, che spessissimo
eludono la nostra capacita di ragionare, hanno un certo pe-
so 1 momenti di riflessione, c’¢ da sperare che gli uomini
ne usciranno intatti e illesi: infatti, se nell’arco di tre mesi
questo flagello non ha toccato altri ruminanti e animali
cornuti, sebbene tra essi vi sia una grande affinita, né ha fi-
nora interessato cavalli, maiali, ed altre bestie selvatiche,
non ¢ chiara la ragione per cui debba infettare gli uomini,
che sono cosi diversi da questi animali.

Non ignoro che, tra i segni di una futura pestilenza, che
sono moltissimi, si suole annoverare non solo la strage di
buoi, ma anche di altri animali, come fu quella che devastd

Iisola di Egina, della quale Ovidio disse:

dapprima ci fu la strage di cani, poi di volatili, di uccelli, e
di buot

e quella che ricorda Livio, che in Sicilia quasi cancelld I'e-
sercito romano e cartaginese, della quale Silio Italico disse:

per primi ne sentirono la forza i cani, poi dalle nere nubi
caddero, indeboliti e non pii abili al volo, gl uccellr.

Da questa I'altra non dissimile, che riferisce Dionigi di
Alicarnasso: «dapprima assali le mandrie di cavalli e di buoi,
pot aggredi le pecore e gli altri quadrupeds, poi attacco pastori e
contadini e, dilagando per tutto il territorio di Roma, invase la
citta». Ma le pestilenze di quei tempi non esercitarono la
loro crudelta sui soli buoi, ma su tutti gli animali, tanto da
non risparmiare nemmeno i pesci del mare (come fu quella
descritta da Lucrezio nel suo poema), perché insorgevano
da un vizio dell’aria, e di cid non abbiamo di che sospetta-
re; infatti, questo flagello ha trovato I'alimento con cui nu-
trire la sua rabbia nei soli buoi, e pit facilmente in quelli
che sono piu corpulenti e grassi, che non in quelli pit gra-
cili. Peraltro si deve usare grande cautela nel seppellire i
cadaveri, scavando fosse profonde, come prescrivono gli
editti pubblici: se ¢’¢, infatti, qualche rischio, & soprattutto
dall’eccessiva quantita di cadaveri dai quali, se inumati in
modo inadeguato e poi putrefatti, al ritorno della primave-
ra potrebbero provenire cattive esalazioni che inquinereb-
bero 'aria. Sarebbe bene, pertanto, interrare i cadaveri in
luoghi incolti o in prati, che non sono soggetti ad aratura.
Quando, infatti, si ha a che fare con un morbo contagioso,
nello stare in guardia, non stiamo mai abbastanza in guar-
dia. Dal momento che, poi, avvenuta la dissoluzione dei
cadaveri, sard necessario rinsaldare il terreno, riterrei bene
aggiungervi nuova terra, arricchendola di semi di grano e
di altre erbe. Pietro Foresti riferisce che a Delfi presso i
Batavi, essendo ormai sopita la peste ed essendo il cimitero
del vecchio tempio pieno di cadaveri, si tenne consiglio tra

i medici, se si dovesse ricoprire quel cimitero con calce o
con pietre, e fu deciso di riportarvi sopra molta terra arric-
chita di sementi di varie erbe, «perché, crescendo 'erba e chiu-
51 gli spiragli, la peste non avesse pii modo di riprodursi».

Non bisogna perd passare sotto silenzio il fatto che a
volte si ¢ osservata una peste solo bovina, cui poi & seguita
una pestilenza umana; talvolta, invece, una peste umana ¢
passata ai buoi. Ne abbiamo un primo esempio in Livio, il
quale scrive che una grande peste aveva infierito contro i
buoi e I'anno seguente si era rivolta agli uomini. Un secon-
do esempio ¢ nello storico milanese Ripamonti, il quale nel
suo libro sulla peste che imperversd nel 1630 nella regione
cispadana e transpadana riferisce che la peste bovina segui
alla pestilenza degli uomini. A queste due testimonianze
dobbiamo peraltro contrapporne altrettante, che non sono
da ricercare lontano. La prima viene dal celeberrimo Fraca-
storo, che nella sua dottissima opera Sui contagi ha lasciato
scritto che nell’anno 1514 si diffuse solo tra i buoi una ter-
ribile peste che, comparsa inizialmente nella regione del
Friuli e da i passata fino ai colli Euganet, poi nella campa-
gna veronese e in altre zone della repubblica veneta, pro-
dusse una grande strage di buoi all'incirca allo stesso modo
e con i medesimi sintomi di questa nostra, che pare esserne
figlia. La seconda testimonianza ci & suggerita dai libri ma-
noscritti dell’arte dei macellai, ai quali bisogna dar credito
e che sono conservati in questa citta, nei quali a memoria
dei posteri si trova scritto per mano di Antonio Faccio che
nel novantanovesimo anno del secolo in cui visse Fraca-
storo (1599), dilagd tra i buoi una peste cosi grave che in
questa cittd fu vietata da pubblici editti dell’augustissimo
senato veneto, pena la morte, la possibilita di vendere carne
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‘Todb
«aro hubula, cafensrecens , butyrum , lac fub
capitali pezna in hae Civitate divendi pollent,
fed folis carnibus vervecinis vefci liceret 5 atta-
meaq its annis nihil finiftri, prater rei fainilia-
¥is dapinum , hominibus obtigiffe , certo fui.
mus 3 habemus igitar , unde fpes noftras
alamus. TSt :

Ucrum autem , graflante hac epidemia ; car-
nis bubule fan credite adeo tatus fit ufns , ut
noxamullam  humanis cofporibu_s 1non paiﬁt
inferre ; abs re nonerit difyuirere . Resequi-
dem fufpicione non vacat 3 ctenim , etiam(i bos
antequam; ad:lanienam. ducatur , fueric obfer-
Vatus vegetus , atque hilaris , ac polea inillo
jugulato , &excoriato, nulle in vifceribus de-
prehendantur corruptionis note , qua ia cxte-
Tis , qui ex hoe morbo intereunt , deprehen-
duntur ; attamen certi non fumus , quod bos
ille contagiofum  fomitem non geftaret » quod
aliis etiam communicare pofler 3 credibile eft
enim 4 paucos apud nos efle boves , qui affla-

BERNARDINI RAMAZZINI

lententin 5 carass bajuluodi efui adribitar 1ye
noxias effe 5 eo quod effer coragine purticalire,
& fpecificumn 5 ac omnis e litis [wi] ot e lncy,
e difeullis a pravia agitativae gyanifica « astes
quainz boves madfentur « Contrariam opinionem
{utinuilfe Medicos Venetos tradit Chritopho-
rus Fridericus Garammansius in Opere {0 erua
ditillimo de Mortuorum miraculis, co guia care
nes hujufmodi effent contagiofte , & cada erg-
e . Fabius Panlinus Medicus Litinenlis contro-
verfiam hane dirimere aggreflus et ¢ ), fuam
enim fententiam dizit,nimirum {i necellitas ur-
geat in cibum_caynes vicdre o Sale s ant acers
prius probe efle. macerandas 5 wijcerague cun
aliis interraneis efl2 abjciendt, cun iniis canfa
morbific < focus 5 & nidus ex:ffat 5 qualis cautio
bnon fofficiat , & omnem  dubitationem toll.t,
liberum cuique elle judicium,

Quid ergo agendam in tam exitiali moiho,
qui bubuli generis extinttionem  videtur inter-
minari ? In id unum inclimbendum effe, per-

tumn hunc malignum non perfenferint, licet fani}fualum hebeo , ut per univerfalia alexipharma-
degant , moxboli enim feminii ea eft fubdolajca ( quando particulare , & fpecificum hujus

ymalitia , uthominum judicia nonraro fallac;
perfepe enim . evenit, ucqui illud in fe conti-
net 5 & fecum circumfere o lefionem nullam
fentiat , nec forfitan fenfurus fit , in alium ta-
men ejuldem fpeciei poffie facile transferre.
Hujustei exemplum hebemus  in gallico mor-
ho 5 non raro enim centingit , ut aliquis a mu-
licre infe@a luem fufcipiat , nec quidquam fen-
tiat , & uxori poftea cam communicet , fic ut
illa paucos poft dies gonorrhza , vel bubone
corripiatur; ex quo fit, quod non leyes rixe ,

yeneni remedium non habenius ) miafmaitud

peftiferum extinguatur , aut faltem enerveeer,
lut nacura roborata illnd ad cuds amnbitum ables

et , atque extrudat , quando per ulcera , pu-
gulas » & tubercula in iis bobus , qui evaiire,
fponte excitata ipfamet natura , nobis indigi-
tavit , qua via fit incedendum . Crediderim
itaque , in curatione hujus malignz febris ea
methodo procedendam , que a bonis Medicis
fervatur in curanda variolofa puerorum febre ,
diftinguendo tempus ebullitionis a tempore ex-

& jurgia inter conjuges oriantur , & uxor pudi-|pulfionis 5 tempore nimirum chullitionis erit

citie fuge confcia virum maleditis inceflat, quod
ab illo tam fda labe inquinata fuerit , ille au-
tem, qui fe perfecte fanum aguofcit ,nec quid-
guam de infectione fufpicatur , de conjugis fide
nion parum dubitet . Qua de re legendus Pau-
Ins Zacchias { @), Mercurialis , Gafpar a rejes
{# ). Circa efum carnis bubule memoratu di-

num eft , quod refert Theodoricus SKenKius
in Hift. humor, gen. cap. 2. his verbis : Olimz
decertatum Venetiis 5 & Patavii inter lanios 5 &
wncolas , quod illi ex Hungaria byves advetfos
einptos & macltatos in macello venditaffent , quos
tanen Cives lue qnadam infectos fuiffe noverant,
coun fluru aloi cruento tentali plurimi periiffent,
trunslato ninadvwn b uno ad alterwn contagio.
Hac de ve confulti Medici Patavini 5 in ea fuere

() Quelimed.leg LibI1T.queft. VI, (
giake) PrelMarcim - 0o

caute utendum remediis calidioribus , ne inten-
datur calor febrilis 3 & plus @quo effervefcat
malla fanguinea , cui facile fuccedit perturbata
cotkio , quam natura re&rix intendit 3 qua in
e non leviter peccatum effe cenfeo . cum hujus
febris initio ad calidiora cardiaca ventum fuerit,
& preecipue ad vina meraciora cum mulia thes
riaga; quare prsepoﬁcrmn remediorum vfum,
firagem longe majorem edidifle cenfeo , quam
tebrem ipfam . Non defunt Medicae Praxis dotti
Scriptores , qui in variolofis conilitutionibus in
principio febris preecipitantibus utendum efls
velunt . Dum hec fub prelo eflent , apud ami-
cum €a legi , quee Hluftriifimus D. joannes Ma-
ria Lancifws Clementis X1. P. O. M. Archiater
mieritiflimus,ac intimus Cubicularius perdocte,&
€ru-

) PeNorb.Gal.Gamp. Elifiquee LX.aum. X1
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bovina, formaggio fresco, burro e latte; era consentito nu-
trirsi solo di carne di castrato. Peraltro sappiamo bene che
in quegli anni non capitd nulla di terribile agli uomini, se
non un danno al loro patrimonio; abbiamo, dunque, di che
nutrire le nostre speranze.

Non sara poi fuori luogo ricercare se, col dilagare di
questa epidemia, l'uso di carne bovina apparentemente sa-
na sia cosi sicuro da non poter arrecare alcun danno al cor-
po umano. La cosa in sé non & priva di sospetti: infatti,
quand’anche il bue, prima di essere condotto al macello,
appaia in buona salute e vivace, e poi, una volta che sia
sgozzato e scuoiato, non vi si rinvengano nei visceri 1 segni
di corruzione, che si rinvengono negli altri che muoiono di
questo morbo, tuttavia non siamo sicuri che quel bue non
covasse in sé quel germe contagioso, che poteva anche tra-
smettere ad altri; ¢, infatti, plausibile che da noi ci siano
pochi buoi che non abbiano avvertito questo influsso mali-
gno, benché vivano sani, infatti la malizia di questo germe
morbosi ¢ tale da ingannare non di rado il giudizio degli
uomini; infatti, spessissimo accade che chi lo abbia in sé e
ne sia portatore, non senta alcun danno, né forse lo sentira,
ma tuttavia pud trasmetterlo facilmente ad un altro della
medesima specie. Ne abbiamo un esempio nella peste gal-
lica: non di rado, infatti, capita che qualcuno prenda il
morbo da una donna infetta senza accorgersi di nulla, e poi
la trasmetta alla moglie, cosicché ella pochi giorni dopo sia
colta da gonorrea o da bubbone; ne consegue che sorgano
discussioni e liti non lievi tra i coniugi e che la moglie,
consapevole della propria onesta, non cessera di maledire il
marito per essere stata da lui contagiata con quella malattia
tanto terribile; lui, d’altra parte, vedendosi perfettamente
sano e non sospettando affatto dell'infezione, dubitera non
poco della fedelta della moglie. Su ¢id vanno letti Paolo
Zacchia, il Mercuriale, Gaspar de los Reyes. Riguardo al
consumo di carne bovina val la pena ricordare quel che ri-
ferisce Teodorico Schenck (Hist. humor. gen. cap. 2) con
queste parole: «Un tempo a Venezia e a Padova ci fu una di-
sputa fra 1 macellai e gli abitanti, perché quelli avevano messo
in vendita buoi importati dall' Ungheria, comprati e macellati,
che pero i cittadini avevano riconosciuto essere infetti di un
morbo, dato che parecchi, vittime di scarichi intestinali sangui-
nolenti, erano morti e si erano senza dubbio contagiati ['un
laltro. Consultati al riguardo, 1 medici di Padova furono del
parere che siffatte carni, destinate al consumo, erano innocue,
perché si trattava di un contagio particolarmente speciale e per-
ché ogni malizia sarebbe stata eliminata e corretta con l'atti-
vitd fisica dei buoi prima della macellazione». Cristoforo Fe-
derico Garammanno nella sua eruditissima opera sui mira-
coli dei morti narra che i medici veneti sostennero l'opi-
nione contraria per il fatto che secondo loro siffatte carni
erano contagiose e mortifere. Il medico di Udine Fabio
Paolino tento di dirimere questa controversia e propose il
suo parere, secondo cui, se il bisogno spingeva a «nutrirsi di
carne, sarebbe stato utile far prima macerare le carni con sale o
aceto, ed eliminare i visceri insieme alle altre interiora, perché

in questi si trovava annidata la fiamma della causa morbife-
ra». Ciascuno sia libero di giudicare quale cautela crede
possa bastare a togliere ogni dubbio.

Che fare, allora, con un morbo cosi micidiale, che sem-
bra minacciare 'estinzione della razza bovina? Sono con-
vinto che ci si debba fissare un unico obiettivo, ossia estin-
guere, o almeno indebolire, questo miasma pestilente con
rimedi universali, dato che non abbiamo un antidoto par-
ticolare e specifico per questo veleno, in modo che la natu-
ra, corroboratasi, lo porti a livello cutaneo e lo espella, per-
ché in quei buoi, che sono scampati, la natura stessa, de-
statasi da sé, ci ha indicato la via su cui procedere attraver-
so ulcere, pustole e tubercoli. Sarei percio portato a credere
che nella cura di questa febbre maligna si debba procedere
con il metodo seguito dai buoni medici nella cura della
febbre vaiolosa dei bambini, distinguendo il tempo dell'in-
cubazione dal tempo della manifestazione, ossia nel tempo
dell'incubazione bisognera servirsi con cautela di rimedi
piuttosto caldi, affinché il calore febbrile non aumenti e la
massa del sangue non ribolla piu del dovuto, alla qual cosa
tien dietro facilmente difficolta di digestione, cui solita-
mente provvede la natura regolatrice; nella qual cosa riten-
go si sia commesso un errore non da poco, quando all’ini-
zio di questa febbre si & ricorsi a cordiali pit caldi, e in
particolare a vino piuttosto generoso con molta teriaca;
percio ritengo che 'uso improprio dei rimedi abbia provo-
cato una strage di gran lunga maggiore di quel che avrebbe
provocato la febbre stessa. Non mancano dotti scrittori di
medicina pratica che nelle costituzioni vaiolose prescrivo-
no I'impiego di riscaldanti all'insorgere della febbre. Men-
tre quest’orazione era in stampa, ho letto presso un amico
quanto I'illustrissimo dottor Giovanni Maria Lancisi, ar-
chiatra emerito e intimo cubiculario di papa Clemente XI,
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2ru dite , ut folet in omnibus , de hoc morbo
confults , feripfit 3 pam imter varia monita .
‘hac habet , qued cardiacis acida fint maritanda.
1In febris itague principio moderate agendum
er alexipharmaca, in p:ogrellu vero morbi,
& defpumationis , & expullionis fignis libera-
lius Bezoarticis utendum.
Us autern ad remediorum materiam defcen-
damus, quando id unum eft , quod expetitur,
& a nohis exigitur,nequaquam vero nuda verba.
.Quoad preefidia externa , fanguinis miflio vifz
elt improfpere celfifle , idcirco co.pta et omitei;
nihil tamen fevitie {we remific morbus , imo
truculentior factus cft. Equidem in omnibus epi-
demiis {ufpetta eit Phlchotomia , ficuti purga-
tio , unde Celfiss (4, » Sungubiems nom facile
mittere 5 alown non fucile duceve 3 in febre ta-
anen variolofa paffim mitcitur fanguis , in pue-
1is bimis , aut trimis per cucurbitulas fcarifica-
tas » & quilufdam in locis etiam per venam fe-
&am, in principio tamen febris o In hac itaquc
_boum febre , non falubrem tantum , fed necef:
fariam fore venw [eétionem crediderim, ad far-
cinam} minuendam , vt mitior fiac chullitio to-
tius mafse {anguinex , & per (ua vafa circula-
tio, Cum enim, ut diximus, bovis cruor ex
fua natura fic valde craffus , & ad facilem con-
cretionem pronus , acque venenum iflud de
llorum fit genere , que mafflam f{anguineam
coagulandi vim habent , quo, precor, remedic
laboranti hovi , & anhelanti ob fanguinis con-
cretiones in vafis fangnifluis , in pulmone , in
corde , quam per ipfam fanguinis miflionem
promptius , & facilius poterit fuccurri ? Ani-
madyerfione dignum eft , avod laes ila hoves
rohuftos , & valde obefos facilius corripiat, ma-
cilentos vero , qui vix oflibus hereant , preter-
%rcdiaturl; propterea in hac febre, que non
abfimilis eft 1is 5 quas appcllant inflamenatorias,
“( quales funt , que in pleuritide , peripneumo-
nia, angina obfervantur ) fanguinem in fervo-
rem adtun,& alieguin ad coagnladionem aptam,
detrahere , falutare confilinim eric. Clamitet
autem ad ravim ufque contra hanc operatio-
nem , quilquis veliz, non enim video( {i tamen
per anologifmum in curanda hac febre licet
3 _proccderé:' , ut in curatione febris peltilentis,
£ nz homines corripit ) ego, inquam , non Vi-
“deo ; cur muferarda heec animalia, dum febriunt,
& oculis lacrymantibus, opem alignam quo-
dammﬁo implorant , hoc magno remedio de-

|

(2) 'ij. 11. cap. VII,
(¢) Lib L cap. XIk

Ot NAE S ToY
heant delitui 3 moshi enim magnitudo , ples
thorica difpofitioy ob pafcua hoc anno folito
uberiora , phlchotomiam manifefte expofeunt,
in principio tamen, fcbris , dum vires valide
permictunt , quam doctiores Medici in febre pes
ftilenti , uti , Semertus , Septalius , Antonius
Ponce , San@aGrux , Fracaforius , & alii graw-
viflimi Scriptores admittunt . Certe vires ho=
rum animalium , inipfo etiam vigore morbi
{atis validas effe obfervavij e ftabulis enim edu-
&i , & per campos circumduci experiundi cau-
{a , num herbam aliquam velint pafcere , ro=
hafte incedunt , & fuxe libertati reliéi 5 ad ftas
bula prompte recurrunt . Circa porro venarum
deledtum , non adeo lahorandum 5 ubi enim ad
vaforum plenitudinem tollendam mitticur fan-
guis, parum refere, an ab hac , vel illa vena
mittature

Inuftiones quoque lato ferro candenti faciend=
in collo utrinque , fublata enim efchara , appa=
rebunt ulcera , que veficantium loco eflt pote-
runt § aures quoque rotundo ferro perforande,
indita poftea radice hellebori , ut Veterinarif
Scriptores fuadent , fimilicer {ub mento perfo-
tanda palearia , injecto poftea funiculo , quem
fetaceum vocant indiget enim natura aliquo
emiflario , per quod venenum iftud exanthlet 3
aulli enim comperri funt evaliffe boves, nifi per
ouftulas in cute excitatas , muleum craile , ac
foetide materize fundentes , nec bovem ullum ,
qui fic purgatus fueric , recidivam paffum fuiffe,
adhuc accepi 3 nam ex Hippocratis oraculo in
fexto Epidemiopam ( b) 3 Quidgnid [uppuratur
1% revertituy 5 ipfienive maturatio 5 & judi=
catio firnal y & gbfceffis « Chfervatione dignum

elt , qued refere Jaudatus Fraca®torius , @it cnim

{¢), eosbovey | quibus labes a faucibus odar-
mos defcendebss | & inde :sd;ed&:ﬁmntw fuifle s
quibus autem pge permutatiy ninfiebst o ut plis
rimun interiiflp . Linguam , & palatum , ace-
to , & fale colluere fepius oportebit , f ikiones
pluries in die faciende ad faciliorem petfpira-
tum obtinendum , ac ut cutis paratior fit ad re-
cipienda rejetameita neryorum , & arceriarum
in glandulas . Cum peifepe in faucibus genes
rentur tumores 5 & crufte , uti fit in veviolis ,
ut nihil per os poffit infundi, compertum cft
baculum falignum viridem butyro  inunctum
longitudinis vlne , & amplius per os inditum
valde contuliffe ad kmpedimentum illud tols
lendum ..
Quoad

(b)) SeB IIL
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scrisse in modo assai dotto ed erudito, come ¢ solito in tut-
to, dopo essere stato consultato su questo morbo: infatti,
tra i vari moniti, ha questo, che gli acidi vanno associati ai
cordiali. Pertanto all'inizio della febbre bisogna ricorrere
con moderazione agli antidoti, ma nel seguito della malat-
tia, nel periodo florido e delle esternazioni, bisogna usare
con pill generosita i controveleni.

Tutto cio, per calarci poi nell’ambito dei rimedi, giacché
questa ¢ l'unica cosa che ci viene richiesta, e che da noi si
esige, non mai nude parole. Per quel che riguarda i presidi
esterni, il salasso & sembrato aver poca efficacia, e quindi si
¢ cominciato a tralasciarlo; il morbo tuttavia non ha affatto
ridotto la sua violenza, anzi ¢ divenuto piu terribile. In ve-
ritd in tutte le epidemie il salasso, cosi come le purghe, so-
no sospetti, per cui Celso scrisse «di non cavar sangue con
Jacilita, né scaricare con facilita I'intestino»; tuttavia nella feb-
bre vaiolosa capita che si cavi sangue ai bambini di due o
tre anni con le coppette scarificate, e in certi luoghi anche
con la flebotomia, ma al principio della febbre. Pertanto in
questa febbre bovina giudicherei il salasso non solo saluta-
re, ma anche necessario, per ridurre il fardello del sangue e
per mitigare il ribollire dell'intera massa sanguigna e la cir-
colazione nei suoi vasi. Essendo infatti, come abbiamo det-
to, il sangue del bue per sua natura molto denso e facil-
mente incline a rapprendersi, ed essendo questo veleno del
genere di quelli che che hanno la forza di coagulare la
massa sanguigna, con quale rimedio, ditemi, si potra soc-
correre il bue ammalato e ansimante a causa delle concre-
zioni di sangue nei vasi sanguigni, nei polmoni, nel cuore,
con maggior prontezza e facilitd se non con il salasso? E
degno di nota il fatto che questo flagello colpisce piu facil-
mente buoi robusti e ben pasciuti, mentre tralascia quelli
macilenti, che a fatica si reggono sulle loro zampe; percio
in questa febbre, che non ¢ dissimile da quelle che chiama-
no ‘infiammatorie’ (come sono quelle che si osservano nel-
la pleurite, nella polmonite e nell’angina), ¢ un consiglio
salutare il sottrarre il sangue che tende a ribollire ed ¢ in-
cline a coagulare. Urli pure a squarciagola contro questa
operazione chiunque voglia: se nel curare questa febbre ¢
consentito procedere per analogia con la cura della febbre
pestilente che colpisce gli uomini, non vedo perché debba-
no essere privati di questo grande rimedio questi miseri
animali, mentre in preda alla febbre e con gli occhi bagnati
di lacrime chiedono in qualche modo un aiuto: infatti, la
gravita del morbo, la disposizione pletorica, dovuta a pa-
scoli in quest’anno pit floridi del solito, richiedono palese-
mente il salasso, ma all'inizio della febbre, quando il vigore
delle forze lo permette; e lo ammettono nella febbre pesti-
lente medici assai dotti, come Sennert, Septalio, Antonio
Ponce, Santacroce, Fracastoro ed altri serissimi autori.
Certo, ho osservato che le forze di questi animali erano
ben vigorose proprio nel pieno della malattia: infatti, con-
dotti fuori dalle stalle e portati per i campi per vedere se
hanno voglia di pascolare dell’erba, procedono sicuri e, la-
sciati alla loro liberta, tornano prontamente alle loro stalle.

Riguardo alla scelta delle vene, non c’¢ di che preoccuparsi:
poco importa, infatti, dove si cava il sangue per ridurre il
turgore dei vasi, se da questa vena o da quella.

Si devono fare anche delle ustioni con ferro incande-
scente su entrambi i lati del collo, perché, tolte le escare,
appariranno delle ulcere che ben sostituiscono i vescicanti;
e nelle orecchie devono essere aperti con un ferro rotondo
dei fori, nei quali si inserira poi la radice dell’elleboro, se-
condo i consigli degli scrittori di veterinaria; similmente
devono essere perforate sotto il mento le giogaie, introdu-
cendovi poi un laccio, che chiamano setone, perché la na-
tura non dispone di un emissario attraverso il quale allon-
tanare quel veleno; si sa che nessun bue & scampato se non
per mezzo delle pustole, formatesi sulla cute, che scarica-
vano molta materia grassa e fetida; e ho appreso che nes-
sun bue, che sia stato purgato in questo modo, abbia subito
la recidiva: infatti, in base alla sentenza di Ippocrate nel se-
sto libro Sulle epidemie: «Tutto cio che suppura, non ritorna:
infatti lascesso ¢ insieme maturazione e risoluzione». E degno
di nota quel che riferisce il citato Fracastoro: dice, infatti,
che «quei buoi, ai quali la suppurazione dalle fauci scendeva
agl omert e di li ai piedi, guarivano; quelli, invece, cui non
avveniva questo fenomeno, per lo piit morivano». Sara oppor-
tuno sciacquare piuttosto spesso la lingua e il palato con
aceto e sale, e si dovranno fare pili volte al giorno delle fri-
zioni per facilitare la traspirazione, e perché la cute sia pit
pronta a ricevere nelle ghiandole la materia da espellere dei
nervi e delle arterie. Dal momento che spessissimo nelle
fauci si generano dei gonfiori e delle croste, come accade
nelle variole, sicché non si pud assumere niente per bocca,
si & scoperto che l'introduzione nella bocca di una bacchet-
ta di salice verde cosparsa di burro, della lunghezza di un
braccio o pit, ha contribuito non poco ad eliminare quel-
I'impedimento.

LIENEN FEBRTUM
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~ Quoad preefidia interna , hec e triplici regno
unc petenda . E vegeeabili plantas multas ha-
‘bemus cardiacas , quarum magna efl fuppellex 3
‘decottio itaque in aqua fieri poteric ex foliis
{eordii , Cardui Benediti , Di¢tami Cretici,
Centaurii s Radicibus Gentiane , ‘Tormentille ,
Scorzonerz , & limilibus , quibus addf pererune
cicoracea ad illarum calorem temiperandum,
quze decoio bis 5 vel tex in die per os infundi
poterit ad duas vel tres libras. Cum vero tehris
ad flatum pervenerit , decoctio iffa ex pradi-
&is plantis debebit efe faturatior ad expul-
fionem promovendam . Cunphora quoque
‘magnum antipeftilentiale , accenfa , & in aquam
conjeita potionem efficiec apram ad peflife-
rum miafma perdomandum , & diaphorefim
promovendam . Pulveres quoque ex iifdem
i.:lam;is parati , & in aqua cardiaca diffoluti , ex-

iberi poternat .

Ut aytem lpracter univerfalia alexipharmaca ,
que pro maligne febris curatione a vegetabi-
liuni claflé” abunde fuppetunt , aliquod fingula-
re proponamus , placce expendere , num fo-
Iemne illud antipyreticum , h. €. cortex peru-
vianus , vulgo Chima Chinz 5 ad malignam
hanc febrem expugnandam falutare remedium
efle poffit . Equidem hoc prefidii genus in fe-
bribus periodicis miranda preftat , ac preefer-
flm__fﬂ tertianis incermitte ntibus malignis » quee
In ipfo impetu accctlionis , =gros interdum
fiecant , quarain febrium , in Conflitutionibus
meis epidemicis Mutinenfibus mentionem ha-
bui 3 hoc enim febrifugum fermentum illud
aalignum , five penitus reflinguic 5 five ita
enervat , ut periculum illod tollatur , ne weger
in ipfo fcbris acceffu intereat 3 aft in febribus

~continuis , & inflammatoriis , perraro ex cor-

ticis peruyiani ufu , febrem folutam obfervavis
fitamen hahenda fides Richardi Mortoni ratio-
nibus , & experimentis 5 qui in quacunque fe-
bre venenum quoddam piritibus vitalibus hofli-
fe agnofcit , curin hoc kovini generis morho
¢x1|‘:enri non licebit hujus febrifugi virtutem ?
Ifthxc enim boum febris continua , & acuta, a
febribus continuis ab aliqua inflammatione co-
mitatis 5 que homines corripiunt , nullatenus

differe 3 licet Jofeph Aromatarius (4 ) : ex An-

tiquoram dorina differentiany aliquam fatuae

‘nter febres brutorum , & febres hominum 5 ut !

brutorum febris %¢dvges hominum vero wupsrds
wocitetur , Poffent jtaque unciz tres pulveris

-~ F
¢

{#) Tar.pr. part. II, derab. Gontags
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Chine Chine ( quando hujus remedii fargior

dofis effc capit - 5 quam olim ) infundi in libris

Jdecem yel duodecim aque cardiace , fcu vine

son admodum generofo , que infufie infer.

vire poterit pro quatuor , vel quingue dofibus,

bis illam in die exhibendo in febris tamen

principio , cum primum bos =grotare ca-

perit . i

~ Sua quoque remedia fuppeditabit regnum

animale . Cornu Cervi primas tenebit 3 infufio
itaque , ac decoctio , & quU® €x €o paras tur
remedia , erunt ex ufu . Pulvis viperinus,
qui febrilem calorem non adeo intendet , Lis
in die exhiberi poterit ad drachmam unam ,
in aqua cordiali tepida pariter diffolatus 5 effi-
cacior tamen effet vipera una , vel alterain
aqua cordiali decotta , febris enim ifta intra
paucos dies curfum fuum abfolvit . Quoniam
autem inter cetera fymptomata , gravi anhe-
litu , & ftertore hoves premuntur , fpermace-
te tanquam remedium aptum ad diflolvendas
fanguinis congretiones , & in afthamate ufur-
part folitum , prefcribi poterit ad drachmas
duas in vino tepido dificlutum . Mineralia
quoque , ut quge non tam facile a calore nativo,
& digeftiva facultate alterantur , uti vegetabi-
lia , & animalia , fed integris viribus corpus
pervadunt fymbolum fuum conferent, Antimg-
nium diaphoreticum , paratu facile , & exi-

| gux impenfie , quod nihil aliud eft , quam an-

timonii crudi in pulverem contriti , cunt equis
partibus nitri in crucibulo , vel rportano ®1e0
per carbonem ignitum , aut bacillum ferreum
candentem conflagratio , ter , vel quater re-
petita , addita femper nove conflagrationi
*quali portione falis nitri , erit proficuum res
medium ad ohtinendam illam , que expetitur,
expulfioriem diri yeneni ab intimis ad extima,

noniam vero repertos , ajunt , efle lumbricos,
& Alfcarides in inteftinis , quod perfacile eft cre-
dere *, cum etiam in peftilentiis hominum ob-
fervari foleat verminatio , non folumin ven-
triculo , & inteflinis , fed etiam in aliis parti-
bus , quod in fcrutinio peftis tradit , Pater
Athanalius Chircher e S. J. & animatam putre-
dinem appeliat , ad remedia anthelmintica
erit confugiendum 3 Mercurii infufio 5 ad li-
bram femis {uper cineres calidos , in aliqua ex
pradicis aquis optimum erit remedium , cxte~
ris 5 quee decantantur , preeferendum; quanco
enim inter helminticos Scriptores difpuﬁl fo-

»
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Quanto ai presidi interni, si dovranno richiedere questi
ai tre regni naturali: dal regno vegetale abbiamo molte
piante cordiali, di cui grande & lutilitd: si potra cosi fare
con acqua un decotto di foglie di scordio, di cardo bene-
detto, dittamo di Creta, centauro, radici di genziana, tor-
mentilla, scorzonera, e simili, ai quali si potra aggiungere
delle cicoracee per mitigare il loro calore; questo decotto
potra essere somministrato per bocca due o tre volte al
giorno, nella quantita di due o tre libbre. Ma quando la
febbre si fermera, questo decotto preparato con le suddette
piante dovra essere pill concentrato per favorire 'espulsio-
ne. Anche la canfora, grande antisettico, bruciata e poi
messa in acqua, fara una pozione atta a domare il miasma
pestilenziale, e a promuovere la diaforesi. Si potranno som-
ministrare anche le polveri, ottenute dalle medesime piante
e disciolte in acqua cordiale.

Per proporre poi, oltre agli antidoti universali che il
mondo vegetale ci mette generosamente a disposizione per
la cura della febbre maligna, un rimedio speciale, vorrei
esaminare nel dettaglio se quel potente antipiretico che & la
corteccia peruviana, nota come ‘china china’, possa essere
un rimedio efficace per espugnare questa febbre maligna.

Certo, questo tipo di presidio produce effetti mirabili nelle
febbri periodiche, soprattutto nelle terzane intermittenti
maligne, che talvolta uccidono i malati proprio nella fase di
insorgenza dell’accesso (di queste febbri ho fatto menzione
nelle mie Costituzioni epidemiche modenesi); infatti, questo
febbrifugo sia elimina radicalmente, sia attenua quel fer-
mento maligno, in modo tale da evitare il pericolo che il
malato muoia nello stesso momento di accesso della feb-
bre. Eppure ho osservato che rarissimamente nelle febbri
continue e inflammatorie la febbre ¢ passata grazie all'im-
piego della corteccia peruviana; se, tuttavia, si deve dar cre-

dito ai ragionamenti e agli esperimenti di Richard Mor-
ton, il quale in qualunque febbre riconosce un veleno ne-
mico degli spiriti vitali, perché in questa epidemia del ge-
nere bovino non si dovrebbe sperimentare il potere di que-
sto febbrifugo? Questa febbre continua e acuta dei buoi,
infatti, non ¢& affatto diversa dalle febbri continue, accom-
pagnate da qualche infiammazione, che colpiscono gli uo-
mini, sebbene Giuseppe Aromatario, in base agli insegna-
menti degli antichi, affermi che vi ¢ una certa differenza
tra le febbri delle bestie e le febbri degli uomini, talché
chiama kpoOpog (%rauros) la febbre delle bestie, mentre
Topetdg (pyretds) quella degli uomini. Si potrebbero, per-
tanto, versare tre oncie di china china (dato che la dose di
questo rimedio ha cominciato ad essere pitt abbondante
che in passato) in dieco o undici libbre di acqua cordiale o
vino non troppo generoso, e questo infuso potrebbe servire
per quattro o cinque dosi, somministrandolo due volte al
giorno all'inizio della febbre, non appena il bue abbia ini-
ziato a star male.

Anche il regno animale fornira i suoi rimedi. Il primo
posto spetterd al corno di cervo: saranno utili U'infuso, il
decotto e tutti i rimedi che si preparano con questo. La
polvere di vipera, che non alza molto il calore febbrile, po-
trd essere somministrata due volte al giorno nella misura
di una dramma sciolta in altrettanta acqua cordiale tiepi-
da; sarebbe peraltro piu efficace una vipera o due cotte in
acqua cordiale: questa febbre, infatti, compie il suo decor-
so nel giro di pochi giorni. Poiché tra gli altri sintomi i
buoi sono oppressi da difficolta di respirazione e rantoli, si
potra prescrivere lo spermacete come rimedio atto a scio-
gliere le concrezioni del sangue, e che di solito ¢ usato per
l'asma, nella misura di due dracme sciolto in vino tiepido.
Anche i minerali, che non sono cosi facilmente alterati dal
calore innato e dal processo digestivo come i prodotti ve-
getali e animali, ma pervadono il corpo con forze integre,
recheranno il loro contributo. L'antimonio diaforetico, fa-
cile da preparare e con poca spesa, che altro non ¢ se non
una conflagrazione, ripetuta tre o quattro volte, di antimo-
nio crudo in polvere con parti uguali di nitro in un crogio-
lo o in un mortaio di bronzo con carbone ardente o con
un barra di ferro incandescente, aggiungendo sempre a
ogni nuova conflagrazione un'uguale porzione di salnitro,
sara un utile rimedio per ottenere le voluta espulsione del
terribile veleno dall'interno all’esterno. Poiché poi dicono
che si sono trovati lombrichi e ascaridi negli intestini, il
che ¢ assai facile credere, perché anche nelle pestilenze de-
gli uomini si ¢ soliti osservare la verminazione non solo
nello stomaco e negli intestini, ma anche in altre parti, co-
me attesta nell'esame della peste il padre Atanasio Khir-
cher della Compagnia di Gest, che la chiama «putredine
animata», si dovra ricorrere ai rimedi entielmintici. U'infu-
so di mercurio nella misura di mezza libbra sopra ceneri
calde, in una delle predette acque, sard un ottimo rimedio,
preferibile agli altri che decantano: poiché, infatti, gli au-
tori che si sono occupati di verminosi sono soliti dibattere
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let , nam acida , an dulcia ad vermes necan-
dos fit nfurpanda , Mercurium , licet infipi-

dum . id valenter preftare , & frequenti in

ufa ¢fle , pro certo habemus . Idem quoque
efficiet Mutinenfis Agri petroleun 3 preeter
enim id , quod vermes enecat 5 putrefcentiam
quoque corriget , & diaphorefeos erit flimu-
Jus . Noftrates ruftici , cum vitulos habent ver-
minantes , quod facilc deprehendunt ex odo-
re » quem vituli expirant , cum la&e exhi-
bent iftud petrolenm , ad guttas aliquot per
os infundendum . i1

Quoad alimentum 4 potiones parari pote-
runt , ex farina hordei , tritici , panis con-
triti ad inftar ptifane . Pro potu landatur foe-
ni puri , odorati , menfe Maii colleéti , in aqua
Maceratio , quod potionis genus  hilce anima-
libus gratum effe obfervayi . Externorum quo-
que habenda eft ratio. In laco calido boves de-

tinendi , & cuftodiendi ftragulis cooperti , ca-

vendo , quantum licet, ab acre frigido: quo-
tidic tabulum fuffumigando ex baccis Juniperi ,
Galbano , & fimilibus.
Atque hewec quidem ad Therapojam , modo
Fauca quedam documenta pro hujus mee pra-
ectionis coronide , in prophilaxeos g}ratiam lu-
bet proponere , quando longe przitantius et
preefervare , quam curare , ficuti fativs eft tem-
peitatem preevidere, ac illam effugere , quam
ab ipfa evadere . Cum igitur boves ab agris po't
labores in {tabulum ad hyemandum jam fiat de-
duéi , ut milites ad caltra hyberna , magna di-
ligentia tudendum erit , ut ea loca , in quibus

‘boves fanidegere debeant , munda fint, quan-

tum fieci potelt , ac fzpe fuffumiganda, qua-
cunque animalia , us fues , oves etiam ab illis
arcendo . Solent ruftici , utftabula hyeme fint
calidiora , imum , & excrementa boum in iis
cumulare , fed fatius fi quotidic alvinas foeces
alio adfportent . Confilivm falubre erit , parie-
tum cruftas abradere , eomodo , quo Judzi ex
lezisedito ( @ ) jubebantur cubiculorum , In
quibus leprofus aliquis habitaffét , parietes cru-
fta denudare 5 & flore calcis obducere , folum
autern in hoc cafu mwuros.eradere fufficiet; ti-
.mere enim licet , ne recentis calcis odor hye-
mali tempore bobus inibi conclufis pofiit office-
1€ « Ia id quogue erit incumbendum , ut pura ,
& muada fint illorum alimenta , cavendo , ne
fonom , palez , & alia, aploviis, & illavio-

nibus fuerine inquinata 3 parcius quoque erm:tl

(4 Lev.cap. XIV. ¢
(¢) Section, 11 ex Vallefio,

O N E 8. 103
alendi , ne plus xquo iPing!.u:'i:ant: non enirf
hoc anno polyfarcia , fed fanitas procuranda.
ZAftate quidem , quo tempore , in frugum trie
tura , aratione , & plaultrorum veGura exer
centur 3 ac multum elt, quod difflatur , pleniug
funt alendi; alt hyeme , hoc anno praecipue ,
quo fufpecta eft faginatio , & macies tatior vifa
eft , moderata dieta in iis nutrieadis erit uten-
duom .

FriGtiones pluries in dic adhihende non fo=
lum manu, fed frigilibus quoque 3 mulium
enim conferent ad fanguinem in {ua fluiditate
continendum , fimalque ad fuperflaitacem ex-
hauriendam , fi preefertim frictiones fiat validas:
habet enim hoc preefidii genus vurias facaltases ,
modo implendi , modo extenuandi . Celfus (4.
Ex Hippocrate feriplit , Frickione , Ji vebemens
it 5 durari corpus 5 fi lenis o mollive 5 ff naulto
minui 5 fi modica 5 tapleri . Sinimis pinguc-
{cant , quandoquidem hoc anno copiofa erit bue
buli gencris annona, pollet etiam inftitui phle-
botomia , fed dieca fi fuerit conveniens , ven®
fectionis , atque ctiam purgationis erit vicariae
Poftremo cum ex obfervatione boum, qui in hac
tempeftate evaferine , fatis conftet , naturam
per cruftas , & ulcera excitata in corporis ame
bitu » & multam fanici expurgationem, morbo-
fum illud miafma , luem hanc expugnafe , fa-
aum confilium foret , emiffarium aliquod in
bobus fanis aperire , per quod fiqua fint veligia
morbofi feminii , illa (enfim extrudantur. Aus
reum documenturn habemus ex Hippocrate in
6.Epid. ad rem noftram accommodandum, hifce
verbis . Deeubitus quidem, in quibus facta tole
lit , hac ante facta probibet . Locus quidem
fubobfeurus eft , uci funt Hippocratis Oracula ,
(e) fed illum egregie-explicat Vallefius , ait
enim, decubitus a natura factos y guifux: alice
ruwe morboram medela 5 eofdenz v20rbos antevers
tere , & prafervare 5 fi tales decubiius arte pro=
curentur 5 nonfinpliciter tamen , quevicwngus
decubitwon o fed illun 5 qui fifa tollit . Non
inutile igitur forec fanis bobus , palcaria fub
mento candenti ferro perforare, atque fuaicule
indito apertum illad diu fervare , ut per illad
paulatim egerantur impuritates ille, que hujus
contagioti fomitis funt {oboles , & in capitc poe
tiflimum acervart folent. .

Sed cur ingenii mei tenunitatem fruftror , ag
divexo , ut morbi hujus nataram , & caufas ex-
plorem , ac Medicine preecepta ad yeterinariam

at & X Uﬂ‘

L) Libo Il cap.XIVs
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se si debbano impiegare sostanze acide o dolci per uccidere
i vermi, noi siamo certi che il mercurio, per quanto insipi-
do, & notevolmente efficace ed & usato di frequente. Lo
stesso effetto & prodotto anche dal petrolio del territorio
modenese: infatti, oltre al fatto che uccide i vermi, correg-
ge la putrefazione e stimola la diaforesi. I contadini nostra-
ni, quando hanno i vitelli con verminosi (cosa di cui si ac-
corgono facilmente dall’odore dell’alito dei vitelli), sommi-
nistrano loro questo petrolio con latte, versandogliene in
bocca un po’ a gocce.

Per quanto riguarda il cibo, si potranno preparare po-
zioni di farina d’orzo, di frumento, di pane tritato, a mo’ di
tisane. Come bevanda, si raccomanda I'acqua in cui & ma-
cerato del fieno puro, profumato, raccolto nel mese di
maggio. Ho visto che questi animali gradiscono questo ti-
po di bevanda. Bisogna tenere in considerazione anche fat-
tori esterni: i buoi devono essere tenuti in un luogo caldo e
custoditi coperti con panni, proteggendoli quanto ¢ possi-
bile dall’aria fredda, suffumigando ogni giorno la stalla con
bacche di ginepro, galbano e simili.

Queste cose per quanto riguarda la terapia; ora, come
conclusione di questa mia prolusione, vorrei presentare po-
chi argomenti di ordine preventivo, dal momento che ¢ di
gran lunga pit importante preservare che curare, cosi come
¢ meglio prevedere la tempesta ed evitarla, piuttosto che
uscirne incolumi. Quando i buoi dopo il lavoro vengono ri-
condotti alle stalle per svernare, come soldati negli accam-
pamenti invernali, si dovra curare con molta attenzione che
i luoghi, nei quali debbano stare i buoi sani, siano puliti per
quanto ¢ possibile, e siano suffumigati spesso, tenendone
anche lontani tutti gli altri animali, come maiali e pecore.
Per tenere le stalle piti calde d’inverno, i contadini sono so-
liti accumularvi letame ed escrementi bovini, ma sarebbe
meglio se ogni giorno le feci venissero portate altrove. Sara
un consiglio salutare scrostare I'intonaco dei muri nel modo
in cui agli ebrei in base a una norma di legge era prescritto
di scrostare le pareti delle stanze in cui avesse abitato un
lebbroso, e ricoprirle con fior di calce; ma nel nostro caso
bastera solo scrostare i muri: infatti, si pud temere che l'o-
dore della calce fresca in inverno possa nuocere ai buoi li
rinchiusi d’inverno. Bisognera anche stare attenti che il loro
foraggio sia puro e pulito, badando che fieno, paglia ed altro
non siano inquinati dalle piogge e dalle alluvioni; bisognera
anche nutrirli con pit moderazione, perché non ingrassino
piu del dovuto: quest’anno, infatti, si dovra cercare di curarli
pitt che di farli ingrassare. D’estate, invece, quando sono
impiegati per trebbiare, arare e tirare i carri, e perdono mol-
te energie, devono essere nutriti pitt abbondantemente; ma
d’inverno, specialmente quest’anno, in cui desta sospetto
metterli all'ingrasso e sembra che sia pit sicuro tenerli ma-
gri, si dovra seguire una dieta moderata nel nutrirli.

Si devono prescrivere pit frizioni al giorno non solo con
le mani, ma anche con la striglia: serviranno, infatti, molto
a tenere il sangue nella sua fluidita e insieme ad esaurire
quel che ¢’¢ di superfluo, soprattutto se le frizioni sono

energiche; questo tipo di presidio, infatti, ha varie facolta,
ora di riempire ora di ridurre. In base a Ippocrate, Celso
scrisse che «con le frizioni, se sono energiche, il corpo si rasso-
da, se sono deboli, si rammollisce, se invece sono molte, il corpo
si indebolisce, se poche, il corpo si rinsalda». Se ingrassano
troppo, giacché quest’anno il foraggio per la razza bovina
abbondera, ci si potrebbe anche decidere per il salasso, ma
la dieta, se sara stata adeguata, affianchera il salasso ed an-
che le purghe. Infine, poiché dall’osservazione dei buoi che
in questa occasione sono scampati risulta chiaro che la na-
tura ha espugnato quel miasma morboso e questo flagello
attraverso le croste e le ulcere prodotte su tutto il corpo e
attraverso abbondante spurgo di materia infetta, sarebbe
un sano consiglio aprire nei buoi sani un passaggio attra-
verso il quale possano essere espulse a poco a poco, se pre-
senti, le tracce dell’agente morboso. Abbiamo un prezioso
documento di Ippocrate nel sesto libro delle Epidemie, che
possiamo adattare al nostro caso, con queste parole: «I/ de-
cubito prima delle malattie tiene lontane le situazioni nelle
quali risolve le malatties. 11 passo di per sé ¢ piuttosto oscu-
ro, come lo sono gli aforismi di Ippocrate, ma lo spiega
egregiamente il Vallesio: dice, infatti, che i decubiti pro-
dotti dalla natura «che sono rimedio di altre malattie, preven-
gono e preservano dalle medesime malattie, se i decubiti sono
praticati ad arte, ma non semplicemente qualunque decubito,
bensi quello che risolve le malattie». Pertanto non sarebbe
inutile praticare ai buoi sani con un ferro incandescente un
foro nella giogaia al di sotto del mento, e tenerlo aperto
per lungo tempo grazie all'introduzione di un laccio, affin-
ché attraverso quello vengano poco a poco espulse le im-
purita che sono figlie di questo agente contagioso e che di
solito si ammassano soprattutto nel capo.

Ma perché metto alla prova e torturo la sottigliezza del
mio ingegno per esplorare la natura e le cause di questo
morbo, trasferendo alla veterinaria i precetti della medicina?
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"traducam ? Jamdudum veram , & immediatam,

“hujus ferini morbi caufym agnovit , ac patefe-
"cit Purpurati Principis 5 ad hujus Urbis incolu-
‘mitatem colitus demiffi admiranda pictas , &
follicicudo : nublam aliam feilicee effe caulam ,
quam Deum juftiffimum criminum vindicem.
nobis iratum 3 ficuti ¢tiam idem ipfe unicein,
& verum aperuit antidotum , decretis ad plures
dies fupplicationibus ad cecleftem iram piacan-
dam. Magna fanc frequentia claufis ubique offi-
'cinis » ad excelfam hujus Urbis Bafilicam concur-
fum eft , ut punquam alias tantus in unum po-
‘puli conventus fuerit obfervatus , nec tanta ergs
‘Superos reverentia , ac pietas . Neque verc
‘fervor hujufmodi poftea refrixit , ut aliquando
fieri confuevit , Ijt:)g
celebriora Urhis 'Templa Populi confluxu, quin
‘cweteris Civitatibus , que ¢odem malo premu)
tur , exemplo fuit , ut ad divinam opem im-
‘plorandam publicis precibus confugerent . Hec
tam fubito mutata rerum facies , & recens nata
“hic , & alibi pietas , quam graviorum malormm
‘metus expreflit , in mentem revocant magnam
illam Romanze Uibis confteinationem , quam

I RAMAZZINI

tam egregie defcripfic, quondo nimirum Anni.
bal , fulis , ac deletis Romanis exercitibus , ex
improvifo Remam petiit , ac illam tam aiéen
oblidione preffie, ut trepidantis Civicatis cla.
dlores audiret 3 fibito enrm terrore perculfus
Romanus Populus ad Tenipla, & Aras Deorum
tormatim concurrebat 5 ut vickimas madtarer ,
& pro publica falute vota conciperet 3 viichan-
tur mulieres palfiis crinibus, cftofee in lucrymas,
cum parvis liberis ad Templa convolantes, ac
‘bi ad Stmulacra Deorum armillas , anulos , au-
rea monilia appendere , ferreas feilicet Poeno-
rum catenas , & alperrima vincula metuentes,
Hane eandem confternationem eleganti carmi-
ne deferipfic Silius Italicus (5 ). Lubet hic Car=

perflitic , magno ad aliaimina hujus Pcete vere aurca ad rem nolram

EPIJDBCIC

Tanta adeo, cam vesirepide , reverentis
Divan
Nafcitur , & rare fwnant felicibus ard.

Num hifte temporibus congruent hi due
verfus 5 vohis , Auditores ormatiflimi , judi-

Rivius (4 ), hujus Civitatis immortale decus,jcanduit relinquam.

(a) pee;;i. 1II. lib. VI, cap. VI,

~

(b) Lib. VIL

ORATIO D
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Medicum valétudinarium aptiorem effe ad Medicinam faciendam ,

P

 quam alterum inculpata valetudine degentem.

Habita die VI, Novembyris eraroccxit.

afenfio , ut nunquam ona alteri ad

mune e
choreas ¢

 Uamyis Scientiarum omaium , bonarum-|decus ,- & formam wtas nulla dederit , fed po-
\ __;f'_q;e-\artmm , quarum preefidio civilis vitajtius emendat , ac perficic . Ab ipfis autera fere
o regitur ac perftai , magna, ac adnii-|Mundi primordiis , po'tquam homines : qui

antea per aros errabundi in venate, & pafio-

' _c}gmn_cs ad invicem propter com-|ricio munere exercebantur , & victitabant , Op-
nationis vinculum porredis manibus|pida , & Civitates condidere , in quibus fecia-
wodarmodo agunt , quafdam tamenl|lem vitam degereat, caput extuleiunt wea prin-

vex iis ef :é;bﬁ{t;t‘tam ardte nexu inter fedevin-fcipes difcipline , cortupta figuidem ob mjfe-
€tas , ut forores potius , quam comites ad pus{rum Protoplafti lapfum hominis natura , animi

‘blicam f_'c}icitatem videantur prognate . Ez
-fung‘!udmxar:a%‘ﬁ ﬁ edicina , facultates ambae‘Lgenus irrepere caperunt , quare ad corporis
'_mblhi_ﬁmm s 9C Vet @, GUANWR tameg jewm ciyilis ; tum nawralis integritatem , quan=

vitia non minus , quam corporis in hominum

Lt
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Da tempo ormai la pietd ammirevole e la premura del
principe porporato mandatoci dal cielo per la salvezza di
questa cittd hanno riconosciuto e reso nota la vera e au-
tentica causa di questo morbo animale, e cio¢ che non vi ¢
nessun’altra causa se non Dio, giustissimo vendicatore dei
delitti, adirato con noi, cosi come lui stesso ci ha svelato
l'unico vero antidoto, a seguito della decisione di rivolgere
suppliche per pil giorni per placare l'ira celeste. Con
grande affluenza, chiuse ovunque le botteghe, si & pure ac-
corsi all’eccelsa basilica di questa citta, tanto che non si ¢
mai altrove osservata una cosi grande raccolta di uomini
in un sol luogo, né una fede cosi riverente nei riguardi di
Dio. E un tale fervore non ¢ poi scemato, come a volte
suole accadere, ma ¢ persistito con grande affluenza di po-
polo ad altre celebri chiese della citta, anzi ¢ stato di
esempio alle altre citta che erano colpite dal medesimo
male, per ricorrere con publiche preghiere a implorare il
soccorso divino. Questo cambiamento di situazione cosi
repentino e la fresca devozione sorta qui e altrove, espres-
sione della paura di mali peggiori, richiamano alla mente
quella grande costernazione della citta di Roma che Livio,

gloria immortale di questa citta, descrisse tanto egregia-
mente, cio¢ quando Annibale, sbaragliati e sterminati gli
eserciti romani, punto subito su Roma e la pressd con un
assedio tanto stretto che riusciva a sentire le grida della
citta trepidante; il popolo romano, infatti, assalito da im-
provviso terrore, accorreva in massa ai templi e agli altari
degli dei per sacrificare vittime e per pronunciare voti per
la salvezza pubblica; si vedevano le donne con i capelli
scarmigliati, abbandonate alle lacrime, volare con 1 figli
piccoli ai templi e 1i appendere alle statue degli dei brac-
cialetti, anelli, monili d’oro, col timore delle catene di fer-
ro dei Cartaginesi e dei loro durissimi ceppi. Questa stessa
costernazione & descritta in elegante poesia da Silio Itali-
co: vorrei a questo punto riportare in calce al mio discorso
iversi davvero aurei di questo poeta:

tanto grande rispetto per gli dei si genera, quando la situazio-
ne & angosciosa, e di rado fumano gli altari nella prosperita.

Lascio a voi, nobilissimi ascoltatori, giudicare se questi
due versi di addicano a questi tempi.

ORAZIONE QUATTORDICESIMA
tenuta il 6 novembre 1712.

Il medico di salute caglonevole ¢ pit adatto a praticare la Medicina
di uno che viva con una salute irreprensibile.

Benché la concordia di tutte le scienze e delle buone ar-
ti, con il presidio delle quali si regge e permane stabile la
vita civile, sia grande e degna di ammirazione sicché l'una
non & mai in contrasto con l'altra, ma tutte a vicenda a
causa del comune vincolo di parentela concorrono a con-
durre in qualche modo delle danze a mani tese, tuttavia ¢
noto che alcune di esse sono tra loro legate da un vincolo
tanto stretto che sembrano nate come sorelle piuttosto che
come compagne per la felicita comune. Queste sono il Di-
ritto e la Medicina, entrambe discipline nobilissime e mol-
to antiche, I'onore e I'aspetto delle quali non ¢ dato da

nessuna etd, ma ¢ piuttosto corretto e portato alla perfe-
zione.

Quast fin dagli stessi primordi del mondo, dopoché gli uo-
mini, che prima errabondi nei campi si esercitavano nella cac-
cia e nella pratica della pastorizia e vivevano di poco, fondaro-
no citta e rocche in cui trascorrere la vita civile, queste prime
discipline levarono il capo, dal momento che la natura del-
I'uomo fu corrotta a causa della misera caduta del progenitore,
e cominciarono ad insinuarsi nel genere umano i vizi dell’ani-
mo non meno che del corpo; percio per conservare, per quanto
era possibile, I'integrita del corpo non solo civile ma anche
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sum liceret , fervandam , hafte humane felia

witatis priefides adeflc oportuit quantum una mo-

1es in officio contineret’, ut depravatos calli~

‘garet, altera corporis humores inter fe diffi-

dentes componeret .« Juris peritiaitaque in Mun
dum invedta eft , fic condite funt Feges , con-

_fludta fora, erecta Tribunglia, conftitnti Ma-

giitratus 5 & Judices , qui cuique jus fuum dif-
penfarent . Haud aliter ob cacli, & forfan ma-
gis ob vi&us intemperantiam -, aliofyue fortui-

‘tos calus , morbis , fen gregatim , fea fpora-
idice homines infeftantibus , reperta Medicina

eft , fimplex quidem abinitio , utpote pauca-
rum cognitione herbarum  eontenta , pofteal
in artis formam redatta , conftruétis publicis
Gymmafiis , Pharmacopeliis apertis , in quibus
prottarent parata medicamenta in fuis pixidibus
cum titulo recondita , quibus fanitas humanis
corporibus poflet , vel confervaris vel inflau-
rari , quotiefcumque a naturali ftatu decederet,
Hinc nullam videre eft Civitatem , nullum Op-
pidum , quod Judices , & Medicos non habeat,
ad quos tanguam tutelaria Numina cunique ali-
qua premente neceflitate , liber non pateat adi-
tus . Ncque vero ad facultates ipfas rite exer-
cendas,quililet,ut vt ingenuis moribus ornatus,
variaque rerum doftrina inftrudtus tam aptus
cenfendus eft 5 ug aliguid tum in Judice , tum in
Medico defiderari non poffit . Curiofum equi-
dem eft, ac multo plus animadverfione dignum,
qued apud Platonem in utrogue optabat Socta-
tes (& ) * Judicews nempe 5 ajebat , oportere fe-
nem quiden s & juffum 5 [ed muitos bomines
walos in jupentute fuifle expertum  qui [ero,
quale quid injuflitia fuerit 5 didicerit 5 tanquaw
qui non propriam in animo fuo eam fenferit o fed
alienamn in alienis animis longo tempore noverit.
Medicum praftantiflimum evadere fefipfic , £
#b insunte. wtate preter difcends artis ffudium
apud plurimos corpore male affectos confuetudi-
nem babuiffet , ipfeque omani wmorborum genere
daboraret . Secundum hoc igitur pro hodiernce
hujufce Orationis me= argumento demonftran-
dum fufcepi , Medicom nempe valetudinarinm
ad Medicinam rite faciendam aptiorem eff¢ ,
quam Medicum robuftum , & inculpata valetu-
dine degentem.

Difficilem fane Provinciam , Auditores ot-
natiflimi , fufcepiffe me video , adeout vercar,
ne in ipfo propofiti mei articulo quis forte pa-
radoxologum me vocitarit , ac quemadmo-
dum Platonis Refpublica , que nihil aliud nifi

PRl

Tof

purum putum ingenii commentum fuit 5 ita ras
ttonum momenta , que pro aflérti mei demoy.
Nratione fim produttures, non nifi imaginaria,
& commentitia cenferi pofline . Verum fizures
veiiras benigne , ut fpero, commedaverits ,

facilem aflenfum propofite meo inpetraturun

me confido . Primo iraque fi inhono Medco
athil magis expetitur , quam experientia, yue
vulgo rerum magiftra audit,, Mo artium tum
mechanicarum, tun liberalium repertrix , unde
Manilius

Per varios cafus artems experientia fecit,
Ewxeraple monflrante viam (b ).

Quis , precor , Medicum vere expertuit
eum non appellabic , qui valetudinarius it , va-
rits morbis obnoxius, acre ipfa, & infe iple
expertus , quid fit, in acutis morbis cum morte
luétari , quid in chronicis ad plures meafes le-
&ulo , aue felle affigi , in archritide arciculos
contorqueri , in rheumatiimis artus convelli 5
in colica vifcera difrumpi , quam intelerandus
fit aurium , & oculerum dJolor , guale tormenci
genus calculum habere in renibus defixum , aut
i vefica oherrantem , quid fit , in gallico mor=
bo dies , ncétefque mulctari . Neque enim mon-
ftro par effet , Medicos praxi addiftes viders
celtica lue refperfos , qui pro foftro, ae {uorum.-
laberum honorario , venereunm aliquod munus
reportarint 3 homines enim 4 & ipfi funt, neque
humani aliquid alienum a f¢ putant , noftra
preefertim etace , qua Gallicus morbus olim ad-
vena , & peregrings , utpote € barbaris regio=
nibus in Eurcpam devectus , medo Givitate do=
natus eft , ac a celeberrimo Fracaftorio Philofo=
pho, Medico , ac Poeta inﬁ%)ni eleganti Poe-
mate fub nomine Siphilidis nobilitatus.

Hewec veraeft , & numeris omnibus abfoluta
experientia , non conjecturis aliuade petita, fed
fcientifica fui ipfius notione comparata , ut
Medicos hujufmodi 5 quibus alioquin confociata
fit peritia , & folida do&rina, hos vere expe-
rientiflimos appellare liceat. Quis enim rectius,,
& cautius ®gris adminijtrabic artis adeo decan~
tata preefidia » quam qui non feniel | nec inuno
tantum morbi genere 5 illa vel ineflicacia , el
noxia , interdum etiam ipfo morbo pejora des.

prehenderit , ut fepenumero evenit in pharma-

cis quibufdam ex variis rebus , iifgue inter fe

ugnantibus conflatis , ut poltquam fuerint af-
umpea , necefle foree aliud habere paratum re-
medium

{5) Alron. VL.
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naturale, convenne che fossero presenti questi custodi
dell'umana felicita, per quanto una contenesse i costumi
nel dovere per castigare i malvagi, e l'altra ponesse in or-
dine gli umori del corpo in lotta tra loro. Cosi fu portata
nel mondo la pratica del diritto, cosi furono stabilite leg-
gi, costruiti fori, eretti tribunali, eletti magistrati e giudici
per assegnare a ciascuno il proprio diritto. Non diversa-
mente a causa dell'incostanza del tempo, e forse di pitt del
vitto, e per altri casi fortuiti, quando le malattie in massa
o in modo sporadico infestavano gli uomini, fu scoperta
la medicina, certamente semplice all’inizio, in quanto pa-
ga della conoscenza di poche erbe, poi condotta ad una
forma di arte, con l'edificazione di ginnasi pubblici e 'a-
pertura di farmacie, nelle quali erano collocate in botti-
gliette e riposte con letichetta le medicine preparate, con
le quali si potesse sia conservare sia restituire la salute ai
corpi umani ogni volta che essa si allontanasse dal suo
stato naturale. Percido non ¢ possibile vedere alcuna citta
né alcuna rocca che non abbia giudici e medici, 'accesso
ai quali non sia per ciascuno libero e aperto come a Numi
tutelari, ogni volta che ci sia unimpellente necessita. N¢é
chiunque, per quanto ornato di nobili costumi e dotato di
un’istruzione varia, deve essere ritenuto cosi adatto ad
esercitare correttamente queste discipline da non poter
sentire la mancanza di qualcosa sia nel medico sia nel
giudice. Certamente ¢ curioso e degno di molta piu at-
tenzione quel che, come si legge in Platone, Socrate desi-
derava in entrambi: «Conviene che il giudice — diceva — sia
vecehio si, e giusto, ma che in gioventir abbia fatto esperienza
di molti womini malvagi, che abbia imparato tardi cosa sia
lingiustizia, come colui che non l'abbia sentita propria nel-
Lanimo ma abbia conosciuto quella altrui negl animi altrui
da lungo tempo». Scrisse poi che il medico davvero capace
emerge «se fin da giovane, oltre alla passione di apprendere
Larte, ha avuto familiarita con moltissimi affetti da dolori
nel corpo e ha sofferto lui stesso ogni genere di malattia». Per-
tanto ho assunto questa seconda affermazione per dimo-
strare 'argomento del mio discorso odierno, ossia che un
medico di salute cagionevole & pil adatto a praticare cor-
rettamente I'arte medica di uno che sia robusto e goda di
buona salute.

Nobilissimi ascoltatori, vedo di essere entrato in un
campo davvero difficile, a tal punto che temo che qualcuno
gia nella presentazione stessa del mio proposito mi abbia
chiamato “paradossologo” e, come la Repubblica di Plato-
ne, che null’altro ¢ stata se non una pura e semplice finzio-
ne di ingegno, cosi i passaggi delle argomentazioni che sto
per proporre per dimostrare la mia affermazione, non pos-
sano essere definiti se non fittizi e falsi. Ma se voi porrete
in modo benevolo, come spero, le vostre orecchie, confido
di ottenere un facile assenso al mio proposito.

Per prima cosa pertanto, se in un buon medico non si
richiede nulla pitt che l'esperienza, che in generale ha no-
me di maestra delle cose, anzi scopritrice delle discipline
sia meccaniche sia liberali, per cui Manilio scrive:

Lesperienza ha creato larte attraverso molti casi, poiché un
esempio mostra la via,

chi, vi prego, non definird Medico davvero esperto colui che
¢ cagionevole di salute, soggetto a varie malattie e per il fat-
to stesso e in se stesso esperto su che cosa significhi lottare
con la morte nelle malattie acute, che cosa in quelle croni-
che essere inchiodato per molti mesi ad un letto o ad una
sedia? Che significhi che nella gotta le articolazioni siano
contorte, nei reumatismi gli arti siano lacerati, in una colica
i visceri siano distrutti? Quanto sia intollerabile il dolore
delle orecchie e degli occhi, quale genere di tormento pro-
vochi un calcolo fisso nei reni o vagante nella vescica? Che
razza di condanna sia giorno e notte la sifilide? E infatti
non sarebbe pari ad una cosa incredibile vedere medici, de-
diti alla pratica, cosparsi di peste celtica, perché hanno ri-
portato come ricompensa e onorario delle loro fatiche una
malattia venerea? Infatti sono uomini anche loro stessi e
non reputano che sia a loro estraneo qualsiasi cosa riguardi
umano, soprattutto nella nostra etd, durante la quale il mor-
bo gallico, un tempo straniero ed estraneo al nostro territo-
rio (fu trasportato, infatti, dalle regioni barbare in Europa),
ha avuto ora la nostra cittadinanza ed ¢ stato nobilitato con
il nome di sifilide dal celeberrimo filosofo, medico e poeta
Fracastoro con un insigne ed elegante poema.

HIERONYMI FRA
CASTORII SYPHILIS,
SIVE MORBVS

. GALLICVS,

Questa & esperienza vera e sciolta da ogni calcolo, cercata
non chissa dove con congetture, ma procurata con la cono-
scenza scientifica di se stessa, cosicché si possono davvero
chiamare ‘espertissimi’ medici di tal genere, ai quali si asso-
ciano l'esperienza e una solida dottrina. Infatti chi ammini-
strera ai malati in modo pitl corretto e pitt prudente i tanto
decantati presidi dell’arte, rispetto a chi, non una volta sol-
tanto né in un solo genere di malattia, avra optato per rime-
di o inefficaci o nocivi e talvolta anche peggiori della malat-
tia stessa, come spesso accade in alcuni farmaci composti da
varie sostanze e per di pill in contrasto tra loro, tali che, do-
po averli assunti, & necessario avere pronto un altro rimedio,
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wreium,quod illa e corpore citifime exhancla-
ret. Ingreffus olim Diogenes thermas 5 utini-
bi pro more temporum lavaretar , balneum ad-
fpiciens fordidum , ac putidum , balneatorem

"interrogavit , dicens, qui bic lavantur , ubi

lavantur ? Cur non idem quoque dicendum de
quibufdam remediis , qua nimia credulitas , &
artificiofa fynthefis magne virtutis depraedicat
odore tamen , & adfpetu totam anima fenfiti-
y2 (yfafim evertere apta, dici poffet , qui fic
pur gantur , quo remedio purgantur # Medico
autem valetudinario non tam facile hifce errori~
bus teneri , aut fallere , aut falli, ue qui in fe
ipfo perfenferit , quam graves turbas interdum
excitent hac remedia, que quo {peciofiori nomi-
ne funt donata , eo periculofiora funt , & natu-
1@ magis infefta , que ficuti fimplici vi&tu dele-
@atur ; & fruitur , ita remedioram fimplicita~
te facilius reftauratur . Neminem igitur fore]
arhitror , qui mecum non fentiat, Medicum
valetudinarium aptiorem effé ad Medicinam fa-
siendam , ut qui non alieno, fed proprio peri.|
culo edoétus 5 non ignarus maloyum miferis
fuccurrere difcats
- Medicam operam ( fi tamen licet nobile mi-
-nifterium vili officio componere ) medicam in-
fam operam cbftecricio muneri comparare fo-
0, patiemi mulieri, feu parturienti , pa-
fum favente Lucina, fupra puerperialem fel-
Jam jam pofite , magnoque nifu connitenti , ut
foestum excludat , clamantique , Superum Regi-
24 for open 5 affidet prona , & prompta obfte-
trix fotum manibusexpanfis exceptura ,.labo-
rantem mnlierem ad dolores fortiter toleran-
dos exhortans, partum, inquiens , nature, &
foetus exitum affe@antis effe opus , ejulatu, ac
clamoribus fruftrari fpiritus , ac vires , expe-
ftandos majores conatus , qui fruftum maturum
excuciant , manus nonnifi extrema cogente ne-
ceffitate , & fotu jam mortuo admovendas , fic
partim verbis , partim illinitionibus ad uterum,
& finum pudoris emolliendum , hona obftetrix
p verperw blanditur .* Aff, precor, Auditores or-
tiflimi , mufieri inter hafce anguftias pofite,
ac ejulanti , gnamnam cobfletricem opportunio-
em effe cenfebitis y num' fterilem » quee nun-
quam utero geftarit , nunquam pepererit 5 an
eam potins , quee feecunditate donata plurimos
edideri: '

erit foetus , & in obfletricandi officio confe-
nwerit ? Nullus dubito , quin indicattiri fitis,
hanc potius 5 quam alteram ad fuccarrendum
puerperce: aptiorem ‘efle , refe quidem , ac fa-|
pictiter 5 id enim rationi “ita confonum eft , ut
antiquitus tefle Platone in Thexteto , lege veti-

BERNARDINI RAMAZZINI

munere funoeretur , bwnaiac etening nalnra
verba funt Platonis: fw memorato loco 5 inabe=
eillivr eff ad artes reramz 5 quas nunguam cxper-
ta off . Cur ricn idem quoque de Medico valetu-
dinario dicendum , qui nen raro in fe ipfo fue-
rit expertus , merborum curationem nature
potius , quam medicamentorum productum «ff,
qui noverit expettandam humorum maturitas
tem , ut morbofee fotur® excludancur , non effe
antevertendas , nec pervertendas crifes , fum.
matim Medicum , quem varia morborum ge-
nera exerguerint , autodidadtum effe , hoceft a
(e ipfo tanquam preceptore inftruémun , reliquis
preecipuis Medicinz partibus preferendum , as
preefertim in therapeutica methodo , ut qui no-
rit , que remedia, qua quantitate , qua men-
fura , & quod rei caput eft , quo tempore fint
exhibenda , cum intempeftiva medicina nihil
fit periculofius « Omittam referre , quanta cos
mitate , quam fingulari pietatis officio Medicus
valetudinarius erga fuos egros fe gerat , quam
facile illos Gbi obfequentes reddat , ubi ex ad-
verfo Medicus hene femper valere fokitus, nimis
afpere , ac imperiofe , cum fufs =grotantibus
fe habet, illos interdum objurgando , fi forte
gharmacnm ad feeces ufque non potarit , fi ci-
um ad prefcriptum  hore quadrantem  non
fumpferit , fi omnia imperata ex afle nonim-
pleris 3 unde fit , ut non raro decumbentis ani-
mum , & morbum fmul exafperet . Mirum eft
autem , quantum animi, quantum fpei conci-
pit » dum fecum reputat , fe fub eo Medico cfle,
qui non folus {pe&ator , fed tanquam fortis gla-
diator in arena cum variis morborum monfiris
conflictarit . Quam libenter illum audiet refe-
rentem , quomodo ex hoc , vel illo morho
emerferit , nempe fuftinendo , & abftinendo ,
valere juffis , tot medicamentis , & Mcdicorum
multitudine , ®gris fere femper ominofa.

Scio equidem perdifficile , vulgo non dicam,
fed viris etiam (apientibus veritatem hanc per-
fuadere , qui ubi in Medicunt incidunt 5 vultu,
fermone , inceflt , quandoque etizm  dexteram
fubeunte bacillo , qualis fit fe predentem; rifum
vix tenent , ineptum putantes ud opem aliis
ferendam , quem fibi non poffint , idcirco ubi
®grotant , Medico bene colorato, anfarcho 5
torofo , robur fuum oftentanti , ut olim apud
Maronem Dares contra Entellum , oftendens
latos humeros , alternaque jeétans brachia, fa-
lutem fuam fidentius concredunt 5, quatn ,’\Hcdi-
€0 lubrice valetudinis , exhauflo, ftrigefo, co-
loris muftellini » quafi contra vim moibi cor-

Sum effer , ne mulier wlla ferilis ebtetricandi

Ly

poris viribus potivs , quam animi fic pugnan-
dum , fi tamen rationes non auglire tantu fed
- aufcul-
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che elimini dal corpo quelle sostanze in modo molto velo-
ce? Una volta Diogene, entrato alle terme per lavarsi i se-
condo il costume del tempo, vedendo un bagno sporco e
putrido, interrogo il gestore delle terme dicendo: «Quelli
che si lavano qui, dove si lavano?». Perché non si dovrebbe
dire lo stesso anche di alcuni rimedi, che un’eccessiva cre-
dulita e una sintesi artificiosa annunciano di grande virtd, e
tuttavia per odore e per aspetto sono atti a distruggere tut-
to l'assetto dell’anima sensibile? Ci si potrebbe quindi
chiedere: «coloro che si curano cosi, con quale rimedio si
curano?». Per un medico cagionevole non ¢ tanto facile es-
sere trattenuto da questi errori, o ingannare o essere ingan-
nato, come chi abbia provato in se stesso che gravi disordi-
ni suscitino talvolta questi rimedi, che quanto pitt hanno
nomi di bell’effetto, tanto pitt sono pericolosi e dannosi per
la natura, la quale, come si diletta di un cibo semplice, cosi
¢ rinvigorita pit facilmente dalla semplicita dei rimedi.
Pertanto credo che non ci sard nessuno che non sia d’ac-
cordo con me sul fatto che un medico cagionevole sia pit
adatto a praticare la medicina in quanto impara a soccorre-
re i poveri malati non ignaro dei mali, istruito non dal pe-
ricolo altrui, ma dal proprio.

Sono solito porre a confronto la pratica medica (se tutta-
via & lecito paragonare un nobile compito con un pil basso
dovere) con i compiti dell'ostetrica: ella assiste la donna che
partorisce o che ¢ in travaglio, se Lucina la favorisce poco,

ormai gia seduta sul sedile per il parto, in preda ad un gran-
de sforzo per far nascere il figlio e che esclama a gran voce:
«Regina del cielo, aiutamil»; ostetrica — dico — la assiste
pronta a prendere il bimbo con mani aperte, esortando la
donna sofferente a sopportare con forza i dolori, dicendo
che il parto ¢ opera della natura e l'uscita del feto compito di
colei che lo prende, che con i lamenti e i clamori si fiaccano
lo spirito e le forze, che si devono aspettare sforzi maggiori
per far uscire il frutto maturo, che le mani devono essere av-
vicinate soltanto in caso di estrema necessita e quando il feto
¢ gia morto: cosi la buona ostetrica blandisce la puerpera in
parte a parole in parte con applicazioni per rendere pilt mor-
bido l'utero e il grembo del pudore. Ma, vi prego di conside-
rare questo, ascoltatori onoratissimi, per una donna posta tra
queste angosce e urlante, quale ostetrica voi riterrete pitt op-
portuna, forse quella sterile, che non ha mai avuto una gravi-
danza e che non mai partorito, o forse piuttosto quella che,
avendo il dono della fecondita, ha dato alla luce molti bam-
bini e ha passato la sua vita praticando il mestiere dell’oste-
trica? Non dubito per nulla che voi, in modo giusto e saggio,
indicherete che questa, piuttosto che I'altra, & pit adatta al
soccorso della puerpera; infatti cio € cosi consono alla ragio-

ne, che nell’antichita, secondo la testimonianza di Platone
nel Teeteto, per legge era vietato che alcuna donna sterile
adempisse al compito dell’'ostetrica: «infatti le natura umana
= sono le parole di Platone nel passo ricordato — ¢ piir debole
riguardo alle arti delle quali non ha esperienza». Perché non si
deve dire la stessa cosa riguardo al medico cagionevole? Egli
non di rado ha provato per se stesso 'esperienza del fatto
che la cura delle malattie & un prodotto della natura piutto-
sto che delle medicine, che sa che ¢ necessario attendere la
maturita degli umori per escludere le gravidanze a rischio,
che le crisi non devono essere prevenute né stravolte: insom-
ma, egli sa che il medico che ha avuto esperienza di vari ge-
neri di malattie & un autodidatta, ciog, istruito da se stesso
come da un precettore, e deve essere preferito alle altre parti
specifiche della medicina ma in particolare per il metodo di
cura, perché sa quali rimedi, in quale quantita, in quale mi-
sura, e, la cosa pili importante, in quali tempi debbano essere
presi, poiché non ¢’¢ nulla di pitt pericoloso della medicina
non somministrata a tempo debito.

Non dird poi con quanta affabilitd e con che singolare
atteggiamento di pieta il medico cagionevole si comporti
nei confronti dei suoi malati, quanto facilmente li renda
obbedienti a sé, quando, al contrario, il medico che di soli-
to sta sempre bene si comporta in modo troppo aspro ed
imperioso con i suoi malati, talvolta rimproverandoli se per
caso non hanno bevuto il farmaco fino all’'ultima goccia, se
non hanno assunto il cibo all'ora prescritta, se non hanno
compiuto con estrema precisione tutte le indicazioni date;
percio accade non di rado che egli esasperi sia 'animo sia
la malattia dei suoi pazienti. Invece ¢ mirabile quanto co-
raggio e quanta speranza il malato prenda in se stesso,
quando pensa tra sé e sé di essere nelle mani di un medico
che non ¢ solo uno spettatore, ma ha combattuto egli stes-
so contro varie fiere malattie come un forte gladiatore nel-
l'arena. Quanto volentieri egli sentira raccontare in che
modo ¢ uscito da questa o da quella malattia, che doveva
essere affrontata e respinta, chi sta ora bene grazie agli or-
dini, alle tante medicine e alla moltitudine dei medici, qua-
si sempre di malaugurio per i malati.

So certamente che ¢ assai difficile convincere di questa
veritd non dird il volgo, ma anche gli uomini saggi, che non
appena si imbattono in un medico che si rivela per quel che
¢ per il volto, il modo di parlare, la camminata, talvolta an-
che con un bastone che sostiene la destra, a stento tratten-
gono le risa, ritenendolo incapace di portare ad altri il soc-
corso, che essi non sono in grado di portare a se stessi, e per-
cid, quando sono malati, affidano con maggior fiducia la lo-
ro salute al medico ben colorito in volto, vigoroso, robusto e
orgoglioso di mostrare la propria forza, come un tempo in
Virgilio il Darete che mostrava le sue larghe spalle e che
muoveva in modo alterno le braccia contro Entello, piutto-
sto che affidarla al medico di salute cagionevole, sfinito, ma-
gro, pallidiccio, come se bisognasse combattere contro la
forza della malattia con le forze del corpo piuttosto che del-
I’'animo; se tuttavia volessero non soltanto sentire, ma anche
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aufcultare velint, non vereor quin in meam fen-
tentiam fint venturi 3 fciant enim . oportet .
eam {anitatem , quam in Medico adfpicing, &
admirantur 5 non effé artis , quam exercent , &
tam exade vivendi norme produttum ., fed
temperamenti , & boni habitus , quem a pri-
mordiis , atque a fanis pareatibus fuerit forti-;
tus , ac pariter conrinue excrcitationis , guam
Medica Praxis exigit, malam wero habirudi-
pem , quam in Medico valetudinario vident, &
commiferantur , norint , fobolem <t mala
confticutionis ab ipfis Parentibus male afteitis
deducke , five internperantiee in ftudiis , & vi-
gilatis ad pluteum nottibus , quibus fenioris Me-
dicinz ftudiofi eipfos abfumuntj fieri enim ne-
quit , uti rete ‘ajebat Plato , ut efflorefeat ois
Animi y nifi vis corpovis defloveftat 5 unde macies,
& pallor., flomachi imbecilliras ;, & complures
alize serumne £os facile comitantur , qui ftudiis|
totos fe devoverint , utl videre eft in religiofis
ceetibus, ‘quos non jejunia , nec erebrae flagel-
lationes , fedfola fludia macerant , atque con-
ficiunt . Verum Platonis dottrin® jipfum Medi-
cine parentem Hippocratem , opponet aliquis ,,
aferentem oportere Medicum {fui ipfivs caram
CreLC 5 Ut bene coloratus fit , & bona 5 ac carno-|
_%s corporis b bitudine praditus , juxta naturan
in ipfo exiffentevz . Scripfit id equidem Hippo-
crates , fed nemo 2quus rerum exiflimator ex
his iaferre poterit , ablegandos a morborum
curatione Medicos valetudinarios , tanquam ad
Medicinam faciendam ineptos . Car enim ita:
fcripferit divinus Senex , rationem aftert fub-
dens , Vulzus enim  inguitille , exiffimat eos,
qui non [at bene difpofitum corpus babent 5 ne-
que aliis bene poffz profpicere » Vulgi ergo opinio|
hec et , non eorum , quibus cor fapiat . Ad
aucupandam itaque popularem auram , & de-
clinandam vulgarem illam calumniam 5 quod
Medici fiepe egrotare foliti , ad Medicinam ad-
miniftrandam fint inidonei 5 fuadehat praeceptor
ut quifque ftuderet fanus videri , & boni habitus.
Documeneum itaque Hippocratis politicam eft
neque Platonis fententiam  quidquam infirmat
€emper enim licebit afferere , Medicum valetu-
diaarium , cxteris Paribus , preerogativam ha-
bere’;, non favidendam tamen , & procul dubio
iphi quoque qui illam poffidet invifam, fed = gris
Eas cenam , ue magis idoneus ad curandos mor- |
b0S 5 quam Medicus firme , & rohufte valetu-
dinis . Imo fi conje@tari licet , qualis effét hac

107

tins mew fententie , quam contrarie fayere 4
Quo enim preeceptore ufus eft Hippocrates ,
yuam Herodico ? Huic f& erudiendum tradidit ,
atque dubio procul illi etiam fe curandum tra=
didiffee 5 fi morbo aliquo fuifféc detenens o A%
Herodicus 5 ut eruditi omnes norunt , pro
¢xemplo hominis valetudinarii traducitur .

Rifum vix teneo , cum fcomma illud antie
quum e Poeta quod am proverbii loco deductum,
dudio , Plutarcho tefte ( 4 ), ut eos eludant ,
qui aliis , fec fibi nonf{apiant, aliis nzedens , ipfe
wlceribus [tatexs , ut hoc pacto Meglicos variis
morbis afligi {olicos a fui curatione ablegent ,
fuam enim mftitiam produnt , qui fic loquun-
tur (& ). Sufliciat dictum illad Divini Prece-
proris Fiffulw aliorum medels » Annon Medici
peritiores ulcera in corpore male affecka indus
cunt , aciu aperta afférvari volunt , tum ad
curationem , tum ad preferyationem a grayia-
ribus morbis ? & quid magis vereatur , quam
interceptas folitas evacuationes , uti tlcera anti=
qua , velfponte , vel a Medico imperito fanatdg
Medici itaque valetudinarii , qui fuorum aff-
¢ealim indolem norunt , abfolutam curationem
negligunt , ne gravioribus premantur 3 curang
tamen {eipfos in acutis morhis 5 nifi arcem pal-
ladis malum obfederit, non enim tam bardi funt,
ut cum decumbunt 5, Medicorum turbz {econ.
credant 3 norunt enim , quale fit commune fe-
re Medicorum fatum , ubi enim fama vulgarit,
Medicom aliquem decumbere ex gravi morho ,
non pauci hujufce ordinis , vel officiofitatis ,
vel curiofitatis gratia ad illam accurrunt , alia
quo remedio propofito , donec mifero decum.
benti inter Medentium diffidia fit occumbendum,
curant inquam feiipfos , & longxzvitatem perfe.
pe confequuntur , uti modo laudatus Herodicus,
qui Gymnafticee artisope , cujus fuit primus
inftitufor , vite lineam ufque ad integrum fie.
culum produxit , quod fi morhofas radices evel -
lere nequeant , veluti podagricam , nephritia
cam , afthmaticam diathefim , aliafque confi-
miles labes , non raro quoque hareditarias, quas
neque Apollo ipfe cum undecim Diis fanare
poflet , id ards vitio nequaquam vertendum.,
fed artis , que fupra activitatis fux {phocram’
agere fion poffit , multum et enim , i germi-
na , queab hujufmodi radicibus pullulant , pof=
fint abfcindere .

Nimius effem fi cun@®a , quz ad affertom fta-
taminandum occurrunt , recenfere welitn , lis
geat ‘tamen pro coronide Orationis mew hoc

in re mens Hippocratis , aufim dicere illam po-

- {#) Dedigaol adleny ab amico »

0 2z unuim

(b} IILinVI. Epid.
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ascoltare ragioni, non dubito che arriveranno a pensarla
come me: conviene infatti che sappiano che quella salute
che vedono e ammirano nel medico non ¢ prodotto del-
Parte che esercitano e di un retto modo di vivere, ma del
temperamento e della buona disposizione fisica, che egli
ricevette in sorte fin dai primordi e da genitori sani, non-
ché parimenti del continuo esercizio che esige la pratica
medica, mentre la cattiva disposizione fisica che vedono e
commiserano in un medico di salute cagionevole, sappia-
no che ¢ figlia di una cattiva costituzione, ricevuta da ge-
nitori anch’essi malati, e anche della sregolatezza negli
studi e nelle notti passate in veglia a leggere, nelle quali gli
studiosi dell’antica medicina consumano se stessi; infatti
non pud accadere, come diceva giustamente Platone, che
«fiorisca la forza dell’animo, se non sfiorisce la forza del
corpo», ragion per cui l'aspetto emaciato, il pallore, la de-
bolezza di stomaco e parecchie altre pene accompagnano
facilmente quelli che si siano dedicati completamente agli
studi, come ¢ possibile vedere nelle comunita religiose
persone che non sono indebolite e spossate dai digiuni e
dalle frequenti flagellazioni, ma soltanto dagli studi. Ma
alla dottrina di Platone qualcuno opporra Ippocrate, il pa-
dre stesso della Medicina, il quale afferma che conviene
che il medico abbia cura di se stesso, affinché sia ben colo-
rito, dotato di una costituzione ben in carne, in rapporto
alla sua propria natura. Ippocrate lo scrisse, & vero, ma
nessun giusto estimatore delle cose potra da cid addurre
che i medici cagionevoli di salute debbano essere tenuti
lontani dalla cura delle malattie, come inadatti a praticare
la medicina. Il divino vecchio da ragione del perché ha
scritto cosi, aggiungendo che «i/ popolo pensa — cosi dice —
che coloro che hanno il corpo non sufficientemente ben disposto
neppure possono ben provvedere agli altri». Pertanto questa ¢
l'opinione del popolo, non di coloro che hanno il cuore
saggio. Cosi per cacciare questa diceria popolare e per evi-
tare quella calunnia popolare secondo cui i medici che so-
no soliti ammalarsi spesso non sono adatti a praticare la
medicina, il precettore persuadeva ciascuno ad impegnarsi
a mostrarsi sano e di buona costituzione. Percio il docu-
mento di Ippocrate segue una certa politica e nulla inde-
bolisce il parere di Platone: infatti sempre sara lecito af-
fermare che, a parita di condizioni, il medico cagionevole
ha la prerogativa di essere pitt idoneo a curare i malati ri-
spetto ad un medico di salute salda e robusta: prerogativa,
questa, non certo invidiabile e senza dubbio odiosa anche
per chi la possiede, ma proficua per i malati. Anzi, se fosse
lecito far congetture su quale fosse l'intenzione di Ippo-
crate in questa circostanza, oserei dire che era a favore,
piuttosto che contrario, alla mia idea. Infatti chi fu il pre-
cettore di Ippocrate, se non Erodico? Gli si affido per es-
sere istruito, e senza dubbio gli si sarebbe affidato anche
per essere curato da lui, se fosse stato preda di qualche
malattia. Eppure Erodico, come sanno tutti gli eruditi, ¢
tradizionalmente citato come esempio di uomo cagione-
vole.

A stento trattengo il riso quando sento quell’antico
motto mordace, citato da Plutarco e tratto da un poeta a
mo’ di proverbio, che si deride chi & saggio con gli altri,
ma non con se stesso, ossia «medico di altri, lui stesso pieno
di feriter. In questo modo quelli che parlano cosi non vo-
gliono farsi curare da medici che sono soliti essere afflitti
da varie malattie e rivelano la loro ignoranza. Basti quel
detto del divino Precettore: «/e fistole degli altri suggeriscono
la cura». Forse medici ben esperti non presentano nel cor-
po ulcere mal messe e vogliono conservarle a lungo aperte
sia per curarle sia per preservarle da complicazioni? E cosa
temono di pilt del solito blocco dello spurgo, come le vec-
chie ferite sanate o spontaneamente o da un medico ine-
sperto? Percio medici cagionevoli, che conoscono il carat-
tere delle loro affezioni, trascurano una cura completa, per
non essere oppressi da aggravamenti; tuttavia curano se
stessi in malattie acute, a meno che il male non abbia as-
sediato la rocca di Pallade: infatti non sono tanto sciocchi
da affidarsi alla folla dei medici quando si ammalano.
Sanno, infatti, qual ¢ il destino comune di quasi tutti i
medici: una volta, infatti, che si sia diffusa la voce che un
medico giace vittima di una grave malattia, non pochi col-
leghi, o per dovere o per curiosita, accorrono a lui con la
proposta di un qualche rimedio, finché al povero nel letto
non tocca soccombere tra i dissidi dei medici. Curano tut-
tavia — vi dico — se stessi e raggiungono spessissimo la lon-
gevita, come il poco prima citato Erodico, il quale, con
l'aiuto dell’arte della ginnastica, che egli per primo istitui,
protrasse la sua esistenza fino a un secolo intero. Se questi
medici non sanno strappare le radici dei morbi, come la
disposizione alla gotta, alla nefrite o all’asma, e altri simili
malanni, non di rado anche ereditari, che neppure lo stes-
so Apollo con undici divinita potrebbe sanare, cid non de-
ve per nulla essere attribuito ad un difetto dell’arte, ma
per larte, che non puo agire al di sopra della sfera della
propria attivita, & gia molto se riesce a strappare i germo-
gli che spuntano da radici di questo tipo.

Sarei eccessivo, se volessi considerare tutto cid che con-
corre a rendere piu saldo il mio assunto, tuttavia mi sia
concesso aggiungere quest’unico argomento come sigillo
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wnun adjicere 5 Medicum  valetudinarium non
folum ad medendum 5 fed etiam ad feribendum)
aptiorem effe 5+ quam pancraticee valentem , &
duro de robore natum . Quiis enim pugnarm in~
¢ellinam inter naturam , & morbum rectius ex-
poact , & charf is mandabit , guam qui intra
corporisfui caveam pu ném_hu}u{‘n}od: , {inon
oculis fpectarit , faltem fencientis anim= danmo
perfenferit « Profper Alpinus , cujus mora Cayri
in Agypio ad aliquor annos cum Veneto Con-
fule medicam Rempublicam egregio illo opere
de medicina ZEgyptiorum ditavit , gravi , ac
fam-_aﬁfdu@.fmu&itazézaowa&a » Ut ne maxi-
mos Arepiens audirer ', cum effet Patavini Hor-
ti-Preéfe.gusf dicere folebat , nullam hactenus
Medizorum affectionis hujufinodi naturam fuif-
fe affecutum y nec affequi pofie , ailicum , qui
furditate laboraret , idcirco ajebat , fe medita-
i opugide hujufinodi aftectus natura, fed mors
illam prevenit » nobifque tam ingeniofi‘feetus
«editionem ineudit ( ) . Falloppius in celeber-
fimo Lyceo Profeflor 4 ut ipfemet in fuis operi-|
bus refert 5 inquodam aflcétu 5 cujus nomen
1ion Mmemorat , hibernoe tempore morem alio-
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nec per urinarias vias , neque per feceflim ille
redderentur , crurum convulfione ‘correptnm
(e ait, quod itidem poftmodum aliis contiifie
obfervavit , hanc ob caulam fui ipfius expe-
rientia edoctus , hibeino temipore chermalium
laquarum ufum omnico improbavit 5 aureumn
documentum adjiciens aimirum epiphlehis ,
hoc eft quibus eft venarum latitudo , tutius cx-
hiberi minerales aquas , quam quibus angnfts
{unt venee .

» Quem porro fcriptorem Marcello Malpigio
celebriorem habuit 2tas hec noftra ? Aft qui
eum novere , fatis {ciunt, illum parom firma
yaletudine vixifle, imo ipfum non puduifle apud
amicos ingenue fateri , fe variis affedtibus ve.
xari folitum . Ad cunca igitar medice artis
munia exercenda , Medicus valetudinarius , va-
riifque morborum peneribus €xercitus , alias
tamen dotus , & prudens , fupra c=teros ar-
tifices , quibus fingulari beneficio datum eft hes
ne femper valere 5 fervata utrobique {olide do-
Grine paritate , ut bonus Theoricus , wt me-
lior Praticus , atque ut optimus Scriptor feme=
per excellet «

gum fecutus aquas aguariamas bibit , fed cum

{2) Vid Linden. de Scrip. Med.

ORATIO DE

CIMAQUINTA

_Haba‘?d die XX, Nowembris C1319CeXIIL.

\T ¥mquam fane , Auditores ornatiffimi 3

N*ex quo in hoc celeberrimo Lyceo profi-
teri mihi datum , tam gravi curarum ftu la-
‘boraffe me fateor , quam hujus amni {cholaftici
accedente principio , miecum feilicet reputans ,
‘quam Imparatus in hac folemni Studiorum in-
fauratione Cathedram hanc effem confeenfurus,
€x qua alias me snon omnino illaudatum de-

“feendiffe memineram . Cum haétenus mihi pro

-more fuerjt qixd:énﬁis'_ ~oratione aliqua jatrici
argament] preludere , idem quoque hoc anno
fafturum mihi blandiebar , fed nefcio quo fa-

%0 per towmm xfiatem , prefertim Progyope|apparebant ; {i eniin veteres Medice Artis ¢

furente , mihi cum meis malis lu&andum fuft
nec {ine metu , nom effm evafurus , idcirco
aliz mihi fuere-curee , aliafollicitudo , quam
ide oratione conflanda. Impetratis tandem , fa-
veniteDeo,a morbe induciis,mihi tamen {emper
in fidis,ferio cogitare copi de argumento aliquo
fel i%endo,quod'expe&.ationcm veftram non oninis
no falleret, nec mihi laborem redderet injucun-
dum.Mente igitar per ameniota Medicine loca
difcurrens , attente perquifivi , num quidgua
reperire poflem’ , quod votis refpondzret 3 {td
neftio quomodo cunéra mihi ficca , & fqualiida

pos
Ly



ORAZIONE QUINDICESIMA 165

conclusivo del mio discorso. Il medico cagionevole & pit
adatto non solo ad esercitare I'arte medica, ma anche a
scriverne, rispetto ad uno che gode di ottima salute ed ¢
per nascita di duro nerbo. Chi infatti esporra su carta la
lotta intestina tra la natura e la malattia in modo migliore
di colui che, se non avra visto coi propri occhi una batta-
glia siffatta dentro di sé, I'avra almeno percepita a danno
dell'anima sensibile? Prospero Alpini, il cui soggiorno a Il
Cairo in Egitto per alcuni anni insieme al console veneto
arricchi la repubblica della medicina di quella sua egregia
opera sulla medicina degli Egizi, avendo contratto una sor-
dita grave e quasi completa, sicché non sentiva nemmeno i
pit forti rumori, quando era Prefetto dell’Orto Botanico di
Padova, era solito dire che nessun medico fino a quel mo-
mento aveva compreso la natura di tale malanno, né poteva
comprenderla, se non chi fosse affetto da sordita, e percid
diceva che pensava di comporre un'opera riguardo alla na-
tura di questa malattia, ma la morte lo prevenne e ci ha
precluso I'edizione di un frutto tanto ingegnoso. Falloppio,
Professore in questo celeberrimo ateneo, come riferisce egli
stesso nelle sue opere, preda di un certo malanno, di cui
non ricorda il nome, in un periodo invernale, seguendo la
consuetudine altrui, bevve acque aquariane, ma poiché non

le espelleva né attraverso le vie urinarie né per evacuazione,
disse che era stato preso da uno spasmo alle gambe, cosa
che allo stesso modo ebbe occasione di osservare era tocca-
ta anche ad altri; percio, istruito dalla sua personale espe-
rienza, respinse del tutto 'impiego di acque termali in in-
verno, aggiungendo quella norma davvero aurea per gli
epiflebi, cio¢ per coloro che hanno le vene sporgenti: ¢ pit
sicuro per loro impiegare acque minerali, rispetto a coloro
che hanno vene strette.

Inoltre quale scrittore di medicina piu celebre di Mar-
cello Malpighi ha avuto questa nostra eta? Quelli che lo
conoscono sanno bene che egli ha vissuto con una salute
poco salda, anzi egli stesso non si vergognava di dichiarare
liberamente presso i suoi amici che era solito essere tor-
mentato da vari malanni. Pertanto per esercitare tutti gli
obblighi dell’arte medica, il medico cagionevole ed avvezzo
a vari generi di malattie, e per altri versi istruito e saggio,
eccelle sempre al di sopra di altri professionisti, ai quali ¢
stato concesso per un particolare beneficio di stare sempre
bene, fatta salva per entrambi la parita della solida cono-
scenza della dottrina, sia come buon teorico sia come mi-
glior pratico sia come ottimo scrittore.

ORAZIONE QUINDICESIMA
tenuta il 20 novembre 1713.

Ornatissimi ascoltatori, dacché mi ¢ stato concesso di
insegnare in questo celeberrimo Ateneo, ammetto di non
essere mai stato tanto preoccupato quanto proprio all'inizio
di questo anno accademico, pensando tra me e me quanto
impreparato in questa solenne inaugurazione degli studi mi
accingo a salire su questa cattedra, dalla quale non mi ricor-
do di essere disceso altre volte senza neppure una lode. Dal
momento che finora ogni anno ¢ stata per me una consue-
tudine tenere un discorso inaugurale di argomento medico,
mi allettava I'idea che avrei fatto lo stesso quest’anno, ma
non so per quale destino per tutta U'estate, soprattutto
quando infuriava il Cane minore, ho dovuto lottare con i

miei mali e non senza la paura di non uscirne vivo: per que-
sta ragione le mie preoccupazioni furono altre, altra la mia
premura rispetto alla preparazione di questo discorso.
Avendo infine ottenuto, con l'aiuto di Dio, una tregua —
sebbene per me sempre poco sicura — dalla malattia, ho co-
minciato seriamente a pensare alla scelta di un qualche argo-
mento che non deludesse affatto la vostra aspettativa, ma
neppure rendesse a me sgradita la fatica di scrivere. Pertanto,
percorrendo con la mente i luoghi pit belli della Medicina,
ho cercato attentamente se potevo trovare qualcosa che
rispondesse ai desideri; ma, non so come, tutto mi appari-
va arido e squallido: se, infatti, vagavo per gli antichi campi
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Pos pervagabar , nihil occurrebat *, quod in
antehabitis orationibus non pertrattaffem , aut
{altemn non delibaffem; fi vero Recentiorum cul-
ta Novalia perlutrabam,non nili minuca feges fe

fe offerehat, fic quafi defperans quidquam clit me
reperturum , quod genio fatisfaceret , non pa-
Tumanimo angebar , dum interim viderem
inutiliter labidies , & rem ad ultimum vaca-
gionum mienfemn deduttam . Ne itaque fru'tran-
te diligentia , animi& corporis vires fimul at-
gererem , ad curioforum pabulum diverti , ac
legenda nimirum novarum in Europa geftaram
eomuneataria , fingulis hebdomadis ad nos de-
ferri folita , que Jum legerem , animo tamen,
compofito , & nullo parcium ftudio infatuatus ,
mecum ipfe contemplabar , num poit tam ma-
gnas rerum vicillitudines 5 quas paucorum an-
norum fpatio vidimus , & mirabuntur pofteri ,
ullo umquam libramento res ita comipeni pof-
fent , ut folidam, ac duraturam pacem fperare
liceret; fed in hoc rerum ftatu obfinmatis utrin-
que animis ad fortinam armoram experidn-
dam , inanem omnino hujufinodi {pe:.. agno-
fcebam 3 potiffimum autem Gallie profperita-
tem admirabar , quee antea tot cladibus aifiiéta,
41t pacem videretur depofcere mode i cam
fortunam fit ereta, ut belli & pacis jura , fi que
funt potius,adminiftrare velle,quan accipere vi-
deatur . Nec minori admiratione erat Anglia
que licet toto Orbe divifa eo wenerit 3 ut pros
Jubitu Orbem dividar , Regnorum fada difpen-
fatcix , ubi vero ad aG&a Germanie ventum e,
i primum aadivi , Vienne adhuc Peftem
graffari , tunc veluti ¢ gravi ?:mno excitus, en
.quomodo , mecum dixi , mihi aliud agenti pra
manibus nafcitur , quod tam anxie ieram,
dicendi argumentum ? Quid Auditorum meo-
rum attentione dignius optare poteram , fiid
ipfumetlt , quod a SERENISSIMO PRINGIPE ,
quod ah AUGUSTISSIMO SENATU tamtam
.exigit animi atteationem , cogicationem , ac
vigilantiam , ne Italasoras tam dira lues in-

celtet ? Pudvit , fateor , Auditores ernatiflimi,
quod tam leva mens mihi fuerit , ut ad ea,

que de hujus morbi principio , & progreflu
pluries legeram , acalies dillerentes audicram,
tam [ero adverterim , fi enim attentior fuifle m,
pavlo paratior huc forfan acceffillem 3 miht
enim , nec in robufiori etiam wtate , licuit eff¢

tam beatum , ut quae mente conciperem , tam,
cito conformare poflem , nunc autem multo mi-
nus mihifeni jam fatto , pro wiribus tamen
contendam de {au}us Febris natura,ac indole ne-
tionem aliguam tradere , ut fi unquam ad fines
aoftros ( quod omen defpuo ) aufic accedere, nec
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novus 5 necignotus ho'tis accedat . Hec ergo
purpurata febris , maligna Myfoptocha , mihi
hodierna luce propriom , & opportunum erit
dicendi argumentum .

Mirabitur forte quifpiam , cur purpuratam

hane febrem noyo , & infolito vocabulo Myfo=

tocam dixerim , non potius acheronticam
uriaium de genere prognatam; aft is fciat, me
uppofite hac voce ufum fuiffe , vt illivs indolem
ac mores defignarem , hec enim febris in mi-
feram , &egenam plehem peculiari odio deffe-
viit , in hanc ferinam rabiem eft depata ."Ne-
que id novum eft , nec par prodigio habendum,
annotavit hoc olim magnus Hippocrates accura-
ciflimus rerum omaium obfervagor , in Libris
enim Epidemiorum mentionem habet de morbo
quodam,qui foles fervos,& ancillas male pletke-
ret , intactis Proceribus , fngenuifque omnibus.
In iifdem quogque Libris morbofi aftectus me-
morantur 3 qui artifices quofdam , Fullones
dictos 5 plebejum hominum genus emaculandis
veitibus addi¢tum , gravieer infeftarent . Mihi
Juogue olim in Mutinenfi Agro cbfervare con-
cgit Ruralem Febrium tertianarum Epide-
miam, in qua omnes fere raftici eodem tempo-
re decumbebant , fana ac integra Civitate 5 fe-
quenti vero anno alteram Febrium Epidemiam ,
que folos Urbanos aflixit , rufticana gente he-
ne valere permiffa . Memoratu quoque dignum
eit 5 quod refert Cardanus de Pefte Bafilicali ,
quie Urhem illam Clyvibus pene depopulata eft 5
Italos yero , Hifpanos , & alios quofcunque
nationis exter® , qui tunc aderant , haud qua-
(uam attigit » Hanc nimiram habent Epidemi-
ci morbi naturam , ucteos , quibus eadem hu-
moram prava diathefis , quaecungue fic caula {i=
we ab aere, flive ab aquis , autalimen:is vitia-
tis ortum habuerint, facili negotio corripiant
Scio equidem incommunibus Populorum eru-
mnis Plebem cujus major , quam Civium et nu-
merus , eam <fl8 , quz graviora futineat pon-
dera 4 feire tamen licet , minatan plebem ob
inopiam peflimo vicktu nutriri {olere , ideoque
in locis » ubi peftis caput exerat , ob humorum
corruptelam ad luem concipiondam magis ido-
neam effc , guam cxeeros. Peflis ac fames, feu
neceflitas utendi peffimis cibariis ob inopian,
apud Griecos eadem voce appellantur 5 per fo-
lam Diphtongum diftinéte : aauds enim Peltenm
fignificat, Muds Famem , ygy aliquandy faines
folius peftis tucrit prodoétuai,

Non abs re igitur Febrem hancin Vienne
Suburbiis apud plebejos hofpitante , Mylopto-
cham dixi , qux nimirum in hifce infimze fortis
hominibus fuam inglaviem depafcat 3 11l ﬁtall:ltﬂ
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dell’arte medica, non mi veniva in mente nulla che non
avessi gia trattato, o che non avessi perlomeno toccato, nei
discorsi precedenti; se poi perlustravo i campi ben coltivati
dei moderni, non mi si offriva se non una messe minuta;
cosi, quasi disperando di poter trovare qualcosa che soddi-
sfacesse il mio genio, mi angosciavo non poco nell’animo,
mentre vedevo che i giorni scorrevano via inutilmente e la
questione si era ormai protratta all’'ultimo mese di vacanza.
E cosi, deluso nei miei sforzi, per non distruggere le forze
dell'animo insieme a quelle del corpo, mi sono diretto al
pascolo delle curiosita, a leggere cio¢ i commenti sulle re-
centi imprese compiute in Europa, che di solito ci vengono
riferiti ogni settimana; e mentre li leggevo, pur in pace nel-
I'animo e non infatuato dalla passione per nessuna delle
parti in gioco, ripensavo tra me e me se, dopo tanto grandi
vicissitudini, che abbiamo visto accadere nello spazio di
pochi anni e che saranno ammirate dai posteri, le cose po-
tessero mai risolversi con qualche equilibrio in modo tale
da poter sperare una pace solida e duratura. Ma in questo
stato di cose, con gli animi rinsaldati da entrambe le parti a
sperimentare la sorte delle armi, riconoscevo del tutto vana
una speranza di questo tipo; ma soprattutto ammiravo la
prosperita della Francia, che, prima afflitta da tante stragi
da sembrar chiedere la pace, ora ¢ eretta in una tale fortu-
na, che sembra voglia amministrare, piti che accogliere, i
diritti di guerra e pace, se ce ne sono. Oggetto di ammira-
zione non certo minore era 'Inghilterra, che, per quanto
divisa in tutto il mondo, era giunta al punto di dividere il
mondo a suo piacimento, divenuta dispensatrice di regni.
Ma quando poi si giunse ai fatti della Germania, non ap-
pena sentii che a Vienna imperversava ancora una pesti-
lenza, allora, come svegliato all'improvviso da un sonno
pesante, ecco in che modo — mi sono detto — mentre faccio
altro, mi spunta tra le mani I'argomento del discorso, che
con tanta angoscia andavo cercando. Che cosa potevo desi-
derare di pitt degno dell’attenzione dei miei ascoltatori, se
questo ¢ proprio quel che richiede tanta attenzione, pen-
siero e vigilanza da parte del Principe Serenissimo e del
Senato Nobilissimo, perché una peste tanto terribile non
infesti il territorio italiano? Mi sono vergognato, lo am-
metto, ornatissimi ascoltatori, del fatto che la mia mente
fosse stata tanto ottusa da farmi rivolgere tanto tardi a
quegli argomenti, che avevo letto piu volte, e che avevo
sentito discutere da altri, sul principio e sul progredire di
questa malattia. Se, infatti, fossi stato pit attento, mi ci sa-
rei forse avvicinato un po’ piti preparato: infatti, a me, nep-
pure in un’etd pili robusta, ¢ mai stato concesso di essere
tanto fortunato da poter dare velocemente una forma alle
cose che concepivo con la mente; ora poi, che sono ormai
vecchio, cio si verifica anche meno: tuttavia, in proporzio-
ne alle mie forze, tentero di trasmettere una qualche no-
zione riguardo alla natura e al carattere di questa febbre,
affinché, se mai osi avvicinarsi al nostro territorio (cosa che
non mi auguro!), non giunga come un nemico né nuovo né
sconosciuto. Questa febbre porporata, la maligna Mysopto-

cha sard dunque per me oggi I'argomento proprio e oppor-
tuno del mio discorso.

Qualcuno si meravigliera forse perché ho chiamato que-
sta febbre porporata con il nuovo ed insolito nome di My-
soptocha e non piuttosto acherontica, nata dalla stirpe delle
furie; ma costui sappia che io ho usato appositamente que-
sto vocabolo per designare 'indole e i costumi di quella: in-
fatti, questa febbre ha infuriato con odio particolare nei
confronti del popolo povero e bisognoso, contro di lui ha
consumato la sua rabbia bestiale. Cio non & certo una no-
vita, né deve essere considerato pari ad un prodigio: I'an-
notd un tempo il grande Ippocrate, accuratissimo osserva-
tore di tutto; infatti, nei suoi libri sulle Epidemie menziona
un morbo che colpiva solo i servi e le ancelle, lasciando in-
tatti i nobili e tutte le persone di condizione libera. Negli
stessi libri si ricordano anche affezioni morbose, che infe-
stavano gravemente alcuni uomini chiamati ‘Fullones’, ossia

un gruppo di uomini del popolo, che erano addetti a pulire
le vesti. Anche a me ¢ capitato di osservare nel territorio di
Modena un’epidemia rurale di febbri terzane, nella quale gli
uomini di campagna soccombevano quasi tutti nello stesso
momento, mentre la cittd rimaneva sana e salva; ma 'anno
successivo osservai unaltra epidemia di febbri, che afflisse
solo i cittadini, mentre alla gente di campagna fu concesso
di stare in salute. Degno di memoria ¢ anche cio che riferi-
sce Cardano riguardo alla peste di Basilea, che quasi spo-
polo la citta dei suoi cittadini, ma non toccd per nulla gli
italiani, gli spagnoli e chiunque altro di una nazione stra-
niera che allora fosse li presente. Non ¢’¢ dubbio che i mor-
bi epidemici hanno questa natura, ossia che distruggono fa-
cilmente coloro che hanno la stessa cattiva disposizione di
umori, qualunque sia la causa da cui hanno avuto origine,
sia dall’aria sia dall’acqua sia da alimenti viziati. So per cer-
to che nelle comuni fatiche dei Popoli la plebe, superiore
per numero ai cittadini, ¢ quella che sostiene i carichi pit
pesanti; tuttavia bisogna sapere che il popolo minuto a cau-
sa della poverta di solito si nutre di un cibo pessimo e per-
cio nei luoghi in cui la peste ha mostrato il suo volto, a
causa della corruzione interna degli umori, esso ¢ pili espo-
sto degli altri a contrarre la malattia. La peste e la fame, o
meglio la necessita di servirsi di cibo pessimo a causa della
poverta, presso i Greci sono chiamate col medesimo voca-
bolo, distinte da un solo dittongo: Aowdg (loimds), infatti,
significa ‘peste’, MGG (/imds) significa ‘fame’, cosicché tal-
volta la fame ¢ stata il prodotto della sola peste.

Non ¢ dunque fuori luogo il fatto che ho chiamato My-
soptocha questa febbre che dimora presso i plebei nei sob-
borghi di Vienna, e che consuma certamente la sua vora-
citd in uomini di sorte infima; tuttavia conviene non fidarsi
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£To
fidere non oportet 5 ut poftquam hoc cibi gene-
re’fatura fuerit , meliorem efcam aliquando non
@ppetat . Licet enim humanitatis aliquid habe-
re vifa fuerit , ad Uthis intetiora haudquaquam
accedere aufa , forfan Sac, Cefaream Majeitatem’
Caroli V1. reverita , abilla tamen cavendun)
ranquam hofte vafersimo , cui proprium eit per
infidias humanum genus ad internecionem ufgue
adoriri « Non fum nefcius , ab initio de hujus)
Febris genefiac indole in foro Medico fuifle di-
fceptatum , fed hujulmodi lites ipfamet cito di-
yemit 3 purpura enim pofita , nigram veftern
induens , fat clarisindiciis , qualis revera €a
effet , fe prodidit . Quid enim peticule e pur-
pureo in atrum colorem permutate , quid an-
thraces haceft carbunculi , quid vibices , &
liventes maculx , quid hubones , aliaque cara-
&eriftica fontici morbi , & necrofeos ligna indi-
care poterant , quam febrem de peflilentivm
genere ab Oreo in terras projectam ? i
Mitum eft fane , Auditores ornatillimi , fi
Scriptorum monumenta cvolyere placeat , mi-
rum eft inquam , unde fiat , quod peftis quee-
ccunque in primo fui exortu tot fautores , & pa-
tronos habeat , & quod magis mirandum ,
ipfos quoque Medizcs , donec pedem fixerit .
Infortunium hujufmodi experta eft olim Adrie
Regina Civitas , que , ur refert Riccobonus in
Gymnafio Patavino , anno feptuagefimo {exto]
fupra fexquimillefimum poft graves contentio- |
neés inter Medicos , num febris , que pepuiariter
cum ftrage non micdica vagabawr , peflilens
effet , necne  acciri juilic Capivaccium , &
Mercurialem ciariffimos in Patavino Gymnafic,
Profeflores , qui cum Febrem illam a peftilen
tium crimine abfplvere tentaffent , Pataviuom
poftea redire coadti , ut evidenti periculo fe fub-
ducerent . In ea quoque Peltc , qua anno pre-
cedencis Szculi 29. , Cifpadanam , & Tranfpa-
danam Regionem devaitavic , Mediolani ceedem
controverfie inter Medicos auditz , deétiflimo’
Septalio referente , qui cum aperte profiteretus |
ftiferum gfie morhum , aliis in adverfum ad
rayim ufque reclamantibus , hancgue ob cau-
fam cum ingenuus Profeffor male audiret , pa-
yum abfuit , quin, ut ipfemetrefert , a plebe
lapidibus obrueretur « Cumn igicur in hac pefle ,
guz modo Viennem infgftat , nulius amplius fit
difceptationi {ocus » hujufce Myfopteche Febris
fimulata pietas , @reverentia erga Viennenfes
Cives degaucnda » ac horrori cane pejus , &
angue , utdicifolet , habenda . Agitur enim
de morho , qui citam mortem adfert , qui nuls
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pejori , contra quam armis pugnarifaltem pee
teiat, & a federatis Principibus, uti poftea eve«
nit , auxilium aliquod opperiri 3 at contra pe<
{tifen hune cacodeemonem non nifi votis , ac
precibus puonare licer, non fecus ac contra Do.
wionium illud , quod Apafoli ejicere non pote=
rant, de quo Salyator dixit.efft de illorum gene-
reé, quenon ejiciuntar , nifi oratione,& j=junio.

Sed quid dicendum de hujus Febris peltifers
ad algentes Aquilonis flacus , & larguin niviun
defcenfum fulita mitelcentia , ut Viennenfi Cis
yiraci {pes non parva caperit albefcere , quod
morbus hic obfidionem deferere guam primum
velit . Quid dicam , nii guod huic WUrbi , uni«
co Chriftiani Orbis propuvnaculo totus Mundus
gratulabitur , gaudebitque, fiaudiat, Febrem
hanc inter nives rorpeftere , ut Phlegetontem ,
unde prodiit , cogatur repetere . Hic auem
peflilentize mos ¢ffe confuevic , ut ad anni tro-
pas , hoc eft ad ntraque Solftitia , mutata infi-
gniger aeris temperie , ipfa quoque mutationem
aliguam ‘fubeat , five in melius five in deterius,
ut plurimum tamen facifius miteftic , cum aer a
fummo =ftu ad frigidum feanfic , fic Cayri , te-
{te Profpero Alpine , peftis in fummo fervore
hominum vitas large demetit , in primo autem
Nili incremento fereciam deponit . Cum autem
in eftive Solititio fam presreffo . febris hec
{ue feritatis in mifcram plebem acmin pertige-
rit’, rationi non incongruwm eft , {pem conci-
pere , quod in proximio hyemali Solftitio , ad
quod annus jam veigit , vel in malam crucem
aheat , vel nivibus cbruta omnino difpereat ,
codem plane modo , ac anno 59. exacki freculi
peftis altera , que Viennam afHixit , ftate po-
tiflimpm , die prima Novembris imemoratur
extin@a , gualis dies etizmnum pro gratiarum
adtione liberatee Urbis magna celchbritate coli-
wr . Huic preconcepe fpei tam profperi cveis
tus annuant Superi , dentgue , ut anno huic s
Viennenlt Civitati adeo nefalto 5 annus candi-
dior fuccedat »

Aftjam diu a Vienne Suburbiis peftifer hic
morbus quaquaverfum longe lateque in varias
Civitates fefe cffudit , vt Germaniam tctam
pervagari velle videatur 5 huc , & illuc avolans
tanta pernicitate , ut vere dici poflit hoc effe
walim.  quo won alind wvelocius wilwn 5 quod
{fua mobilitage Magis vigeat , vire/que acquiras
eundo , ut de fama Virgilius ., Nec veio terras
folum peragrate , & cuncta pre lubitu tragibus
opplere contentus eft , jam Balthicum navigare

{ncipit , pyraticam quoque exercendi cupiditate

Ji remediorum generi avfeultat, qui Urhem pre~
mit dinturna 4 ac dira obfidione Turcica longe

flagrans , ut maritimi pradonis congruum fibi
adfcifcat titulum.
Nupm
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di lei, perché, dopo essersi saziata di questo genere di cibo,
non cerchi alimento migliore. Benché infatti sia sembrata
avere qualche tratto di umanita, non avendo mai osato av-
vicinarsi all’interno della citta, temendo forse la Sacra
Maesta Imperiale di Carlo VI, tuttavia bisogna guardarsi
da lei come da un nemico assai scaltro, la cui caratteristica
propria & quella di assalire il genere umano con agguati fi-
no a ucciderlo. Non sono all’oscuro del fatto che fin dall’i-
nizio nell’assemblea dei medici si sia discusso riguardo alla
genesi e all'indole di questa febbre, ma essa stessa ha in
fretta sedato tali discussioni: infatti, deposta la porpora, in-
dossando una veste nera, ha rivelato con segni ben chiari se
stessa per quello che ¢ in realta. Infatti le petecchie mutate
dal color porpora al nero, gli antraci, ossia i carbonchi, le
piaghe e le macchie livide, i bubboni e altri segni caratteri-
stici di un dannoso malanno e di necrosi, che cosa poteva-
no indicare se non una febbre di genere pestilenziale, sca-
gliata sulla terra dal Demonio?

E mirabile pure, ornatissimi ascoltatori, se si vogliono
sfogliare le testimonianze degli storici, & mirabile, dico, la
ragione per cui accade che qualunque peste gia al suo pri-
mo insorgere abbia tanti sostenitori e patroni e, cosa che ¢
ancor pill stupefacente, abbia anche i medici stessi, finché
non abbia fermato il suo piede. Un tempo sperimentd una
siffatta disgrazia la citta di Venezia, che, come riferisce
Riccoboni nel suo LAteneo di Padova, nel 1576 dopo forti
discussioni tra i medici se la febbre, che si era diffusa epi-
demicamente con una strage smisurata, fosse pestilenziale
0 no, ordind che fossero chiamati Capivaccio e Mercuriale,
professori illustri dell’Ateneo di Padova, i quali, dopo aver
tentato di scagionare quella febbre dall’accusa di essere pe-
stilenziale, furono costretti poi a tornare a Padova per sot-
trarsi all’evidente pericolo. Anche in quella peste che nel
1429 devasto le regioni della Cispadania e della Transpa-
dania, sulla strage di Milano si sentirono controversie tra i
medici, secondo quanto riporta I'assai dotto Settala, il qua-
le poco mancd — lo dice lui stesso — che fosse lapidato dalla
folla, poiché dichiarava apertamente che il morbo era pe-
stilenziale, mentre altri invece gli urlavano contro a squar-
ciagola, e per questa ragione lui, nobile professore, non go-
deva di buona fama. Pertanto, dal momento che non c’¢
piu spazio per la discussione su questa peste, che ora infe-
sta Vienna, la pietd simulata di questa febbre Mysoprocha e
il suo rispetto verso i Viennesi devono essere respinti con
disprezzo ed essa deve essere guardata con orrore, peggio di
un cane o di un serpente, come si suol dire. Si tratta infatti di
un morbo che provoca una morte veloce, che non presta
ascolto ad alcun genere di rimedio, che incalza la citta con
un assedio continuo e terribile di gran lunga peggiore di
quello dei Turchi, contro il quale almeno si poteva combat-
tere con le armi e attendere qualche aiuto da parte di Prin-
cipi alleati, come poi accadde; ma contro questo pestilen-
ziale e crudele demone non si pud combattere se non con
voti e preghiere, non altrimenti che contro quel Demonio
che gli Apostoli non potevano scacciare, del quale il Salva-

tore disse era del genere di quelli che non si scacciano se
non con la preghiera e con il digiuno.

Ma cosa bisogna dire riguardo all'improvviso mitigare di
questa febbre pestifera ai gelidi soffi di Aquilone e all’ab-
bondante discesa di nevi, cosicché comincio a sorgere per la
popolazione viennese una speranza non piccola che questo
morbo volesse quanto prima cessare 'assedio? Che cosa do-
vrei dire se non che con questa cittd, unico baluardo del
mondo cristiano, tutto il mondo si congratulera e si ralle-
grera al sentire che questa febbre intorpidisce tra le nevi,
sicché ¢ costretta a tornare al Flegetonte da cui & venuta. In-
fatti questo soleva essere il costume della peste, ossia che nei
punti di passaggio dell'anno, cio¢ in entrambi i solstizi, es-
sendo mutata in modo straordinario la temperie dell’aria,
anche essa stessa subisce un mutamento, sia in meglio sia in
peggio, il piu delle volte, tuttavia, piuttosto facilmente si mi-
tiga, quando l'aria dal sommo calore passa al freddo, cosi a il
Cairo, secondo la testimonianza di Prospero Alpini, la peste
nel sommo fervore falcia le vite di molti uomini, ma depone
la sua ferocia alla prima piena del Nilo. Dal momento che

PROSPERI

ALELN.I

nE ME PTIORY M.

¥ENDTIES. M D XCI
Ak Fraimidosss i Traaciiin Scadem.

nell'ormai passato solstizio estivo questa febbre ha raggiun-
to 'acme della sua ferocia contro la povera plebe, non ¢ irra-
glonevole concepire la speranza che nel prossimo solstizio
invernale, a cui 'anno gia volge, o se ne vada alla malora o
muoia del tutto coperta dalle nevi, nello stesso modo in cui
si ricorda che nel 1679 l'altra peste che afflisse Vienna, so-
prattutto d’estate, fini al primo di Novembre, giorno che
anche ora ¢ onorato con grande solennita per ringraziare
della liberazione della citta. Voglia il cielo che a questa con-
cepita speranza di un esito tanto felice facciano un cenno
positivo gli dei celesti e che concedano che a quest’anno
tanto nefasto per la citta di Vienna ne succeda uno migliore!

Ma gia da tempo questo morbo pestifero dai sobborghi
di Vienna si ¢ diffuso in lungo e in largo per ogni dove in
varie citta, cosi da sembrare che voglia vagare per tutta la
Germania, volando qua e la con danno tanto grande da
potersi veramente dire «un male piis veloce del quale non c’
nulla», che ha piit vigore per la sua mobilita e «acquista forze
con il suo andare», come dice Virgilio della Fama. E questa
malattia non solo non ¢ paga di vagare per le terre e di
riempire tutto di stragi secondo il suo piacere, ma ha co-
minciato ormai a navigare il Mar Baltico, ardente anche
per il desiderio di praticare la pirateria, per conquistarsi il
titolo adatto di predone del mare.



170

BERNARDINO RAMAZZINI

L RSO AT T

Num antem peftifer hic morbus iis in locis
ac Civitatibus 5 quas: occupavit fub eodem: adw
fpedtu purpurate febris miferam , & egenam
plebem exerceat 5 utin Viennw Suburbiisy cum
memoratis fymptomatibus carbunculorum , &
‘bubonum , andiverfo ponarum genere , tam
plebem 5 quam Cives in libitine cenfum de-
ducat , ignorare me fateor , cum hac de re
nil certi habeatur 3 hoc unum tanen fcio
em bellnam effe multiformem , ac ver-
elleny , el nowming wille , mille pocen-
d? drtes y ut de Alecto Foriarum peflima ce-
cinit Poetarum Princeps » Peitis- enitm morbus
mon eft paiticularis , fed univerfalis y excors ,
exlex , nullam categoriam agnofcens , cuny
nulla adhuc poft tot feculorum fluxum: habeatur
vera peltis definitio , multo minus verum re-
medium . Peftis fiquidem cuilibee morho , ma-
£10 5 parvo , cujufcumque generis confociare
i¢ promore habet , ut facilius illudat , nam non
folum febribus continuis , fed etiam interpola.
tis fociam fe jungic 5 febrem quogue Ephcine-
ram y gue apud omnes fecuriflima dodic peflis’
fue contubernio infamem reddidis . In pefilen-
tibus conftitutionibus obfervantur vagari non ra-
ro particulares morbi , uti angin® , pleuriti-
des , peripneumoniz 5 diarrhee y dyfenterie ,
fed cum manifeftis virulentie notis. In Li
bris Epidemiorum Hippocrates conftitutionem
namdam refert , in qua , ut ipfe ait , omznes
uftubit aloi profiuviuny . Huc fpettac monitum
illud ejufdem Hippoeratis 5 quo dicere folehat,
obfervandunt an fit , quid divinum in morbis. |
‘Quid vero intelligendum fie per iftud éelor Di-
vini Preeceptoris , inter Medicos non fatis con-f
venit 3 fapientiores tamen judicant per divi-
nunxiftud nil alind ineelligi , nifi aliguod abdi-
tum , quod humanum fuperet captuni, uti Fer-
nelius de abditis rerum caulis 5 fed pre ceteris
punétum forfan tulit doGiffimus Sennertus , qui
divinum iflud ad febres peftilentes referendum
voluit . Peflis ergo morkorum proteus eft fub
variis adfpectibus illudens , modo atra vefte ,
modo purpurea , modo polyniita y ut in febre
ungarica , apnd Scriptores fatis memorata « In
qualibet ergo conftitutiene , in quocnnque lo-
co ; ac Givitate , in quam primo pefis pedem
intulerit , fingularitate femper aliqua diftingui,
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pellest , peflimo  vicku nvsriri folita . 'Talis abw
tem tatio ad luend concipiendam , eamque alio
afportaidam propter emptitias veltes , praeci-
pum illins mereimonium , apta eft , & hane
forfan ob caufam , ut ex publicis literis accepi=
mns , in variis Germanie locis 5 ac prefertim
apud Helvetios y Hebraice (fgcnti atteftationum
fanitatis nullus eft ulus , fed huc & illuc vagari
omsiitio interdi¢tum . :
. At quorfum hec inquiet aliquis » niff ad
prophylafim a tam dira lue aliquodi propona-
tar remedium & precautio . Jufta quidem, feck
rei perdifficilis poftulatio , fi in Parmacopeow
rume narthetiis , aut Chymicerum oiflicinis

quidquam cfiet, quod cuaétis venenis pofict che
Titere , hoc vere illudeffet , quad expetitar ,
remedium 3 talis et eniny peftikentiz natura
ac indoles , ut venenorum omniuny fit com.

peadium , & »ut ita dicam , extraGum j aft

najuimiedi alexicacon, quod cundia venena per=
domandi vim habeat, mare potius fingf,quam
arte conflaii poffe facile crediderime. Num che-
riaca , que cuicupgie venenorumt generi ade
verfart credicur 5 ntpote ex tot fimplicibus me-

dicamentis de Alexiteriornny genere ;ut €xco=
gitata luxuriz conipofitio a Plinio ditia fuerit,

num forfan iftud ; quod exqguiritur , remedinm

efle poffit 5. cuique liberum cfto judicium . Uit,
quod fentio , proferam , illud unfcuny perpla=-

cet , quod vulgo de tribus comipofitum appel-

latur , hoc et de celeri fuza a locoinfedto, de

profcétione ad longinquas regiories: , ac tarda

reverfione 5 quo remedii genere fapientiores:
quoguie Medici uti confueveres

Quoad precautiones , que hifte in cafibus

humana folgreia adhibere folet , eas provido

confilio preoccupayit SERENISSIMUS SENA=

TUS VENETLS ; ubi enim primum de popu=

lari febrium nfalignaruin epidemia, que Vien«

nam infeftaret , rumor Adriam pervafit , illico

plurima fanxit decreta , guibus jubebatur , ut

terra , marique adfines , & loca fufpecta mit-

terentur , quifolitis cautionibus ad rem tantf

momenti invigilarent ? item edixit , ut in

lingulis fue ditionis Civitatibus , & Oppidis y
Portis adtarent Cives , & Nobiliores viri , ne

cuiquam fin€ datis fanitatis vadibus permitee«

retur ingreflus 3 Nec fatis cautum exitimans ,

ac notari gaudet. Pragam cum primium, ut ex
poftremis literis accepimus , ingreffa eft pettis,
in Hebrzorum fepto hofpitium fibi delegit , ubi
maximam dicitur edidiffe ftragem , Myfopto-
cham naturam nondum forfan oblita 5 plebs
enim recutita ut plurimum mwifera eft, ac pau-

laon multo poft cum externis ,atque etiam fini-

timis Civitatibus commercia intercepit , non
tdnti faciens commoda, & beneficia , que ex
tibero mercaturee commercio omnibus Civitati-
bus proveniunt, quanti publicam pepulorum
falutem , Inftitute quoque codem tempore pao-
blicee preeces ad irgin fuprenu Numinis placare

_pe:tiQa s cui niprwm eopbinus o fanwngue fup-

damy
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Se poi questo morbo pestifero in quei luoghi e in quelle
citta, che ha occupato con il medesimo aspetto della febbre
porporata, tormenti la plebe misera e bisognosa, come nei
sobborghi di Vienna, con i gia ricordati sintomi di carbon-
chi e bubboni, o se con un diverso genere di pene conduca
tanto la plebe quanto i cittadini al registro di Libitina, am-
metto di ignorarlo, dal momento che a proposito di questo
non si sa nulla di certo; tuttavia questo soltanto so, che la
peste & una belva multiforme, che cambia pelle, «che ha
mille nomi, mille arti per far del male», come cantd il princi-
pe dei poeti, Virgilio, a proposito di Aletto, la peggiore
delle Furie. La peste, infatti, non & un morbo particolare,
ma universale, dissennato, senza legge, che sfugge ad ogni
categoria, dal momento che ancora dopo il passare di tanti
secoli non si ha nessuna vera definizione della peste, e
molto meno si ha un vero rimedio. Semmai la peste puod
associare se stessa secondo il suo carattere ad una qualun-
que malattia, grande, piccola, di qualunque genere, per il-
ludere pit facilmente: infatti, si unisce come alleata non
solo alle febbri continue, ma anche a quelle interpolate; ha
reso infame con la sua compagnia anche la febbre efemera,
che presso tutti ha fama d’essere assai innocua. Nelle costi-
tuzioni pestilenziali non di rado si osservano vagare malat-
tie particolari, come angine, pleuriti, polmoniti, diarree,
dissenterie, ma con segni evidenti di virulenza. Nei libri
sulle Epidemie Ippocrate riferisce di una certa costituzione,
nella quale, come egli stesso dice, «/o scarico del ventre porto
via tutti». A questo mira quel monito dello stesso Ippocra-
te, col quale egli era solito dire che bisogna osservare «se ¢
qualcosa di divino nelle malattie». Ma tra i medici non c’¢
sufficiente accordo su che cosa si debba intendere con que-
sto 0eToV (theion) del precettore divino; tuttavia 1 pitt saggi
giudicano che con quel «divino» non si deve intendere nul-
Paltro se non qualcosa di nascosto, qualcosa che superi I'u-
mano comprendonio, come intende il Fernel riguardo alle
cause nascoste, ma forse pit degli altri ha toccato il punto
il dottissimo Sennert, che volle che quel «divino» fosse ri-
ferito alle febbri pestilenziali. La peste pertanto ¢ il Proteo
delle malattie, che inganna sotto variegati aspetti, con una
veste ora nera, ora purpurea, ora multicolore, come nelle
febbre ungarica, ben ricordata dagli storici. Pertanto in
qualunque costituzione, in qualunque luogo e in qualunque
citta, nella quale la peste abbia per la prima volta messo
piede, gode sempre di distinguersi e di farsi notare per una
qualche singolarita. La peste, non appena — come ho sapu-
to dalle ultime lettere — & entrata a Praga, ha scelto la sua
dimora nel ghetto degli Ebrei, dove si dice che abbia pro-
dotto una grandissima strage, non ancora dimentica forse
della sua natura mysoprocha: il popolo ebraico, infatti, ¢
davvero misero e poverissimo e ha «/a cesta e il fieno come
suppellettili», essendo abituato a nutrirsi di pessimo cibo.
Una tale stirpe ¢ adatta ad accogliere in sé la malattia, e a
trasportarla altrove a causa del commercio delle vesti, atti-
vita a lei propria, e forse per questa causa, come abbiamo
saputo dai documenti pubblici, in vari luoghi della Germa-

nia, e soprattutto presso gli Svizzeri, non c’¢ alcun uso di
certificazioni di sanita per la gente ebraica, ma le ¢ del tut-
to proibito di vagare qua e la.

Ma a che scopo si diranno queste cose, se non si propo-
ne un qualche rimedio e una qualche precauzione per la
profilassi di una malattia tanto terribile? Certo, & una ri-
chiesta giusta, ma assai difficile: se nelle bottigliette dei
farmacisti o nei laboratori dei chimici ci fosse qualcosa in
grado di resistere a tutti i veleni, questo sarebbe davvero il
rimedio che si cerca; infatti, la natura e il carattere di una
pestilenza ¢ tale che per ogni veleno ¢’¢ qualcosa che ne
accorcia gli effetti e che, per cosi dire, lo tiene a bada, ma
un farmaco che abbia la forza di domare tutti i veleni, cre-
do che lo si possa facilmente fabbricare con la mente piut-
tosto che produrlo con la tecnica. Ciascuno giudichi libe-
ramente se possa forse essere il rimedio che si cerca la te-
riaca, che si crede possa contrastare qualunque genere di
veleno, in quanto fatta di tanti medicamenti semplici del
genere dei farmaci contro i veleni, sicché fu definita da Pli-
nio un «ricercato composto di lusso». Per dire cio che penso,
piace molto quell’'unico rimedio, che si definisce volgar-
mente composto di tre elementi, cio¢ la fuga veloce dal
luogo infetto, la partenza verso regioni lontane e il ritorno
tardivo; questo fu il genere di rimedio solitamente impie-
gato anche dai medici piu saggi.

Fino a che punto il Serenissimo Senato Veneto con una
decisione previdente ha predisposto quelle precauzioni che
I'umana solerzia ¢ solita impiegare in questi casi? Non ap-
pena, infatti, la diceria sull’epidemia popolare di febbri ma-
ligne, che infestava Vienna, si ¢ diffusa a Venezia, esso sanci
subito moltissimi decreti, con i quali si ordinava che fossero
mandate per terra e per mare, in territori e luoghi sospetti,
persone che sorvegliassero una cosa di tanto grande impor-
tanza con le solite precauzioni. Allo stesso modo stabili che
in ciascuna citta, rocca o porto del suo dominio ci fossero
cittadini e uomini nobili che non permettessero a nessuno
I'ingresso senza aver costituito dei mallevadori di sanita; re-
putandolo non sufficientemente sicuro, poco dopo inter-
ruppe i commerci con le cittd straniere e anche con quelle
confinanti, senza stimar tanto i vantaggi e i benefici, che
provengono a tutte le cittd dal libero commercio di merci,
quanto la salute pubblica del popolo. Nello stesso tempo
sono state decise anche preghiere pubbliche per placare 'ira
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“dam , non intermiffa quicquani ediGtorum fi- penfavit magna vis auri a militibus in fuf ali-
‘deli , ac plena executione nam ut vetus fert'moniam , in reficivcado commeatu dizuf,

adagium , Dii facientes adjuvant.

En modo quanta attentione , quanta animo um

© . Tanta equidem dili entia ab initio adhibita ,\follicitudine , movilque in dics meditarionibug
tanquam jufto timort impar , apud quofdamjidemn Senatus colnifitur , B¢ per €os , quos
sion bene audiebat , dum adhuc fub Judice lisinatura appofuit , montes auraulla peftitia 7
effet , num febris illa purpurata de peftilen-flocis infectis , per aliquam fecretam vigm re.
#iumprofapia cenferi poffet , fed poftea in dies|giones has perflet, & inficiat.

ingravefcente morbo , ac palam favitiem fuam| Laborabac olim rubigali morho , Dioocne
prodente , tunc fat claris indiciis patuit, quan-{Laertio referente , Agrigentinus Aoer , adeo
ta , & qualis effet excelfi Senatus Vneti pru-lut fruges omnes media weltate a venis quil v
«dentia , & quam falubria fuerint , quz a tamidam peftiferis e feptentrionali plaga afilae
altis mentibus emanarunt decreta . 51 enim ulla|peffam irent , cui malo, quomodo pofet ol i
in re Plautinum illud monitum , gui edve?,|iti, prorfus ignorabatur , quis enim modin
we decipiatur , vix cavet , dum etiam cavets ve-|norit contra ventos pugnandi 5 At Ev pedo.les
rum deprehenditur , maxime quidem in fold|civium fuorum malam fortem miiferacas, qui-

etiam, peftis fufpicione.

bus annonam pro vicu futfarabantar vend,

. Grande igitur, & fingulare eft illorum bene-lacri , quo pollehat ; ingenio facile repetic re-
ficium , quibus.datum eft fubhoc Sereniffimo|medium , juflit enim ad colles , & montium
calo natales fortiri , ac vivere 3 hic enim fe-|vertices , per quos flabant wventi, utres, &
lix evum tranfigitur , hic placidos fomnos ca- |animaliom  corfa tanquam propu-naculi ad-
ptare licee, dum tot excellentiflimi Senatores, moveri 5 quo remedii geaere , lices vili , &
imo tanquam Patrii indigetes ad publicam feli- {abjetto , ventorum ferociam compefcuit |, ac
citatem pervigilant . Jam fatis fuimus experti,|elufit , unde poftea a profpero 1t eventu Phi-
quam facile , & quam exiguo labore in tanto,|lofophusille afuis civibus xervgaripe cft di-
ac tam longo per totam Italiam armorum fre-|Ctus , hoc eft veatorum fimiatoy 5 ac donii-
mit , fubditis fuis pacem , & imperturbatamitor . Modo , memorando fane exemplo , 2l
quictem , fibique au@oritatem integram fer-{Alpes Rhetias , qua Germaniam ab halia dil-
varit SERENISSIMUS SENATUS , armacus ta-fterminant , genercfa fua peftora oppofuit
men , dum interim tota pene ltalia gemeret|Veneta Nobilieas, ut malum hoc , quod no
convulfa , exteris militiis commeatus , ftipen-|bis ab Aquilone imminet , arceat , ac repeh
dia, &quidquid ad magnos_ exercitus alendosflat . Tam infignibus , ac piis conatibus pro
et neceffirium , fuppeditare coacta . Quod fifpublica fofpitate {ufceptis folus ille qui
aliquibus locis Screnifiima Ditionis ex tranfi-fomnibus unicus eft , & idem Soter benignus
tu tot copiarum incommedum aliquod s acfafpiret, .

damnum_obyenit , illud etiam gquoquomode; ;
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del Dio supremo, pur non essendo stata interrotta esecu-
zione piena e fedele di nessuno degli editti: come recita il
vecchio proverbio, «g/i dei aiutano gli operosi».

Certo, tanta diligenza impiegata fin dall’inizio, quasi
impari rispetto al giusto timore, presso alcuni non godeva
di buona fama, mentre ancora era sotto giudizio la discus-
sione se quella febbre porporata potesse essere ritenuta
della stirpe delle pesti, ma poi, poiché il morbo diventava
pit grave di giorno in giorno e rivelava apertamente la sua
crudeltd, allora da indizi abbastanza chiari apparve quale e
quanta fosse la saggezza dell’ottimo Senato Veneto, e
quanto salutari fossero stati i decreti emanati da menti tan-
to profonde. Se, infatti, in nessun caso quel detto plautino
«Chi bada a non essere ingannato, a stento bada, proprio men-
tre bada» & considerato vero, massimamente lo & anche nel
solo sospetto della peste.

Pertanto grande e singolare ¢ il beneficio di coloro ai
quali ¢ stato concesso di nascere e di vivere sotto questo Se-
renissimo cielo; qui infatti trascorre felicemente la vita, qui
pud dormire sonni tranquilli, mentre tanti eccellentissimi
Senatori, anzi quasi come Padri indigeti, vigilano sulla pub-
blica felicitd. Ormai siamo abbastanza esperti su quanto fa-
cilmente e con quanto poca fatica in un tanto grande e in
un tanto lungo fremito di armi per tutta I'Italia, il Serenissi-
mo Senato abbia conservato per i suoi sudditi la pace e la
quiete tranquilla, e per sé un’autorita integra, pur rimanen-
do armato, mentre nel frattempo quasi tutta I'Ttalia gemeva
sconvolta, costretta a fornire a milizie straniere rifornimen-
ti, stipendi e tutto cio che ¢ necessario per mantenere gran-
di eserciti. E se in alcuni luoghi del dominio della Serenis-
sima giunge qualche svantaggio e qualche danno dal pas-
saggio di tante truppe, anche quello in qualunque modo ¢

compensato dalla grande forza dell'oro diffuso dai soldati
per il proprio sostentamento e per fare rifornimenti. Ecco
ora con quanta attenzione, con quanta sollecitudine d’ani-
mo e con quali pensieri nuovi si esercita giorno dopo giorno
il Senato, affinché attraverso quei monti, che la natura ha
opposto, nessuna aria pestifera arrivi da luoghi infetti a
contaminare queste regioni attraverso una via segreta.
Secondo quanto riferisce Diogene Laerzio, un tempo il
territorio di Agrigento era fiaccato dal morbo della ruggi-
ne, al punto che tutte le messi a meta dell’estate andavano
in rovina per il soffio di alcuni venti pestiferi provenienti
dalla regione settentrionale; si ignorava poi in che modo si
potesse resistere a questo male, infatti chi conosce la ma-
niera di lottare contro i venti? Ma Empedocle, avendo
pieta della cattiva sorte dei suoi concittadini, ai quali il
vento rubava di nascosto il grano che avevano come nutri-
mento, con l'ingegno acuto, di cui disponeva, facilmente
trovo un rimedio: ordind infatti che sui colli e sulle cime
dei monti, dove soffiavano i venti, fossero trasportati otri e
pelli di animali come baluardi di difesa; con questo genere
di rimedio, benché vile e abietto, fermo ed eluse la ferocia
dei venti, ragion per cui in seguito all’esito prospero di
questa situazione quel Filosofo fu chiamato dai suoi con-
cittadini KOAVCOVENOG (kolusanémas), cioé colui che frena
e doma i venti. Appena poco tempo fa, con un esempio
certamente da ricordare, la Nobilta veneta oppose i suoi
petti generosi alle Alpi Rezie, che delimitano i confini tra
Germania e Italia, per tenere lontano e per respingere que-
sto male che incombe su di noi dall’Aquilone. Colui che &
il solo e unico Salvatore per tutti favorisca benevolo questi
tentativi tanto insigni e pii, intrapresi in favore della salute

pubblica.
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nihil aliud effé, quam quoddam peregrinatio-

1e juflis per mare, per terras , longas , & dif-

“hominum genuseft, qui peregrinationes fuas

' quod memorare lubet ad gloriofitlime hujus
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"ORATIO DECIMASEXTA

Medicam Peregrinationem ; i non

neceflariam , faltem perutilem ad

Artis peritiam , & nominis exiftimationem comparandam.

Hubita menfe Novembri €1919CCKIV.

S I veri fpeciem preefert , Auditores Nobi-
) lillimi , quod pro mortalitatis noftre do-
cumento legimus, atque etiam audimus , nem-
pe hanc , quam in terris ducimus , vitam

nis gentts , donec Ceeleftem Patriam , unde
noftri pars melior effluxit , tandem repetamus,|
mirari haudquaquam convenit , fi cuique fere
mortalium indita {it peregrinandi cupido , &
pervifendi , qualis fit orbis terrarum fscies ,
ut non pauci fint , qui Patrie commodis vale-

ficiles peregrinationes fufcipiant. Duplex au-
tem hominum genus , qui hujufinodi cupidi=
tate flagrant , obfervare mihi contigit ; unum
eorum , quibus unicus finis eft varias regiones

ercurrere obfervandi caufa, quidquid m iis
magnificom eft , veluti Templa , Theatra,
Armamentaria , Cimelia Principum , Simula-
cra, Pituras, & alia hujufcemodi 5 aliud vero

infticuunt , ut homines potius . quam flatuas,

tis , ut quem nec Cefaris Auvgufti aloria, nec

Roma tunc temporis Mundi miraculum potis
fuit allicere , unius tantum dofti , & fapientis
yiri fama pertraxerit . Quam uberes fredtus ex
hujufimodi peregrinatione Jiceret colligere, fatis
norunt prifcis temporibus Philofophi, Poetx ,
Oratores , aliique liberalium diltiplinarum ftu-
diofi y qui patriis laribus relictis longa itinera
capeflere mon verebantur , non ut fimpliciter
quemadmodum Gaditanus ille {apientum viro-
rum externam faciem more Pictoram contem-
plarentur , fed ut animi dotes introfpicerent,
& cum iis mutua commercia inflituerent.
Septem Greecie Plante , hoc eft feptem illos
adeo memoratos Graeci® Sapientes , quorum
nomina retersitati fama (acravit , incertis {edi=
bus vagantes omnes errores fuiffe, e feriptorum
monumentis fatis conftat . Preter laudatos Sa~
pientes alii quoque in Grcia {cientiarum pa-
rente , & alerice , licet nati , & enutriti , hoc
pruritu peregrinandi urebantur , experiendi
caufa , qualis effet extra atticos fines {apientum

& opera Artificum obfervent. Ucrofque com-|dodrina . Hancob canfam olim celebres erant

mendatione dignos exiftimare fas eft , cum hoc
pacto prudentiam , & ommnigenam rerum co-
gnitionem fibi comparare valeant , cos tamen
magis laudandoes crediderim , qui peregrina-
tionem fufcipiont , ut homines doftos , & fa-
pientes conveniant , & admirentur . Hujus fe-
cundi generis fingulare habemus exemplum ,

Civitatis immortale decus « Nemo fere inter
-eruditos eft , qui aliquando , vel non legerit ,
vel non audierit hominem fuiffe , qui Titi Li-
vii Patayini fama permotus a Gadibus extre-
mis per Gallias Romam ufque venerit , ut tam
egregium Scriptorem latialis eloquii promo-
condum inviferet , quo vifo debitilque obfequiis:
preeftitis , nullius alterius rei curiofus obferva-|
tor , in Patriam follicite repedarit. Tantus
i homine illo fuit amor , & reverentia virtu-

in Agypto apud Memphim, & Eliopolim Sa«
cerdotes , & Aftronomi , in Gallia Duridz , in
India Brachmanes , & Gymnofophifte. Ipfi Juo-
que Romani pofiquam ruditate depofita libera-
les difciplinas Civitate donarunt , quamvis in
Urhe grecos homines publicis in fcholis docen-
tes haberent , ut nonnulli gracam urbem ferre
non poffent , Greeciam tamen peryeftigandi ge-
nio quodam ferchantur 3 Marcum Tullium
Athenas conceffife , ibigue ad aliquod tempus
commioratum , fux eloquentie greco fermone
periculum fecifle legimus , ut preedittum fue-
rit , eloquentiam fpretis Athenis migraturam
in Latium, Virgilium , Horatium , atque alios
clariores Poetas in Greciam navigafle , ut ex
ipfis mufarum fontibus fuayius potarent , nemo
eft , qui non novit . Eodem quoque ftudio

Con
’regrinandi tenehantur olim antiquiores Me:Eci,
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tenuta nel mese di novembre 1714.

11 viaggio medico, seppur non indispensabile, & perlomeno utilissimo
) )
per procurarsi perizia dell’Arte e fama.

Se corrisponde al vero, o nobilissimi uditori, cio che
leggiamo e che sentiamo dire a monito della nostra mor-
talitd, ossia che questa nostra vita che conduciamo sulla
terra non ¢ altro che una specie di viaggio finché non ri-
troviamo la Patria Celeste da cui & provenuta la nostra
parte migliore, allora non c’¢ da stupirsi se in quasi ogni
singolo mortale & presente il desiderio di viaggiare e di
osservare completamente quale sia I'aspetto del globo ter-
restre; tanto che non sono pochi coloro che danno I'addio
alle comodita della patria e intraprendono lunghi e diffi-
cili viaggi per mare e per terra. D’altra parte mi & capitato
di vedere che coloro che ardono di tale desiderio si pos-
sono dividere in due generi: alcuni hanno come unico fi-
ne il percorrere varie terre per osservare le loro magnifi-
cenze, come templi, teatri, arsenali, cimeli principeschi,
simulacri, pitture, e altre cose simili; gli altri invece sono
coloro che intraprendono viaggi per osservare uomini
piuttosto che statue e opere d’arte. Gli uomini di entram-
bi i generi sono degni di lode, poiché in tale modo riesco-
no a conseguire saggezza e conoscenza multiforme di
ogni cosa; ma io credo che dovrebbero essere maggior-
mente lodati coloro i quali intraprendono un viaggio per
incontrare ed ammirare uomini dotti e sapienti. C’¢ un
esempio di questo secondo genere che ci fa piacere ricor-
dare, a perpetuo onore di questa nostra cittd immortale.
Praticamente ogni persona colta ha letto o perlomeno ha
sentito dire di quell'uvomo che, spinto dalla fama del pa-
dovano Tito Livio, venne fino a Roma dalla lontanissima
Cadice, attraversando le Gallie, per visitare quello scritto-
re latino cosi importante, e dopo averlo visto e omaggiato
come si conveniva, senza alcuna ulteriore curiosita, ripre-
se in fretta il cammino alla volta della patria. L'amore e la
reverenza per la virth erano in quell'uomo eccezionali:
egli, che non era stato allettato né dalla gloria di Cesare
Augusto né da Roma — che a quei tempi era la meravi-
glia del mondo intero — fu trascinato dalla fama di un
unico uomo dotto e sapiente. Gli straordinari risultati che
si potevano ottenere da simili viaggi erano gia noti nei
tempi pit antichi ai filosofi, ai poeti, agli oratori e a tutti
gli studiosi di arti liberali: costoro, lasciato il focolare do-
mestico, non temevano di intraprendere lunghe peregri-
nazioni, e non solo per limitarsi a contemplare I'aspetto

esteriore dei sapienti, come quell'uvomo di Cadice, ma per
esaminare le doti dei loro animi e per istituire con essi
scambi reciproci.

I primi sette germogli della Grecia, ossia i cosiddetti
Sette Saggi, ricordati ancor oggi e consacrati da una fama
eterna, non avevano sedi fisse e non fecero che vagabonda-
re: questo & noto dalle testimonianze storiche. Oltre ai
menzionati Saggi, anche gli altri che nacquero e furono al-
levati in Grecia, madre e nutrice delle scienze, ardevano di
tale smania di viaggiare, per sperimentare quale fosse la
dottrina dei sapienti al di fuori dei confini attici. Percio
erano un tempo assai frequentati i sacerdoti e gli astronomi
egizi a Mentfi e ad Eliopoli, i druidi in Gallia, i bramani e i
ginnosofisti in India. Anche gli stessi Romani, dopo che,
deposta la loro rozzezza, aprirono la citta alle discipline li-
berali, pur avendo insegnanti greci nelle scuole pubbliche —
tanto che molti avevano da ridire su quanto fosse grecizza-
ta la citta — tuttavia erano talvolta spinti dal desiderio di
visitare la Grecia stessa. Nelle fonti si legge che Marco
Tullio si reco ad Atene e vi rimase per un certo tempo,
mettendo alla prova la propria eloquenza in lingua greca:
fu addirittura predetto che I'eloquenza avrebbe presto vol-
tato le spalle ad Atene per emigrare in Lazio. Non ¢’¢ nes-
suno che non sappia che Virgilio, Orazio e gli altri poeti
illustri navigarono alla volta della Grecia per bere acqua
pit dolce alle fonti stesse delle Muse. E del medesimo de-
siderio di viaggiare ardevano un tempo gli antichi medici,
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imo }Pﬁ Ml-zdiz:in:e Pariritcs;‘:; ut ex’eorum 'fcxl‘]i;
pris fatis_liquet , quod. itidem noftra quogue
%{fﬁi&- pro more habent Germani, Ungari, alio-4
TUMQUE NALIONUIM JUVenes € fuis Academits di-]
mifli, '.;_ﬁ't;g.-;i?;f}ﬁﬂ » pedeftri ﬁarﬁ itinere.
clari(‘g Iralie® urbes, & Lycea: _%fvl“fcl‘t'_, &
ucs audierint , vel legerint, fama vel fcriptis
%rfﬁﬁ’fﬂﬂtﬁc@f‘mﬁde‘fe;éonmi;e; ‘cujus rei]
tefles vosappello, quotguot.adeltis , Profeflo,
res fpedatiiimi. Ex hac igicur peranitiqua 5 &}
nunquam fatis Jaudabili confuctudine peregri-
nandi argumentum pro hedigrng hac Oratione
mihi felegi, ut fludiofe juventuci rationibus, &
exeniplis oftenderem , Medicam ,pcr-egrinatiq-
nem , fi non ‘neceflariam, faltem effe peruti-
lem ad artis peritiam , & nominis exitlimatio-
wnem comparandam. 5 i
- Non iniconfulto Peregrinationem , qua Medi-
«cumn apta fit perficere, ‘eumque fupra vulga-|
rem cwterotum forcem: attollere , - Medicam |

effe «debere ‘afferviy quecumque enim alia ad]
euricfitatis g ratiam Tufcepea ; elfet ornnino in-}

frugifera, imo peregrinantem a Medicing ftu-
«dio potius averteret , quam illum inflrueret 3
‘talem itaque-eam effe oportet , qualis Mercato-|
TUiD ,_quofum itinera , & navigationcs pro
amico fine lucrum habent ,:& commercinm, Si-
‘gubi ergo 'quis hujufinodi peregrinationem;
-animo ~decreverit , ut hujufinedi provinciam!
prudenter, 5 & cum lande fufcipiat , antequam
viee {e dedat 5 inflructus fit oportet de natura
Focorum , Urbium , ac Regionum , quas ve-|
lig percurrere » atque apud fe nomenclaturam’
haheat preflantiorum in arte Profefforum, quos
dn fingulis urhibus adire .debeat , & alloqui ,
mec non Ut literis.conimendatitiis alicujus no-
bilis 5 & potentis viri act alios hujufce ordinis in
aliis Civitatibus hofpitantes fe fc communiat 3
hujulmiodi-enim Litere fixcundre funt , & alias,
Aubinde pariunt amagno ufui futnras ad fortuites
-~cafus , ‘qui peregrinantibus perfxpe -cbvii
fiunt . Bxtat in hancrem elegantiflinwus libel-
lus de'medica percgrinatione s quem ‘Themas
Bartholinus ad Gafparum filium Italiam perva«
gantem mifie, in-quo llum admonet, quomedo
gerere fe debeat ,quas Urhes , quse Lycea, quas
Bibliothecas , que Cinelia , quos doétes viras
‘eonvenire debeat , & parentis nominefalvere.
‘Quis autemynon videt ., ‘peregrinaticnem thoc
modo fufceptam perpetuam, & accuratam efie
in rei medice fludio excrcitationem ? ut qui
reammn rite adminiftret in adverfariis fuls ‘diligen-
‘ter adnotando , ‘qua ab hoe , vel illo Profeffo-
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Conferamus , quefo , Auditores ornatiffimi,
progreflum , ac doctrine. incrementuns , quod
quis jam Medicus practicus in Patria vrbe per
annum inte rum feGurum fperet, @21os quo.
tidie inviféndo , & ‘quandogue cum dactiori.
bus'confultarido ," cum: eo progrefl, quom a
medica percgiinatione eodem teniporis ipatio
ailter fudiofusimpetrare pofli=. Neminen: fore
ar:bi:trur 5 qQuimecum non fentiat 5 lon ge majo-
rem profedtum confecuturumr a Peregrinatio-
ne , ‘quam a ftudio accurato , fed ‘in patria ur-
berintra domefticos pasietes , qualem mode dee
lineavimus , & quo longius a patriis fedibus
proficifcatur , ‘€0 majorem rerum cognitionem,
prudentiam 5 -ac famam acquifiturum, more fci-
licet fluminum , ‘que quo lengiora itinera pro-
cul a fug origine emetmuntur , per varios ter«
rarum tractus «difcurrendo , nova aguarum ace
ceflione amipliora fiunt , veluti Ifter in Europa,
Nilus in Africa., qui

- Ethiopum perinille rait nigrantia regns

donec in Mediterraneum procurrens in feptem
cornua divifis aquarum copiis , mari bellum
potius indicere , quam tributum -offerre vi-
deatur .

. ‘Sed forfan :apponet aliquis , Medicum pe-
regrinantem , & errabundum , non pofl
multum proficere ,  prepter librorum defes
Gum: , quum nonnili -pauces intra fuas far-
cinas pofiic deferre , ‘quos etiam fi velic legere,
tempus commadum non habeat , quod pctius
impendere necefle fit 2d corporis defatigati vie
res cibo , ‘& fomno reftaurandas , quas ad
mientem jejunam librorum leGiore recreandam
ubi Medico in urbe: aliqua ftatio variam vitam
degenti 1uagna fupperac librorum copia , ut
quicquid noviin Mcdica , & Literaria Republi-
ca «quotidic eveniat , facile perdifcere podlit,
Num Medico utilius fit , grandem nobilem ha-
bere Bibliothecam libris , quee ad Jatricam facul-
tatem , ‘& alias quoque -pertinent , inftructam
& variorus in arte Medicorum imaginibus infis
gnitam , & pluteum Archetypum Hippocras
tem {femper apertum ad oftentationes ‘fervan-
teim +y an potius cxpediat . paucos habere li-
bros , ‘fed felettos , quos divrna -, '&nodurna
'manu verfet , hic mihi «ifquirere non vact
tamen proferre liceat , quod de librorum co-
pia , ‘& quorumdam ‘vanitate {enferit Senccas
Diffrabit , inquitille 5 turba librorum 5 nonine
(fruit 5 & camlegerenon poffis -5 quantui bi-

‘1e decerpferit , «de fe aflirmare poffit , nullam
Herediern perdidiffe, dviss Wonriing
QRilM 5

bueris 5 Jutiseft babere o quanivin legas

- Werum largiamur 5 Medico otio urkaro gav

«dent
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anzi gli stessi padri della medicina, come ¢ evidente dai lo-
ro stessi scritti; parimenti anche ai nostri tempi tra i giova-
ni Tedeschi, Ungheresi e di altre nazioni vige 'uso, dopo il
conseguimento del diploma nelle Accademie in patria, di
partire, anche a piedi per chi non lo trova troppo gravoso,
alla volta delle pit famose citta d’Italia, di visitarne gli
Atenei, e di trattenersi al seguito di medici che essi riten-
gono illustri o per fama o per averne letto le opere. E di
questo chiamo a testimonianza voi tutti qui presenti, sti-
matissimi Professori. Da tale antichissima e mai troppo lo-
data consuetudine ho tratto dunque l'argomento per que-
sto discorso di oggi, al fine di dimostrare ai giovani stu-
denti con spiegazioni ed esempi che il viaggio medico, se
non indispensabile, & perlomeno utile per acquistare espe-
rienza nell’arte € buon nome.

Ho affermato di proposito che quel tipo di viaggio che
un medico farebbe bene a compiere e che ¢ degno di essere
esaltato al di sopra della volgaritd di ogni altro consimile
deve essere un viaggio medico: infatti, tutti gli altri, che
vengono intrapresi per pura curiosita, risultano completa-
mente infruttuosi, anzi, piuttosto che ammaestrare il viag-
giatore, lo distolgono dallo studio della medicina; e pertan-
to risultano essere di tal fatta i viaggi dei mercanti, che pro-
grammano itinerari e rotte avendo come unico fine il gua-
dagno e il commercio. Di conseguenza, se qualcuno decide
di intraprendere un viaggio medico, per poter riuscire nel-
I'impresa saggiamente e lodevolmente, occorre che, prima
di mettersi in cammino si informi della natura dei luoghi,
delle citta e delle regioni che vuole percorrere, e che inoltre
abbia con sé un elenco di nominativi dei pitt eminenti pro-
fessori dell’arte ai quali dovra chiedere udienza nelle singole
citta, e si procuri anche lettere di raccomandazione di qual-
che personaggio nobile e influente indirizzate ad altri ap-
partenenti a quest’ordine in altre citta che lo potranno ospi-
tare; siffatte lettere sono per natura feconde, ed esse stesse a
loro volta ne producono altre che potranno essere di grande
utilita nei casi fortuiti che spessissimo capitano ai viaggia-
tori. Su quest’argomento va citato l'elegantissimo libello sul
viaggio medico che Thomas Bartholin scrisse per il figlio
Caspar in viaggio per I'ltalia, nel quale gli ricorda come si
deve comportare, e quali cittd, quali atenei, quali bibliote-
che, quali rarita deve visitare, e a quali dotti si deve presen-
tare e portare i saluti del padre. Del resto, chi non vede che
un viaggio intrapreso in questo modo corrisponde ad un’e-
sercitazione di arte medica ininterrotta e accurata? Anzi,
chi si organizza per bene, trascrivendo con diligenza nei
suoi taccuini tutto quello che riesce a carpire a questo e a
quell’altro medico, puo perfino dire riguardo a se stesso di
non aver sprecato quasi neanche un giorno.

Ma di grazia, nobilissimi uditori, confrontiamo i pro-
gressi e gli arricchimenti scientifici che un un medico gia
attivo nella sua citta natale spera di conseguire in un anno
intero, visitando malati ogni giorno e talora consultandosi
con colleghi piti dotti, con quel progresso che un altro stu-
dioso pud compiere nello stesso lasso di tempo grazie ad

un viaggio medico. Credo che non ci sia nessuno che non
concordi con me sul fatto che da un viaggio medico si ot-
terranno conoscenze maggiori che da uno studio accurato
ma rinchiuso tra le pareti domestiche nella citta natale, e
che si acquisteranno tanto maggiori conoscenze, saggezza
e fama tanto piu ci si allontanera dalla patria, come i fiumi,
i quali, quanto piu scorrono allontanandosi dalla sorgente,
bagnando diverse terre, si ingrandiscono grazie all'immis-
sione di nuovi affluenti, come il Danubio in Europa e il
Nilo in Africa, che «scorre per i mille regni mori degli Etiopi»
finché, sfociando nel Mediterraneo suddiviso in sette brac-
ci, sembra pitt dichiarar guerra al mare che offrigli un tri-
buto.

Ma forse qualcuno potrebbe obiettare che il medico
viaggiatore ed errabondo non pud far grandi progressi a
causa della mancanza dei libri, dal momento che puo por-
tarsene solo pochi nei suoi bagagli, e che non li puo legge-
re, anche volendo, a causa della mancanza di tempo, tempo
che dovrebbe piuttosto spendere per ristabilire con cibo e
sonno le forze di un corpo stremato, forze che dovrebbe
piuttosto spendere per rigenerare la mente digiuna dalla
lettura di libri, laddove lo stare in una citta mette a dispo-
sizione del medico che vive una vita varia una grande ab-
bondanza di libri, sicché pud imparare facilmente tutte le
novita che ogni giorno capitano nel mondo della medicina
e della cultura.

'GALENVS = AVICENA I VPOCRATES]

Non stard a disquisire se sia piu utile per un medico
avere una biblioteca grande e nobile fornita di libri riguar-
danti larte terapeutica e anche le altre, decorata dai ritratti
di vari medici, e un leggio che sorregge il testo originale di
Ippocrate sempre aperto in bella mostra, o se piuttosto non
convenga avere pochi libri ma ben selezionati, da consulta-
re giorno e notte. Mi limiterd a citare che cosa scrisse Se-
neca a proposito dell’abbondanza dei libri e della vanita di
certuni: «Una folla di libri distrae, non istruisce; e poiché non
riesci a leggere quelli che possiedi, ti basterebbe possedere quanti
ne riesci a leggere».

Concediamo pure che il medico che pud trascorrere il
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 dies documenta poflit perdifcere , ait Libri, ut

* qurgos  Lithotomos 5 ac interdum in Aulis
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Benti libros non defuturos , ex qaibus varia in

wvetus fert adaginm  zati Swat Magiftvi , fed
ut Socrates apud ‘Platonem ajebat dubitanti,
non fatis comMmode refpondent ; ubi Medicus.,
qui perezrinatur, tot magiitros forticur , fed
loquentes , & «ubia diflolventes , quot reperit
do&os , & expertos Viros in fingulis urbibus.
Quantum: polleat viva vox dicentis , ut altius
imprimantur in mente audientis ea , quz fue-
rint prolata nemo non in fe ipfo experitur.
Eadem enim eft vivee vocis virtus , ac vis per»
quifionis ; decujus admiranda poteftate tum
egregic fcripfit Borellus » Quam facile icta mal-
lei in ere imprimatur imago ®ternum duragura
elendunt ancigua Ceelarum Numifimata . Sier-
go peregrinanti Medico nontam facile eft le-
tioni incumbere , perfacile eft dofos » & eru-
ditos homines audire , NEC paucos » NEC raro
in hac , velilla Givitate veluti expertos Clini=
€05, Anatomicos , Chimicos , Botanicos , Chi-

Principum: Archiatros , quos Afclepiadum fa.
milia prognacos fupponere ®quumett , quibus
nempe Régum , -& Imperatorum concredita
et falus. :

_Quod vero hac in re animadverfione dignum
eft;, peregrinantem Medicium hujufee exercita-
tionis numquam capit faftidium 3 loci enim per-
mutationg,novum femper invenit curioficati five
pabulum , nonftcus ac {t ad nova convivia iden-

tidemr accedat : hoc pafto dotkrinarum novitate| - .

eruditione rerum peritia mentem replebit 5 ac
ut ita dicam fe¢ infarciet . Exiguo igitur labore 5
fola nimiromiciciofitate , viros doctos compel-
lando , acHcifcitmdo de iis » que inter Medi-
cos difquiruatur , amplum fibi patrimonium ,
& medicani ‘Encyclopxdiam comparate po-
ZErit - 4 4 s e ¢ LS, o
* Nimiuseflem , ficuncta beneficia , & com-
moda , que ex peregrinatione , tanguam ex
fonte ﬂhetﬁiﬁ!q#p;omanant , recenfere yellem 3
veteri enim poffem 5 nenimis longe peregri-
narentur aires veitre . Id unumtantummodo
adnotare liceat , Medicum peregrinantem in:
atriam rediturum non folum inre Medica ;fed
i Hiftoria naturali infroiffimum: , fi actente
obfervet;!que in itinerepatlim occurrunt, & ad
fui contemplationem nolentem etiam advocant;’
& qued rei preecipuum prompte , & fine mora
in fchedula’, aut hematite adnotet ; qux ob-
fervatione digna crcdiderit . Plinii Naturalis
Hitori® conditoris exemplo , qui , ut ingua-
dam Epiftola refert Plinius junior , in itinere

O N E S. 1§
gillaribus 35 ne illum caperet oblivio , que po-
ftea cum ad hofpitium divertiflet in commenta.
ria referchat . Habent fingulz Urbes admiranda
quedam: , non folum exterins , fed intimius
quague obfervatione digna , aliz quidem mine-
raliom , foffiliur , fulphorum , falium , lapi«
dum , marmorum , bitcuminorum , alie vere
in genere aquarum , in quibus tam varios nas
ture lulus admiramur, ut eodem tracta fcateant
aque calide , frigide , falfie , dulces , nitrofe,
graveelentes , lapidifice , mortifere , qualis
erat aqua flygia apud Nonacrimy in Arcadia;
Zraves, & ponderofe,qualis apnd [acum Afphals
ticem in Judea , inqua nullum animal mergi
poterat . Extant in Civitatibus quibufdam,apud
dotkos vires mufea , in quibus varia nacaree pro.

digia , & lufus in quocumque genere , tum mi-

neraliom , tum antmalium fpectantur , in qui-
bus fcelera tum magna , tum parva , tuwr mi-

‘nima infcctorum cujufque generis 5 ac fiyalacet

ipfius quoque acari feeleton , fummatim’ pere=
grinanti Medico videndi nufquam non  occafie
preftoeft , ut facili negotio , ac brévi tempo-
ris intervallo polymathes dici polfit , & merca-
tur . Atqui i itthec vera funt , quis mecum
nan fateamur Peregrinationem multum polle-
ré ad peritiam in arte medica , & nominis exi=
ftimationem comparandam , ut qui illam rite
abfolverit , poltea redux in Patriam ceteris
emineat elogio illo Homerico dignus:

Unus bowo Medicus multis wquandus b=
nove eff « i

- §i vero rationum momento , quas pro 1o
firo afléreo in medium. protulimus , exemplis
quoque pondus aliquod adjicere volumus., quoe
profefto egregia , & quanta nobis exempla
fuppeterent , ‘tum vetera: » tum. nova , que fi
vellemus recenfere: , nimis® in longum pros
traheretur Oratio : lubet tamen pauca que=
dam memorare , ut plane conflet , quantum
utilitatis  con ferat Medica pereypinatio . Pro
veterum exemplo Galenus Medicorum Cory=
pheeus’ unus: fufficiat & Hic Pergamo Civicate
Afie , ubi natales fuos fortitusiet , reli¢tay
totamy Greeciam periuftravie -z in Cypruni na-
vigavit , ubi. fodinas vitrioli iﬂgttﬂ?ls et , ut
genefim obfervarer : mox in Paleftinain abiit
& exinde: Romam pedeftri itinere , ut ipfe
refere , profectus eft : indein Macedoniam , &
Thraciam pedeftri pariter itinere tranfiit , in-
dein Lemnium Infulam , ut terre lemnie
compofitionem perdifceret 5 & In-hasquoque

ad latus Notarium habebas , cum libre , & pu-

regiancs Venete diticnis venit Germaniam vie
P 2 furus:
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proprio tempo libero nella propria citta non manchera di
libri dai quali poter imparare ogni giorno vari insegnamen-
ti; tuttavia i libri, come dice un vecchio adagio, sono maestri
muti e, come diceva Socrate (secondo Platone), non ri-
spondono facilmente a chi ha dei dubbi, mentre il medico
in viaggio puo disporre di tanti maestri (ma parlanti e in
grado di risolvere dubbi) quanti sono gli uomini dotti ed
esperti che riesce ad incontrare in ogni singola citta.
Ognuno di noi ha fatto esperienza di come sia efficace la
viva voce di chi parla, e di come le parole pronunciate si
imprimano pit a fondo nella memoria di chi ascolta. Infat-
ti la viva voce ha la stessa virta della forza percussiva, del
cui straordinario potere ha scritto cosi egregiamente il Bo-
relli. Le antiche monete dei Cesari ¢i mostrano con quanta
facilita il colpo di un maglio possa imprimere nel bronzo
un'immagine di durata eterna. Se dunque non & cosi facile
per il medico in viaggio accingersi alla lettura, gli ¢ facilis-
simo consultare in questa o in quest’altra cittd uomini dotti
e colti, traiquali ci saranno spesso clinici, anatomici, chi-
mici, botanici, chirurghi, litotomi, e nelle corti principe-
sche gli archiatri, che ¢ giusto ritenere membri della fami-
glia di Asclepio e che anzi hanno la responsabilita della sa-
lute di re e imperatori.

A proposito di quest’argomento occorre notare che il
medico in viaggio non prova mai noia per siffatto esercizio;
infatti, con il mutar luogo, trova sempre nuovo alimento
per la sua curiosita, come chi si accosti a cibi sempre nuovi:
in questo modo grazie alla continua novita delle dottrine
riempira la propria mente di conoscenze e di esperienze e,
per cosi dire, si infarcird. Dunque, con il minimo sforzo,
grazie alla sola cortesia, interpellando uomini dotti e con-
sultandoli sulle questioni dibattute dai medici, potra crearsi
un ampio bagaglio personale di conoscenze e un’enciclope-
dia medica.

Rischierei di dilungarmi se dovessi enumerare tutti i
benefici e i vantaggi che scaturiscono dal viaggio come da
una fonte ricchissima; in veritd potrei temere che siano le
vostre orecchie a volersene partire per un viaggio. Mi sia
concesso di sottolineare solo questo: il medico viaggiatore
tornerd in patria espertissimo non solo in medicina ma
anche in storia naturale, se studiera attentamente tutto
cio che gli si mostra lungo il cammino e che lo invita, an-
che nolente, all’osservazione, annotando subito e senza
indugio in apposite schede o a matita tutto quello riterra
degno di studio, seguendo I'esempio di Plinio il Vecchio,
fondatore della storia naturale, il quale, come ci riferisce
Plinio il Giovane in un’epistola, in viaggio aveva sempre
al fianco uno scriba con libro e tavolette; per non dimen-
ticarsi di nulla, una volta tornato a casa, riportava tutto in
un diario. Ogni singola cittd presenta elementi straordi-
nari e degni di un’osservazione profonda piuttosto che su-
perficiale: alcune hanno minerali, fossili, solfori, sali, pie-
tre, marmi, bitumi, altre diversi tipi di acque, nelle quali
possiamo ammirare i pill vari scherzi della natura, al pun-
to che dal medesimo territorio scaturiscano acque calde,

Aalopre - |

tredde, salate, dolci, nitrose, maleodoranti, lapidifiche, o
mortali com’era I'acqua stigia nei pressi di Nonacri in Ar-
cadia, dense e pesanti come il lago Asfaltide in Giudea,
nel quale nessun animale poteva immergersi. In certe
citta, presso uomini dotti, si trovano musei in cui si pos-
sono vedere vari prodigi e scherzi della natura di qualun-
que genere, sia minerali, sia animali, in cui si trovano
scheletri grandi, piccoli e piccolissimi di insetti di ogni
genere; e se si volesse anche lo scheletro di un acaro, a un
medico che giri qua e 12 non manchera 'occasione di ve-
derne, tanto che con poco impegno e in un breve lasso di
tempo lo si potra definire polymathés, e a buon diritto. Ma
se tutto quanto s'¢ detto finora ¢ vero, allora chi non con-
corderebbe con me sul fatto che il viaggiare & un mezzo
assai efficace per conseguire perizia e buon nome nell’arte
medica? Chi avra seguito ogni buona regola, una volta
tornato in patria spicchera su tutti gli altri, degno del ce-
lebre elogio omerico: «Un solo uomo, se é medico, vale come
molti».

Se alla forza degli argomentazioni che abbiamo esposto
a dimostrazione della nostra tesi volessimo aggiungere an-
che il peso di qualche esempio, ne avremmo a nostra dispo-
sizione cosi tanti e cosi rilevanti, antichi e recenti, che il lo-
ro esame prolungherebbe troppo il discorso: ci fa piacere,
tuttavia, citarne solo alcuni, pochi, affinché risulti assoluta-
mente evidente quanto sia utile il viaggio medico. Come
esempio antico ci basti Galeno, corifeo dei medici. Costui
lascid Pergamo, la citta asiatica in cui era nato, per visitare
tutta la Grecia: navigo fino a Cipro, dove entro nelle minie-
re di vetriolo per osservarne la produzione; in seguito si
recd in Palestina e di li parti per Roma a piedi, come egli
stesso racconta; parimenti attraverso a piedi Tracia e Mace-
donia, e poi raggiunse I'isola di Lemno, per studiare la
composizione della terra lemnia, e venne anche in queste
nostre terre venete, con I'intenzione di visitare la Germania;
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Turns : fed Aquileje fubititit per integram hye-

mem Commodum [mperatorem ab expeditione
germanica redeuntem opperiens, ac in illa Civi-
tate Librum , qui Ars paroa dicitur, compoﬁ::_:t.
Profper Alpinus Marofticenlis inter recentio-
res olim in hoc Lyceo Profeffor celeberrimus 5
vidit olim , & audiit vivum hunc do&iilimum
Civitas hec in horto fedentem , magna ju-
venuin , & profefforum corona praecinétun
wegetabilis regni divitias explicantem , tam
ingenti confluxu , ut nunguam majorem Au-
ditorum frequeatiam Patavinus  hoitus adfpe-
xerit . At quomodo tantum venerationis , &
fame illum fibi adfcivifie credendum eft ,
mum in Urbe aliqua Medicinam factitando ,
five in ‘aliquo Lycco profefforium munus ex-
ercendo ? haudquaguam , Soli navigationi
in Agyptum cum Gregorio Hemo Tatricio
Vencto nominis {ul celebritatem refere acce-
ptam¥. Cairi enim Urhis populofitlime ad plu-
Ies annos cOMmOratus » €arum gentium mo-
Tes , morbos , medendi methodum , & va-
Tia remediorum genera commode obfervavit,
& in commentaria fua reteulit @ poftea in Pa-
triam , & ad hanc Urbem redux , peregri-
nis mercibus onutus edito clegantilfimo Li-
bio d¢ Medicins Egyptiorwn , & Plantis
«Egypti 5 horti Prefedturam navigationis {uz

portum , ac prytaneum , magno cum plaufy)

botinuit . -

Duo clariffima Batavie lumina preeterire non
liceat , Gulielmum Pifonem , & Carolum Bon-
tium 3 quo ftudio in cenfu illuftrium Viro-

Fum nomina fua repofuerine fatis loguun-

tar egregia , que reliquere nobis monu-
menta {uarum - peregrimationum § prior qui-
dem De Indie utvinfgne ve natwrali , &
wmedica , alter vero Hifforiamn yuturalem
& medicaws  Orientalis Indie 3 ex quibus
quzmplurima medicamenta , que ad nos
afportantur , licet eruere ad Europeorum
sorbos fanandos . _

Quid vero de clariflimo Turnefortio , quem
€ viyorum. ftatione nuper {ublatum dolent
Botanici , & Litteratores , referam ? Quan-
ta indagine magnus ifte peregrinator per
Europam , Aflam , & fines terrarum ex-
tremos abditiora loca in fylvis , iwallibus ,
& preruptis montium jugis penctracic , &
novis , &.ignotis plantis Botanjcam’ dita-
it ., palam faciune clegantiffima illius ope-
Ta , tam belle , tam decore confcripta , &
delincata , ut nom minus oculos , guam
mentem  oblectent’ . Antequam ‘Turnefortii
women clarefceret , quis non putafies ex la-
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boribus tot illuftrium Virorum omaino , &
ex afle abiclutam Flantarum hifleram , g
indagiai nullus amplins elfee locus , nee
aliud Botanicis agendum elfct , quan ut
confufam Plantarum fuppellectilem in  {uas
clafiés digererent . Antea {i quis lorie hera
bulam unam , wvel alteram repertilce , guun
in ceterarum ferie reponere non eflcc tam
facile , quantum fibi plaudebar 3 modo poft-
quam Vir ifte landatiffimus fparcam hanc
tam egregie exornmavit , ac millenis Plana
tis Botanicam auxit o f{atis oftendit , mas
gnam cffc vegetabilis regai amplitudinem ,
non minus quam- mineralis , & animalis .
Non et ergo quod naturalium rerum fcrue
tatotes , qui plurimi funt , pallim conjue-
rantur , occupatam efle veritatern 5 nec has
bere circa quod indultriam fuam exerceant ,
nifi circa res leviculas , ac nullius ulus ,
éum ingens pateat campus de medica Re-
publica , tum in Pracicis , tum in Theo-
ricis bepe merendi mille modi , ac pre.
{ertim [i frequentior fit peregrinatio . De
hoc itaque , tam magno , tam celebri pe-
regrinatore , qui fibi tantum fam® acqui-
fivit eundo , proferre liceat , quod de Ulyf
fe feripfit Ovidius 5
Si minus eraffet 5 uBtus minus efft
Agite ergo , fiudiofiflimi Juvenes , vobis
enim fuaforiam hanc conferipli , agite in-
quam , & animos intendite , Vvos non pi-
geat , poftquam Dottorali Laurea decorati
enes dodum aliquem , & eruditum Pro-
eflorem medicam Praxim delibayeritis , ne
pigeat peregrinationem aliguam fufcipere ,
fi non a Gadibus ufque ad Auroram , &
Gangem , faleem Italiam noftram perluftra-
re , & in fingulis Urhibus , quos acceperitis
doétrina , & experientia excellere adeundo 3
& ab iis aliquid de re medica fulcitando : fic
enim Vobis arduum nen erit magnam prace-
ptionum , & remediocum meffem colligere,
qux poftea ubi in Patriam redieritis magno
ufui futura fit . Quod fi obrem domi angu-
ftam , ac temporuin iniquitatem omnia com-
meda ad iter capeffendum pro nominis veitri
dignitate non fuppetant , ne pudeat Galeai
exemnplo pedeftrem percgrinationem fuicipere,
ficut durum , & reprehenfione dignum vobis
non videatur , aliquid de pacrimonio con-
velere . Id enim non eflec rem familiarem
prodigere , fed foenerari 5 quantum enim ex
illo fuerit abrafum , tantuadem, imo longe plus

{uo tempore reponet medica Peregrinatios
BER-



ORAZIONE SEDICESIMA 181

ma si fermo ad Aquileia per un intero inverno, attendendo
il ritorno dell'imperatore Commodo dalla spedizione in
Germania, e in quella cittd compose il libro intitolato Ars
parva. Tra i recenti, Prospero Alpini di Marostica fu un
tempo professore richiestissimo in questo ateneo; una volta
questa nostra citta vide e ascoltd questo personaggio dot-
tissimo seduto nell’orto botanico, circondato da una gran
folla di giovani e professori, illustrare le ricchezze del re-
gno vegetale; I'afflusso di persone fu tale che mai l'orto bo-
tanico di Padova aveva ospitato un pubblico pilt numeroso.
Ma come crediamo che si sia procurata tanta fama e vene-
razione? Forse praticando la professione medica in qualche
citta, o piuttosto tenendo una docenza in qualche ateneo?
Per nulla. La sua straordinaria reputazione si doveva al
viaggio in Egitto da lui intrapreso al seguito del patrizio
veneziano Giorgio Emo. Infatti rimase al Cairo, cittd po-
polosissima, parecchi anni, e poté osservare con comodo i
costumi, le malattie, i metodi terapeutici e i vari rimedi di
quelle genti, riportandoli nei suoi diari: poi tornd in patria,
nella nostra citta e, carico di tutti gli acquisti fatti all’este-
ro, pubblico Teccellente libro De Medicina Aegyptiorum et
Plantis Aegypti, e come porto finale della sua navigazione
ebbe la prefettura dell’orto botanico e il pritaneo, con gran
plauso di tutti.

Non si puo tralasciare i due piu splendenti lumi di Ba-
tavia, Guglielmo Pisone e Carlo Bonzio: a motivare la fa-
ma dei loro nomi bastano le eccezionali testimonianze di
viaggio che ci hanno lasciato, il De Indiae utriusque re natu-
rali del primo e la Historia naturalis et medica Orientalis In-
diae del secondo, dai quali si possono trarre numerosissimi
farmaci da importare per guarire le malattie degli Europei.

E cosa dovrei mai dire dell’illustrissimo Turnefortius,
che botanici e letterati piangono, recentemente sottratto
alla schiera dei vivi? Le sue ricerche lo portarono, viaggia-
tore instancabile, per 'Europa, per 'Asia, ai confini delle
terre conosciute, a penetrare in luoghi remoti, in selve,
valli, scoscesi gioghi montuosi, e ad arricchire il catalogo
botanico di piante nuove e sconosciute: lo dimostra la sua
raffinatissima opera, scritta e disegnata con tanta bellezza
ed eleganza che allieta gli occhi non meno che la mente.
Prima che il nome di Turnefortius divenisse celebre,
chiunque avrebbe creduto che, dopo l'opera di cosi tanti
uomini illustri, la scienza botanica fosse ormai arrivata al-

l'assoluta completezza, non essendoci pitt spazio per l'in-
dagine, e che ai botanici non rimanesse altro da fare che
ordinare per classi un confuso insieme di piante. Prima di
lui, se qualcuno per caso scopriva questa o quell’altra er-
betta che non era cosi facile inserire nella serie delle altre,
ah quanto se ne gloriava! Ora, dopo che quell'uomo loda-
tissimo ha ornato anche questa Sparta e ha arricchito la
botanica di migliaia di piante, ¢ evidente che I'estensione
del regno vegetale ¢ grande e non inferiore a quella del re-
gno minerale o animale. Insomma, se da un parte tutto cio
che passo dopo passo gli studiosi di storia naturale (e sono
molti) conquistano non & mai veritd acquisita, e inoltre
non possono che esercitare i loro sforzi su cose da poco e
di nessuna utilita, al contrario nel campo medico si apro-
no enormi spazi, in pratica e in teoria, per acquistare be-
nemerenze nei modi pit svariati, e specialmente se si viag-
gia spesso. Pertanto, di questo cosi grande e cosi celebre
viaggiatore, che tale fama s’¢ guadagnato con le sue pere-
grinazioni, mi sia concesso dire cio che Ovidio scrisse di

Ulisse:
Se avesse meno errato, Ulisse sarebbe meno noto.

Orsu, dunque, o giovani studiosissimi — & per voi che ho
scritto questa suasoria — orstll, prestatemi ascolto, e, una
volta che, conseguita la laurea dottorale, avrete saggiato la
prassi medica grazie ad un qualche professore dotto ed
erudito, non vi pesi intraprendere un viaggio, se non da
Cadice fino all’Oriente e al Gange, almeno in lungo e in
largo per la nostra Italia, andando ad incontrare nelle sin-
gole citta coloro che saprete eccellenti per dottrina ed
esperienza e interrogandoli su questioni mediche: in que-
sto modo non vi sara difficile collezionare unampia messe
di prescrizioni e di rimedi, che poi, una volta ritornati in
patria, vi saranno di grande utilitd. E se per ristrettezze
economiche o per circostanze difficili vi venissero a man-
care le comodita di viaggio adeguate alla dignita del vostro
nome, non vergognatevi, seguendo 'esempio di Galeno, di
intraprendere un viaggio a piedi, cosi come non dovrete ri-
tenere penoso e degno di rimprovero l'intaccare in parte il
vostro patrimonio. Non ¢ sprecare le proprie sostanze, ben-
si farne investimento: tutto quello che avrete speso vi sara
reso a suo tempo, e con gli interessi, dal viaggio medico.



182

p-31

p- 33

p.35

p.37

p. 63

p. 67

p- 69

p.73

p. 77

Tavola delle illustrazioni

Ritratto di Francesco II d’Este, duca di Modena.
Stemma della famiglia D’Este negli anni di Ra-
mazzini.

Ritratto di Girolamo Fabrizio d’Acquapendente.

In alto a sinistra: ritratto di Franz De La Boég; in
alto a destra: ritratto di Marcello Malpighi; in bas-
so a sinistra: ritratto di Michael Ettmiiller; in basso
a destra: ritratto di Thomas Willis.

Jan Steen, Visita del medico, I’Aja, Museo Nazio-
nale (da I/ bene e il bello. I luoghi della cura: cinquemi-
la anni di storia, Milano 2000).

Tintoretto, Ritratto di Alvise [Luigi] Cornaro,
1564, Palazzo Pitti, Firenze.

Figura di idropico: Maestro Adamo (particolare da
un’illustrazione di Giovanni Stradano per la Divina
Commedia, Inferno 30° canto, Firenze 1587).
Contadini, in I/ mestiere e il sapere duecento anni fa.
Tutte le tavole dell’Encyclopédie francaise, Milano
1983 (d’ora in avanti = MS), p. 24.

Ritratto di Antonio de Leyva, da Retratos de
Esparioles ilustres, Madrid 1791.

Gabriele Falloppio, Frontespizio del De morbo Gal-
lico, Padova 1564.

Vascello, in MS§, p. 791.

Leonardo da Vinci, Luomo quadrato, Accademia
di Venezia, 1490.

Imbarcazione, in MS, p. 796.

Ritratto di Girolamo Fracastoro, in Storia delle di-
scipline mediche, a cura di D. Rondelli, Milano
2001, p. 53.

Esculapio, copia romana di originale del IV sec.
a.C., Venezia, Museo Archeologico; Apollo del
Belvedere, copia romana del 130-140 d.C., Musei
Vaticani, Roma.

Ippocrate e Galeno, affresco, XIII sec., cripta del
Duomo di Anagni.

Medici al capezzale di una malata, affresco, sec.
XV, Firenze, Chiesa di S. Martino.

Ritratto di Galeno, da Icones veterum aliquot ac re-
centium Medicorum Philosophorumgque lo. Sambucus,
Antverpiae 1574.

Ottavio Scarlattini, Homo et ejus partes figuratus et
symbolicus..., Augustae Vindelicorum et Dilingae,
1695 (in Arte e Medicina. Le suggestioni di una gran-
de collezione libraria, a cura di G. Bora, G. Garava-
glia, D. Spagnolo Martella, Milano 2005, p. 144).
Ritratto di Mesue il Vecchio in una miniatura di un
erbario provenzale del XIV sec., in Storia della Me-
dicina, prolusioni di G. Armocida, E. Bicheno, B.
Fox, dizionario di S. Musitelli, Milano 1993, p. 60.

p-79
p- 81

p- 85
p. 87
p- 89

p- 91
p- 93

p- 97
p-99
p- 101
p- 105
p. 107
p- 109

p. 111

p- 113

p- 115

. 119

o

121
123
125
127

TTTET

.131

o

p- 133

p- 135

p. 137

p. 141

Telescopio, in MS, p. 327.

Planisfero disegnato secondo la proiezione di C.
Tolomeo da Niccold Germano (seconda meta del
XV sec.).

Laboratorio di chimica, in MS, p. 344.

Ritratto di Jean Baptiste Van Helmont.

I1 medico Iapige cura Enea ferito, affresco da Pom-
pei, I sec. d.C., Napoli, Museo Nazionale.

Apoteosi di Omero, in MS, p. 147.

Antonio Gallo, Frontespizio del De /igno sancto non
permiscendo, Parigi 1540.

Antonio Musa, copia dell’originale bronzeo, Musei
Vaticani, Roma.

China China, in MS, p. 267.

Ritratto di Girolamo Mercuriale.

Pianta di balsamo, in Storia della Medicina, cit., p.
331.

Tavole anatomiche, in MS, p. 290.

Ritratto di Avicenna da un’edizione commentata
del Canone a cura di Gentile da Foligno, Venezia
1520.

Naaman si lava nelle acque del Giordano, da un
manoscritto biblico ('immagine proviene dal sito
http://oldfirst.blogspot.com/2009/02/melodys-ser-
mon-from-february-15-healing.html).

11 profeta Eliseo, bulino della serie “Profeti e Sibil-
le” di Baccio Baldini, Firenze 1470 ca.

Duccio di Buoninsegna, Guarigione del cieco nato
(1308-1311), Londra, National Gallery.
Canaletto, Venezia, Piazza San Marco (1735-
1740), National Gallery of Art, Washington.
Veduta di Venezia, da una stampa moderna.
Pianeti, in MS, p. 307.
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